[bookmark: _GoBack]6. نشانه  قند خون بالا حتی اگر مبتلا به دیابت نیستید.
قند خون بالا یا هیپرگلیسمی زمانی اتفاق می افتد  که بدن یک فرد به درستی قدرت ساخت ویا استفاده از هورمون انسولین راندارد. انسولین به بدن کمک می کند که گلوکز را از مواد غذایی به انرژی تبدیل کند. نشانه هایی که قند خون بالا دارید عبارتند از: همیشه خسته یا تشنه، سردرد مزمن و تاری دید.هنگامی که شما کلمه "قند خون بالا" را می شنوید، احتمالا شمارا یاد افرادی که مبتلا به دیابت هستند و به انسولین نیاز دارند، می اندازد،اما قند خون بالا یا هیپرگلیسمی میتواند همه افراد را تحت تاثیر قرار دهد.  نه فقط افرادی که مبتلا به دیابت هستند،و اگردر صورت عدم توجه وپیگیری  درمان نشود، می تواند منجر به آسیب های  عصبی یا بیماری کلیوی، چشم و یا قلب شود .قند خون بالا زمانی اتفاق می افتد که بدن یک فردقدرت تولید  به اندازه کافی از هورمون انسولین  را ندارد و به همین دلیل نمی تواند غذایی را که می خورید به انرژی قابل استفاده در بدن  تبدیل می کند در نتیجه، ممکن است فرد همیشه احساس خستگی، دائما تشنگی،تار بینی داشته باشد ،علاوه بر داشتن نوع 1 یا نوع 2 دیابت، داشتن عفونت،عدم تحرک کافی ، استرس و خوردن بیش از حد کربوهیدرات ها می تواند منجر به افزایش قند خون شما شود. افراد مبتلا به فیبروز کیستیک و کسانی که داروهای بتا بلوکر را دریافت می کنند نیز ممکن است خطر ابتلا به افزایش قند خون را افزایش دهند. برای تعیین میزان قند خون باید یک آزمایش خون بدهید. در صورت مشاهده هر یک از این شش نشانه، یکبار به پزشک مراجعه کنید.
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1.شما همیشه خسته هستیدقند خون بالا می تواند شما را به طور مداوم کند و خسته کند.زیرا سلولهای بدن شما نمیتواننداز گلوکز یا قند در خون ، درست استفاده کنند تا بتوانند انرژی لازم را برای فعالیت روزانه و عملکرد مناسب ایجاد کنند. [image: C:\Users\GPC-Financial Unit\Desktop\مقاله قند\5d029aa2daa4823a8335ea8a.png].
2.بینایی شما تار است
سطح بالای گلوکز در بدن شما می تواند به لنز چشم آسیب زده و تمرکز بر روی یک نقطه دشوار کند. اگر تاربینی مبهم و ناشی از قند خون بالا  درمان نشود می تواند به از دست دادن بینایی منجر شود.
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3. تکرر ادرار غیر قابل کنترل و بدون دلیل  با افزایش قند خون ، بدن سعی در دفع گلوگز اضافی از طریق ادرار بوسیله کلیه ها می کند[image: C:\Users\GPC-Financial Unit\Desktop\مقاله قند\5980e817f8d1e644008b4845.jpg]
4.مدام تشنه هستید به دلیل دفعات زیاد دفع و ادرار همیشه تشنه هستید و این تشنگی مدام افزایش می یابد چون همراه با ادرار مقدار زیادی گلوگز نیز دفع می گردد سبب تحلیل رفتن بدن و احساس خستگی همیشه نیز می گردد.
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5.زخم هایی که خوب نمی شوند و یا به زحمت و پس از مدتی طولانی بهبود می یابند.قند خون بالا می تواند جریان خون شما را کاهش دهد ، که به نوبه خود توانایی بدن شمارا برای بهبود و ترمیم از بین می برد در نتیجه، هر زخمی که شما دارید، به خصوص درناحیه پا، ممکن است طول بکشد تا بهبود یابد. به علت جریان خون کم، ممکن است مستعد ابتلا به عفونت های مثانه نیز باشید.
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6.شما سردرد مزمن دارید
قند خون بالا می تواند بر هورمونهایی که نقش مهمی در عملکردهای مغزی دارند تاثیر بگذارد که به طور خاص می توان به هورمون اپی نفرین و نور اپی نفرین اشاره کرد که افزایش آنها موجب گشاد شدن عروق مغزی و حتا منجر به خونریزی  و پارگی عروق گردد و این خود دلیلی برای سردرد های همیشگی است .
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