


 ها مسكن دارويياطلاعات 
 :  تهيه و تنظيم

 مرتضايیعلی 



 مسكن چيست؟

 

 
.به داروهايي كه خاصيت ضد درد و ضد التهاب دارند مسكن گفته مي شود  



 انواع مسكنها   

                         

مخدرها -1  

 

غيرمخدرها -2  



 :مخدرها

 

 طبيعي  -1   

  

   شيميايي -2   



 :طبيعي 

 
 شخشخا   

ترياك 

مورفين 

پنتازوسين 

متادون   



:شيميا يي   

 
  

استامينوفن :مثل كدئين تركيبي از مخدرو غير مخدر مثل 

كدئين و اكسپكتورانت كدئين  و كافيئن موجود در قرص 

  آكسار وقرص ترامادول





در لغت فارسي به معني خوشحالي زياد اكستازي يا همان 

روانكردان براي بازاريابي بهتر با نام و شكلهاي گوناگون  

مايع  –پودر –كپسول –مثل قرص استامينوفن و ايبوبروفن 

به شكل برنج توليد شده   و بانام   –آدامسهاي گوناگون 

ودر كشور ما هم با نامهاي .اكس مي باشد -شيميايي رول 

قرص امتحان در بين دانش آموزان و دانشجويان  و قرص 

رقص در پارتيها و درمراسمات عروسي و در بين 

رزشكاران به نام قرص انرژي زا و در بين عموم مردم   و

 .  بهنام قرص بي خيالي توزيع ميگردد

 



و مصرف اين مواد عموما از اماكني مانند اكس 

 پاراتي و پاراتي هاي شبانه شروع مي شود و اثر 

اين مواد به مواد و ميزان و نوع تركيبات ماده 

مصرفي و در زمان و شرايطي كه درآن ماده 

مثل پرتاپ كردن .مصرف شده است بستگي دارد

خود از آپارتمان و يا پياده شدن از اتومبيل در 

حال حركت و دريا را به اندازه جوب ديدن و غرق 

مي باشد... شدن  و   



 عوارض وآثار مصرف مواد روانگردان

:عوارض اين دارو را مي توان در سه مرحله بيان نمود  

 

 علائم و عوارض اوليه 

علائم و عوارض ميان مدت 

علائم و عوارض دايمي  



   ( روانگردان داروهاي ) اوليه عوارض



 دانش آموزان و ) افزايش درك و آگاهي

 ( انشجويان د

 رانندگان و ) از بين رفتن احساس نياز به خواب

 (شبهاي امتحان 

 احساس نيروي كاذب 

احساس خوشحالي زياد 

 تمايل به صحبت كردن با ديگران و دست و دل

   بازي



 ( ورزشكاران ) تمايل شديد به فعاليتهاي بدني 

 

 افزايش ابتلا ) افزايش تمايل به ميل جنسيو بي پروايي

) توهم (   سفليس  –هپاتيت  –به بيماريهايي نظير ايدز 

 (  پرتاپ خود از بلندي و پرت شدن از ماشين 

 

 (  مقدمه اعتياد) تمايل شديد به سيكار كشيدن 

 

  درجه و تمايل به مصرف اب  43افزايش دماي بدن تا

 جهت پايين آوردن دماي بدن 

 

افزايش فشار خون و ضربان قلب    



 :پايان تاثير پس ازعلايم و عوارض دارو

 

 احساس خواب آلودگي 

 ( گوفتكي بدن ) احساس خستگي 

تعريق زياد 

 (خوابهاي وحشتناك ديدن ) كابوس شبانه 

 ( احساس گرما و احساس سرما) تغيير دماي بدن 

 (درد كل عضلات بدن ) درد مفاصل 

 ( بر خورد نامناسب با اطرافيان ) پرخاشگري و عصبانيت 

بي قراري و تمايل شديد رواني به مصرف داروي مجدد 



 :علايم وعوارض  دايمي 

 

 گرفتكي زبان و حركات ) اختلال در  تكلم بينايي

 (عير طبيعي چشم 

 تحليل مغز ) سركوپ مراكز استخون سازي

 ( استخون 

 آسيب كلي به كليه و مغز و قلب 

 تحليل ) كاهش تمايل به خوردن غذا و آشاميدني

 (كلي بدن 

تشنج و خونريزي داخلي   



  موارد مصرف مخدرها

 

 

در بيهوشي و  – در جراحيها و دردهاي شديد 

        دردهاي شديد مثل سنگ كليه و غيره بكار 

.مي رود  
 

 :عوارض 

 
تضعيف مركز بصل النخاع يا همان  -خارش شديد -افت فشارخون 

 .سنكوپ مي باشد

 



:موارد مصرف غير مخدرها   
 

كليه داروهاي كه در كنترل درد و التهابات 

.مفاصل و بيماريهاي روماتيسمي بكار ميرود  

 

  :عوارض 

 

افزايش  -عوارض گوارشي و وزوز گوش

  فشار خون



:در بارداري و شيردهي   

 
در سه ماهه اول و سه ماهه آخر  

ودر ساير ماهها زير نظر  ممنوع  

.پزشك مصرف شود  



:داروهاي ضد درد به دو دسته كلي تقسيم بندي مي شوند   

 
 (  كورتنها) داروهاي ضد التهاب استروئيدي  -1          

  

داروهاي ضد التهاب غيراستروئيدي  -2     



 داروهاي غير مخدر

 
        مفناميك اسيد   -2كپسول ايندومتاسين   -1

قرص ناپروكسين  -4    پيروكسيكام     -3  

       آسپرين ها    -6       قرص ايبوبروفن - 5 

            قرص تولمتين -8    قرص ديكلوفناك  -7

ميلي  400ژلوفن  كپسول  -9   

  كپسول سلكسيب -11شربت تايلوفن   -10



 كپسو ل ايندومتاسين



:موارد مصرف   
 

كه براي  كنترل درد و  يك داروي ضد التهاب قوي مي باشد 

التهابات متوسط تا شديد و در بيماريهاي روماتيسمي و 

. اختلات حاد عصبي و عضلاني بكار مي رود   

  

  :عوارض جانبي 

 

افزايش قند خون و فشار خون و مصرف همراه با  

اروهاي مدر مثل تريامترن اچ  كه باعث كاهش عملكرد د

.كليه و خطر بالا رفتن پتاسيم خون و تاري ديد مي شود   



:اشكال دارويي   
 

و (  8) ميلي  25و كپسول ( 24) ميلي آهسته رهش  75قرص 

شياف بعد از عمل )  . ميلي مي باشد 100و 50شيافهاي 

.بطور معجزه آسا تاثير دارد(   جراحي بخصوص  سزارين  

ساعت بطور متوسط مي باشد و همراه  4.5نيمه عمر اين دارو 

 غذا جذب دارو بيشتر است 

:منع مصرف دارو  
 

.فرم شياف دارو در افراد مبتلا به همورئيد منع مصرف دارد   

:تداخل دارو با غذا  

 

دارو بهتر است پس از غذا يا همراه غذا يعني با شير يا آنتي  

.اسيدها مصرف شود  
 



 ايبوبروفن

 



:موارد مصرف  
 

قرص  بروفن در التهابات روماتيسمي و به عنوان ضد درد  

و ضد تب و در انواع آرتريتها و ديگر اختلات اسكلتي و 

همچينين در دردهاي ملايم تا متوسط نظير قائدگي و دردهاي 

.بعد از جراحي بكار ميرود  

:عوارض   
 

بيماراني كه سابقه آسم و حساسيت به آسپرين دارند منع  

ناراحتي گوارشي مثل اسهال و تهوع و . مصرف دارند

 گاهگاهي خونريزي معده و دفع خون در ادارو وزوز گوش 

  قلبي و عروقي



  :اشكال دارويي 

 

.ميلي و شربت و جود دارد 400ميلي و  200بصورت قرصهاي   

.ساعت مي باشد  1.5الي 2نيمه عمر دارو   

 

:موارد منع مصرف   

در بيماران دچار زخم فعال دستگاه گوارشي و سابقه آسم و  

.حساسيت به آسپرين دارند  

 

:تداخل دارو با غذا  

ساعت قبل يا  1هنگام مصرف بهتر است با معده خالي يا با معده  

دقيقه از  30الي  15ساعت بعد از غذا مصرف شود و به مدت 2

  .دراز كشيدن خودداري شود



  آسپرين



:موارد مصرف  

 
 اين دارو در تسكين و درمان دردهاي ملايم تا متوسط نظير كمردرد و دردهاي 

 گذري عضلاني و اسكلتي  و نيز به عنوان ضد تب استفاده مي شود  و ار خاصيت مهم اين دارو 

. اثر ضد پلاكتي و پيشگيري از تجمع پلاكتها مفيد است  

 

  :عوارض 

 

.راافزايش ميدهدمصرف همزمان با قرص ضد انعقاد وارفارين خطر خونريزي  - وزوز گوش  

نارسايي كبدي وجود دارد و در كودكان ( سندرم ر ي )سال خطر بيماري  12در كودكان  زير   

  .داراي علايم آنفولانزا يا آبله مرغان و زونا بدون مشورت پزشك ممنوع است 



  :اشكال دارويي 

 

ميلي و قرص  500ميلي و  325ميلي و  100بصورت قرص 

مصرف  اين دارو در دوزهاي پايين به .جوشان موجود است

جهت پيشگيري از آمبولي ( ميلي  100)عنوان ضد انعقاد خون 

.خون  در بيماران قلبي مصرف دارد  

 

  :تداخل دارو با غذا

 

كلا دارو بايد بعد از غذا مصرف شودو مصرف دارو با مشتقات  

الكل خطر خونريزي گوارشي را افزايش مي دهد ولي قرصهاي 

 .ميلي ميكروتد  را مي توان با معده خالي هم مصرف نمود 500
    



 ناپروكسين
 



  :موارد مصرف 

 

يك داروي ضد درد و ضد التهاب قوي و دردرمان دردهاي 

.اسكلتي و عضلاني بكار مي رود  

 

  :عوارض 

 

خونريزي دستگاه گوارشي و تهوع و استفراغ و دردهاي شكمي 

  از عوارض شايع



  :اشكال 

 

.ميلي و شياف موجود است 500ميلي و  250بصورت قرصهاي   

 

:نكات قابل توجه   

 
.سال ممنوع است 16مصرف اين دارو در كودكان زير    

 

:تداخل دارو با غذا  

 
  .دارو همراه غذا و بعد از غذا  با آب زياد مصرف شود 



 پيروكسيكام
 



:ف رموارد مص  

 
در دردهاي روماتيسمي و در التهابات مفصلي و اسكلتي مصرف مي  

.ساعته دفع مي گردد 50عمر اين دارو بطور متوسط شود ونيمه   

 

:عوارض   

 
خونريزي دستگاه گوارشي و اسهال و تهوع و همچنين در بيماران قند 

  .خون و فشار خون بالا با احتياط مصرف گردد



:اشكال دارو  
 

.بصورت كپسول و آمپول و پماد موجود است  

 

:تداخل دارو با غذا  
 

.يك ساعت بعد از غذا با آب فراوان باعث جذب بيشتر مي شود   



 مفناميك اسيد
 



:موارد مصرف  

 
در دردهاي ملايم تا متوسط و در دردهاي حوالي پريود و دردهاي  

التهابي و روماتيسمي و سردردهاي عروقي و نيز پيش گيري از 

.ميگرن بكار مي رود  

 

  :عوارض 

 

و تهوع و استفراغ و دفع خون در  خواب آلودگي و وزوز گوش 

.ادار ممكن است ديده شود  



:اشكال دارويي   
 

  فقط بصورت كپسول 

    

  :تداخل دارو با غذا

 

  .براي كاهش ناراحتي گوارشي همراه با غذا و شير مصرف مي شود



  ديكلوفناك سديم

 



  :موارد مصرف 

 

قرص ديكلوفناك در دردهاي التهابي ناشي از روماتيسمي شامل آرتريت 

.جوانان و ديگر اختلالات عضلاني اسكلتي و نيز نقرس حاد بكار ميرود  

 

:عوارض   

 
تهوع و ااسهال و نيز گاهگاهي خونريزي يا زخم ممكن است بروز  

  .نمايد وزوز گوش و دفع خون از ادار ممكن است ايجاد شود



  :اشكال دارويي 

 

 100و 50ميلي و شيافهاي  100و  50و  25بصورت قرصهاي 

.ميلي و پماد وجود دارد  

 

  :تداخل دارو با غذا

 

جذب اين دارو به همراه غذا به تاخير مي افتد جهت جذب بهتر دارو 

.بايد آنرا با معده خالي يا يك ساعت قبل يا بعداز غذا مصرف شود  



 داروهاي جديد
 



  ميلي 400كپسول ژلوفن 



  :موارد مصرف 

 

در حملات حاد ميگرن بويژه قبل از شروع حمله  -1  

 

رفع تب و دردهاي عضلاني ناشي از سرماخوردگي -2  

 

  دردهاي ناشي از التهاب دندان ها -3 



:مزايا  

 
تاثير سريع تر در تسكين دردها   – اثر بخشي بالا   اثرات جانبي و –

 تحريكات دستگاه گوارشي كمتر نسبت به ساير داروهاي غير استروئيدي



 تايلوفن نسوسپانسيو
 



  :موارد مصرف

 

بعنوان ضد تب و درد ناشي از سرماخوردگي  تب ناشي از دندان دردو 

 تب و درد ناشي از واكسيناسيون – كشيدن دندان

درد عضلاني  - گوش درد  

 

  .فقط بصورت سوسپانسيون مي باشد: شكل دارويي 

 



:موارد مصرف   

 
از خانواده ضد التهاب و ضد درد  غير استروئيدي  در دردهاي  

.اسكلتي و عضلاني و روماتيسمي و آرتروزو غيره بكار ميرود  

و به علت عدم عوارض گوارشي از اين دسته داروها مي توان گفت 

.بهترين نوع  داروهاي ضد درد ميباشد  

 

  :عوارض دارويي 

 

     .در حاملگي و شير دهي ممنوع مي باشد



 گلوكزامين
 



يك قند آميبي است ودر بدن از تركيب گلوكز با اسيد آمينه 

نقش مهمي در ترميم بافت  گلوكز امين. گلوتامين ساخته ميشود 

همبند در بدن ايفا مي كند و اين ماده باعث تحريك غضروف 

   سازي و راحتي حركت مي شود



  :موارد مصرف 

 

تسكين دردهاي استخوان و مفاصل ترميم غضروف و مفاصل   – 

استحكام  كاهش اسپاسم عضلاني  ضروف و مفاصلغكاهش تورم 

استخوان جلوگيري از پوكي استخوان مناسب براي ورزشكاران 

  آسيب ديده

 



  قرص فرفوليك

 



ميكروم گرم  400ميلي و اسيد فوليك  60آهن  :محتوايات   

 

 بعنوان مكمل آهن و اسيد فوليك در رژيم غذايي پيشگيري و درمان

 كم خوني ناشي از فقر آهن 

 محافظت جنين در برابر آسيبهاي كانال عصبي در دوران بارداري 

  پيشگيري و درمان كم خوني 

 ناشي از كمبود اسيد فوليك 

منبع تامين كننده آهن در افراد تحت دياليز 

 در اعمال جراحي 

 پيشگيري از كمبود آهن و اسيد فوليك در زنان باردارو شيردهي 
 



 كپسول كوفول



بعنوان مكمل آهن و اسيد فوليك در رژيم هاي 

 غذايي  موارد مصرف مثل فرفوليك ميباشد ولي 

 5/0ميلي گرم و اسيد فوليك 150محتوايات آهن 

.ميلي گرم ميباشد  
 



 3ا گما

 



 تركيبي از روغن ماهي و گل گاوزبان وحاوي ويتامينهاي

 :بوده كه ميتواند در بهبود بيماريهايد  –اي  –آ 

 
 قلبي و عروقي و تنظيم فشار خون 

  تنظيم عادت ماهيانه 

  تنظيم هورمونهاي جنسي 

 تنظيم قند خون 

  روماتيسم مفصلي و آرتروز 

 در مشكلات پوستي نظير آكنه و اكزما 

 سرطانهاي پروستات و سينه 

  اختلات رواني و افسردگي 

  بيماريهاي عصبي و ضعف سيتم ايمني –اسم 

-    كاهش چربي خونLDL  
  



  شربت مولتي سانستول



ويتامين ضروري و  9سانستول تركيبي از 

 .كلسيم كه براي رشد و نمو مفيد هستند



  :موارد مصرف 

 

 بهبود شكل گيري استخوان و دندان 

 افزايش مقاومت در برابر عفونتهاي حادو مزمن 

 كاهش طول دوره ي بيماري 

اختلال رشد 

كمبود اشتها 

 راشيتسم 

 سوء تغذيه و كم خوني 

 كاهش تمركز و خستگي در مدرسه 

براي تمام گروهاي سنين دوران حاملگي و شيردهي مناسب مي باشد.   



  شربت روغن ماهي يا سان سيز



ري از به خصوص كودكان يكث هاز قديم به علت بوي ماهي عد

.امتناع مي ورزند  از خوردن آن  

ولي به علت نياز شديد بدن به آن  اسانس  پرتغال اضافه 

.اند نموده  



  :موارد مصرف

 

 براي تقويت سيتم بينايي و شبكيه چشم 

 سلامت پوست و ناخن و مو 

 مغز و اعصاب وسلامت روان 

 3بهبود عملكرد قلب و عروق مملو از روغن ماهي امكا  

 سلامت عمومي همه اعضاي خانواده 

تقويت سيتم ايمني بخصوص در برابر 

سرماخوردگي و سرفه 

  كاهش درد و التهابات مفصلي و خستگي صبحگاهي 

انعطاف پذيري بهتر مفاصل  



 (زينك سولفات )شربت سولفات روي 



:موارد مصرف  
 

 از عوامل مهم در رشد و نمو در كودكان و نوزادان 

  كمك بهبود اشتها و درمان كم خوني 

 پيشگيري و درمان سرماخوردگي 

 بهبود سريع زخمهادر بدن 

حفظ تعادل حسهاي چشايي و بويايي   



  كپسول سلكسيب



  :موارد مصرف 

 

از خانواده ضد التهاب و ضد درد  غير استروئيدي  در دردهاي 

.اسكلتي و عضلاني و روماتيسمي و آرتروزو غيره بكار ميرود  

و به علت عدم عوارض گوارشي از اين دسته داروها مي توان 

.گفت بهترين نوع  داروهاي ضد درد ميباشد  

:عوارض دارويي   

 
.در حاملگي و شير دهي ممنوع مي باشد  

  
 




