
 

 

 

 

 

 آزمون خودشناسي زنان

)تست جين شينودا بولن(   

 بر اساس انواع آركي تايپها

 

:ترجمه و گردآوري  

 راشين گوهرشاهي
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. Jean Shinoda Bolen، M.D - "Goddess in  

every woman 

Goddess Archetype Questionnaire 

بولن شينودا جين آزمايش تست  

ها در زنانالهه  تايپ آركه پرسشنامه نقش  

راشين گوهرشاهي: مترجم  

  

:دستورالعمل  

مطابق  گروه هر در سوال هر با مطابق را خود پاسخ  توانيد مي شما خالي، كاغذ ورق يك از استفاده با 
و دقت كنيد كه  پر بخوانيد هر بند را با دقت. هفت بند دارد 13 - 1گروه از سوالات  هر. كنيد پر جدول زير

كنار هربند، امتيازي را كه برايش در نظر مي گيريد . بند در نظر شما درست تر مي آيد در حال حاضركدام
بايد دقت كنيد كه جوابهاي ما در زمانهاي متفاوت از زندگي، متفاوت است و آنچه كه در اين تست .  بنويسيد

ه در گذشته داشته بايد پاسخ بدهيد، مربوط به زمان حالست نه زمانهاي گذشته يا احساساتي كبه طور كلي 
 تا گيريد كه  مي بايد با خود بينديشيد كه شما در حال حاضرتصميم سوالات كليدرباره پاسخ دادن به  .ايد
 در 3تا  - 2امتيازي را كه به هر احساس مي دهيد از  تعداد هر بند عمل كنيد؟  با مخالف يا موافق حد چه

سپس، . بنويسيد و به همين ترتيب ادامه دهيد  دارد تعلق آن به گروهي كه در آن،  محل مربوط به 
با جمع امتيازهادر هرگروه و مقايسه ي آنها در آن . امتيازجواب سوالها را در جدول انتهايي وارد كنيد 

.جدول مي توانيد به آركي تايپ غالب فعليتان پي ببريد  

 

:محدوده امتياز  

درست است) معمولا هميشه(يا بيشتر، % 90= 3  

درست است) بيشتر مواقع(70  -89=2%  

درست است) نيمي از مواقع(50-69%=1  

درست است% 50كمتر از = -1  

درست نيست=  -2  
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:محدوده امتياز  

 

درست است) معمولا هميشه(يا بيشتر، % 90= 3  

درست است) بيشتر مواقع(70  -89=2%  

درست است) نيمي از مواقع(50-69%=1  

درست است% 50كمتر از = -1  

درست نيست=  -2  

 
 

 

:جدول رتبه آركي تايپ  

 

1.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

2.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

3.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

4.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

5.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

 

6.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

7.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

8.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

9.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

10.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

11.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

12.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___

13.

A. ___

B. ___

C. ___

D. ___

E. ___

F. ___

G. ___
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 ظاهر و سر و وضع: سوال يك

 

 

) ------A: (  زياد از خانه ترجيح مي دهم به جاي بيرون رفتن در خانه و با خانواده باشم، و از آنجائي كه

 اصلا مهم نيست مخارج نميشوم، لباس و آرايش

)------B: ( يم ترجيحو شيك تر،   تر تنگ هايلباس  بهمثل تيشرت و جين را  تر راحت هاي لباس  من 

   .دهم

) ------C:(  و زوائد داراي شايد كه  ،و يا چاپي مي پوشمگلدار هاي طرحمن لباسهايي زيبا احتمالا با 

آرايش و لباس تطابق بيشتري دارند، حتي اگر به نظر بيايد من دخترانه  احساساتبا   كه ي هم باشند تزئينات

  ) مثل همه نيست( من غير معمول و غير متعارف است 

 

) ------D:(  لباس ترجيح مي دهم مطابق عرف و رسمي. است كارانه محافظه پوشيدن  من  لباس سبك 

كمتر ،و لباسهاي رسمي را  به لباسهاي تن نما ترجيح مي دهم شلوار و كت . بپوشم و آرايشي سبك داشته باشم

  .غير از حلقه ازدواجم – جواهرات حداقل با  ، از كفش پاشنه بلند استفاده مي كنم

  

) ------E:( و آرايش كنم و طرز لباس پوشيدنم  لباس بپوشم جذاب زنانه و كه خيلي عاشق اين هستممن

دوست دارم جواهراتم را با دقت و سليقه انتخاب كنم،  همچنين . جذابيتهاي وجودم را كاملا نشان بدهد

  . روسريهاي رنگين ابريشمي ام را كه براي ست كردن با لباسهايم استفاده مي كنم

 

 ) ------F:(برخي - سنتي و كلاسيك را ترجيح مي دهم  هاي لباس به پيروي از مد علاقه اي ندارم و من 

درحقيقت با لباس پوشيدن به  – نزديك بدانند مردانه لباس پوشيدن سبك به رالباس پوشيدنم  است ممكن

  .سبك مردانه احساس بهتري دارم

 ) ------:(G به مند علاقه من ايي بيشتري داشته باشد تا اينكه مد روز باشد،كار لباس دهم مي ترجيح من 

 بسيار لباس پوشيدن  سبك من بنابراين، ، نوع لباس پوشيدنم نيستم با خودمسمت   بهديگران  توجه جلب

  . ترجيح مي دهم خنثي هاي رنگ دررا   ساده
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 تناسب اندام: سوال دو

)------A: (  من بيشتر به افكار و ايده هايم فكر مي كنم تا اينكه توجه . م فكر نميكنمبه زيبائي اندام زيادمن

  .به اندامم داشته باشم يخاص

) ------B:( من زندگي در اولويت يك عنوان به جسماني آمادگي - منظم دارد ورزش به نياز من بدن 

بي هدف معمولي برايم با اينكه لمسهاي  . وقتي بدن ام ورزشكاري و فعال است احساس خوبي دارم. است

  .دهم مي عاطفي را ترجيح و يك فاصله نيستم به نوازش مند مشكلي ندارد اما علاقه

  

) ------C:( به فيزيكي، تماس از  من. من دوست دارم كه بدنم را آنهائي كه دوستشان دارم لمس كنند 

 لوسيون عطر، از استفاده با مدار دوست من. شان دارم لذت مي برم دوست كه كساني با تعامل در منظم، طور

  .لمس كنم و نرم پوستم را شبيه پوست نوزاد  كرم

) ------D:(  مبدن به توجه من  بگويم، صادقانه .زياد با بدنم ارتباط ندارم و زياد بر آن تمركز نمي كنممن 

 ام، دروني رافكا به همان اندازه از آن آگاهي دارم كه از  - نيست من هشيار آگاهي در -مورد تمركز و

  .خيالاتم و روياها

 

) ------E:( بدنم نيستم، بر تمركز به مند علاقه من زياد.  من اصلا راحت نيستم راجع به بدنم حرف بزنم 

 .ام خانواده جلسات،ومسائل ها، سازمان: هايم در  فعاليت - تري هستند كه بايد به آنها فكر كنم  مهم چيزهاي 

) ------F:( لمس از نوع اين. .كردن بغل داشتن، نگه - است شده ساخته كودكان بيتتر براي من بدن 

 به من اينكه مگر - كنم نمي نگران را خودم را جنسي رابطه مورد در من. دهد مي من به همه از بيش لذت

 من يست كه فرايند اين من دوست دارم تن ام را باردار و حامله ببينم  ديگري باشم، فرزند داشتن به دنبال

 .مي پرستم

 

) ------G:(  بيشتر از اين   من. دارم خانه ام كه از  ستهمان مراقبتي  شبيه اي شيوه به من بدن از مراقبت

 توسط لمس از من. كنم نمي كه بدنم بايد  به خوبي وظايف و توانايي هايش را انجام دهد، به بدنم فكر

تمركزم را به خود  كه نيست بيشتر ازين، چيزي بدنم  .لذت مي برم  وقتي مورد مهر واقع مي شوم، ،شوهرم

  .اختصاص دهد
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 خانه و امور منزل: سوال سه

 

) ------A:( ام خانه. و همه را تحت تاثير قرار بدهدباشد من بيشتر ترجيح ميدهم كه خانه ام خيلي مجلل 

 جايي - دهم مي ب را ترجيحمرت و رفته و شسته شكوه، با خانه بزرگ،  من باشد، شده واقع اي معتبر  محله در

  ....ميزبان بدرخشم عنوان به  آن در كه  - ام زندگي شريك برجسته همكاران تاثير قرار دادن تحت براي

 

) ------B:( خانه اي كه به –. من ترجيح ميدهم كه در جاهاي شلوغ و پر رفت و آمد شهر زندگي كنم 

 ممكن شما. دارم طولاني تمايل ها كار  ساعت به من ، باشد من محل كار نزديك و نزديك ها فروشي كتاب

 كارم  ميان در اغلب من و  كنيد  پيدا كارم كاغذهاي  همراه به  خوري ناهار ميز در من را تاپ است لپ

 . هستم

) ------C:(خانه. من دوست دارم خانه ام گرم و راحت و براي هر كدام از اعضا خانواده يك اتاق باشد 

 زندگي خوبي در آن  همه به  اما مرتب، ندرت به من خانه. مي دهد غذا پز و پخت و تپخ بوي اغلب من

  .برند مي لذت همه خوبي به و كنند مي

 

) ------D:( زيور و زر من. من در خانه فضاي خصوصي لازم دارم تا كارهائي كه دوست دارم انجام بدهم 

كه حال و هوا و احساس  ويژه اي در  وجودم ايجاد چيزها را دوست دارم  ديگر يا/  و شمع با منزل آراستن

 .  كند

) ------E:( رنگ آميزي شده با ذوق  كاملا من خانه. هر كجا زندگي ميكنم بايد راحت و قشنگ باشد ، 

 ، ممبلمان در لمس خوش داشتني، پارچه هاي دوست قطعات هنري ، زيبا در آن وجود دارد هنري كارهاي

  .برود فرو خود پاي به كه دار خواب مخمل فرش

 

) ------F:( دهم مي ترجيح من  .من ترجيح ميدهم در حومه شهر و يا جاهاي ييلاقي و سبز زندگي كنم  - 

 از بتوانم كه طوري به باشد پارك يك نزديكي در دهم خانه ام  مي ترجيح ؛باشم تر نزديك طبيعت به

گياهان حضور  دهم مي ترجيح فانتزي هنري آثار از بيش ام خانه در. لذت ببرم وحش حيات و درختان

 .است ساده و راحت من مبلمان. داشته باشند

) ------G:( مديتيشن  و مانند   - خانه داري را دوست دارم .هستم  قوي من در كدبانوگري و خانه داري

 و بريده شده  تازه هاي گل. زياده از حد نه اما است، يافته سازمان و منظم من خانه.  به آن مشغول مي شوم

  .تلاشم در  خانه در  براي داشتنشان من هميشه كه است شده چيز هايي پخته تازه نانهاي
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 غذا و آشپزي: سوال چهار

)------A: (  به سالم را ارگانيك غذاهاي. نگه دارمو متناسب  من طوري غذا ميخورم كه بدن ام را سلامت 

فيزيكي ام  هاي فعاليت سوخت تامين براي من بدنجه دارم كه تو. دهم مي ترجيح فروشگاهها غذايي مواد

  .كافي دارد و املاح پروتئين به نياز

 

)------B: (محيطي كه در آن غذا مي خورم براي . من دوست دارم كه در جاهاي رمانتيك غذا بخورم

 من - برمخوب هم  لذت مي  غذاي از چه اگر ، من  اهميت بيشتري دارد تا نوع غذايي كه مي خورم

از عاشقانه و رمانتيك  من. يك گاز  از غذايي كه همراهم   با انگشت به من مي دهد، بخورم  دارم دوست

  .بودن لذت مي برم

 

)------C: (من . من ترجيح مي دهم بيرون غذا بخورم و زياد وقت ندارم تا براي خودم آشپزي كنم

  .زدن با يكديگر لذت ببريمحرف از دوست دارم بيرون و با دوستانم غذا بخورم و 

 

) ------D:(عاشق اين هستم كه خانواده و بچه هايي داشته باشم تا بتوانم برايشان آشپزي كنم، همچنين  من

  .دوست دارم مهمان دعوت كنم و برايشان آشپزي كنم از آشپزي كردن براي مهمانها لذت مي برم و 

 ) ------E:( .گفتار و رفتار  همچنين . ميز برايم خيلي مهم است من غذا خوردن با خانواده بر سر يك

 .مناسب افراد در زمان غذا خوردن براي من اهميت زيادي دارد

 

) ------F:(من ممكن .  فقط خوردن براي من مهم نيست .من زياد اهل غذا خوردن و اهل شكم نيستم

رايم مهم نيست كه حتما پشت ميز زياد ب. است در شرايطي باشم  كه به يك لقمه نان و پنير هم كفايت كنم

 .بنشينم و غذاي مفصلي ميل كنم

) ------G:( خيلي آرام    و من ترجيح مي دهم . آماده كردن غذا يكي از مهمترين اجزاي خانه داريست

 .و بي ادعا غذايي مغذي و مناسب براي وعده هاي غذايي آماده كنم
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  :دوران كودكي ،سوال پنج

 

)------A : (ر زمان كودكي بازيهاي يواشكي، تنهائي و يا با دوستان خيالي داشتممن د . 

) ------B:(من تصور مي كردم كه بزرگ شده ام و همسري دارم . من همه بازيهايم هميشه با دوستانم بود

 من از خانه هاي عروسكي و خانه بازي با دوستانم و دعوت كردن آنها به چاي در. كه بايد از آن مراقبت كنم 

  . بازي لذت مي بردم

 

) ------C:( آنها را غذا مي دادم و گردش مي بردم. عروسكهايم بازي ميكردمنقش مادر را براي من بيشتر. 

) ------D:( مهارتهاي دوختن، قلاب دوزي، شطرنج را ياد گرفتم و از . كتاب خواندن بودم عاشقمن

 .ي بردمفعاليتهاي ذهني نياز با هماهنگي دست نظير شطرنج لذت م

) ------E:(عاشق كشف گياهان و تماشاي جنگل و رودخانه ها و مخلوقاتي . من دوست داشتم بيرون بروم

و حيوانات را دوست  . از بررسي مواد زير ميكروسكوپ لذت مي بردم. كه در طبيعت زندگي مي كردند بودم

 .دتير اندازي با كمان و ساير ورزشها نيز برايم دوست داشتني بو. داشتم

) ------F:( راه رفتن با كفش پاشنه بلند  مادر و . لباسهاي پرزرق و برق مادرم را بپوشم من دوست داشتم

 .آرايش كردن را دوست داشتم 

 

) ------G:( كودك . من آرام و غير وابسته بودم. من از خودم به عنوان يك كودك نگهداري مي كردم

دنباله روي از ديگران و  در بازيهايم   .صدا و آرام بازي مي كردم سازگاري بودم بنابراين، با خودم  بي سر و

 .يا جلب  خوشنودي ايشان را جستجو نمي كردم
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 :كداميك از اين مردان در وهله اول اهميت اند -جنس مخالف: سوال شش

 

) ------A:(قديمها من . من مردي را دوست دارم كه مهمتر از هر چيز در عشق من را به هيجان بياورد

با  گريزپا، ،دم دمي مزاج  ، مرداني خلاق، عاطفي  اما -.جذب مرداني مي شدم كه هيچ مناسب حالم نبودند

اما حالا كه  ...عاشق پيشه هاي حساس جذاب، ، بيني پيش قابل غير كلام، شاعرانه افراد روابط عاطفي پرتنش،

را  روابط رمانتيك   از بردن لذت ريكي برايخوش مشرب و ش وبا فرهنگ  ، پيچيده افراد بالغ شده ام،

  . ترجيح مي دهم

) ------B:(بيشتر . من مردي را دوست دارم كه مهمتر از هر چيز از من حمايت كند و مرا لوس كند

تمايل من به بخشيدن . دوستدار مرداني هستم كه در وجود زنها به دنبال شخصيت مادرانه شان مي گردند

  . است و من توقع زيادي از شريك زندگي ام ندارم بيشتر از دريافت كردن

)------C: ( با  گرم و هنري، ، خلاقانه شخصيتي.به مردي تمايل دارم كه از نظر فكري با من برابر باشد  من

  و گذاشته اشتراك به مكملمان را منافع ما.  پرورش دهد مرا كه شريكي را مي خواهم  من. موسيقي استعداد 

 تحريك به دليل نياز به اينكه.  ما عاشق فعاليت كردن با هم باشيم " بدهيم ياد و به هم ريمبگي از هم ياد

بودن نسبت به  تر عملي به من. است مهم من براي و سورپرايز اقدام كنيم،   طريق ماجراجويي  از اشقانهع

  .تمايل دارم  بيشتر احساساتي بودن

) ------D:( مرد موفقي . از هر چيز از لحاظ فكري چالش برانگيز باشدمن مردي را دوست دارم كه مهمتر

من . طبيعت من بيشتر نگاه به هدف است. كه تمايل داشته باشد كارهاي مرا ببيند  و مخ زن و رمانتيك نباشد

 زندگي شهري با علايق فكري و سياسيچالشهاي رهنگ باشند و از سمت مرداني كشيده مي شوم كه با فبه 

  .من نياز دارم كه از لحاظ فكري تحريك شوم.  برخوردار باشند 

)------E: (مكمل متضاد من . من مردي را دوست دارم كه مهمتر از هر چيز دنياي ژرف درون من را بفهمد

شخصيتي غالب يا كسي كه از من قديمي . از لحاظ سكس جذاب باشد. مغناطيسي. سخت. با وسعت فكر. باشد

من تمايل به شريكي دارم كه .  من عاشق و " راهنماي/  معنوي استاد " نوانع تر و پخته تر در عمل باشد به

  .دنياي درون مرا درك كند

) ------F:( من .را ميخواهم كه مهمتر از هر چيز مقام داشته باشد و من به او سرافراز باشم شريكيمن 

 جامعه مي ممتاز اودر قعيتبا مو كه موفق داشتن شريكي فكر كرده ام ، ترقي و  قدرتمند بودن به هميشه

 براي و به منظورحمايت ام تمركز و حمايت شخصي دادن قرار به مايل من. كرد جلب را به خود افتخار توان

  .هستم آنها موفقيت پيشبرد
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) ------G:(  فرد خانواده دوستي كه درك كند .  .من جذب مردي ساكت و آرام و محجوب مي شوم

ما . دگي من مرد خانواده دوست و تكيه گاه خانواده و نان آور زندگيستشريك زن .هستمهمسر خوبي   من

 .هردو نسبتا مستقليم و سكس در روابط ما در اولويت نيست

 

 

  عشق و ازدواج: سوال هفت

) ------A :( ،شايد من به خاطر اينكه جرات زيادي ندارم ازدواج را ترجيح بدهم و يا اينكه از نظر فرهنگي

من در . اما تصوري فراتر از آنچه كه در واقعيت هست از ازدواج دارم. ه بايد چنين كنمبه نظر بيايد ك

 . هستم بالا ارتباط معنوي و روحاني ازدواج طالب برقراري يك 

)------B:( .و ميزان ثبات ازدواج ما بستگي به نوع بازي هريك . من با ازدواج احساس كامل بودن مي كنم

ه عنوان يك همسر، من انتظار از خود گذشتگي  شريك زندگي ام را از احساس يك ب. از ما در ازدواج دارد

 .فرد مطلق بودن به احساس يك خانواده بودن دارم

) ------C:( ازدواج به خودي خود   . من داشتن رابطه اي عاشقانه را ترجيح مي دهم –فقط عشق مهم است

اگرچه وقتي اين هيجانات در اولويت  . ري دارداهميت كمت  و جسمي از تجربه ي  عشق و هيجان عاطفي

  .را تشكيل دهدالگوي روابط عشقي، باشد، ممكن است  الگوي زنجيره اي 

)------D:( من طبيعت مستقلي دارم و آزادي ام از ازدواج برايم مهم . من به ازدواج تمايل خاصي ندارم

در غالب دوستانه و با ازدواج البته  .اج باشدمن عقيده ندارم كه براي كامل بودن، نيازي به ازدو. تر است

و الزاما نيازي به تغيير فاميل فرد با   خوب است بشرطيكه من آزادي كافي داشته باشم همكاري هاي برابر

 .ازدواج نيست

) ------E:(براي من آرزوي. عشق تنها كافي نيست. مهمتر از هر چيز ازدواج ضامن و حامي فرزندان است 

 از بردن لذت براي و ها بچه ايجاد كنم براي تولد  مسئول شريك يك با امن محيط يك كه است اين ازدواج

 . كودكانم پرورش

) ------F:(همراهي به مند علاقه بيشتر من در ازدواج . شغل و حرفه تخصصي من از ازدواج مهمتر است 

 مي توانيم از زيادي حد تا ما. تسودمند اس طرف از دو  ازدواج در همكاري - تا رسيدن به شور و شوق هستم

بحث  موضوع اولويت  ، اتاحساس.  مان لذت ببريم اي حرفه زندگي و سياست، ، وقايع مورد در گفتگو

  .نيست هايمان

) ------G:( مي ترجيح خانه در را آرام زندگي يك من.  نيستم خارج جهان در طلبي جاه واقعا فرد من 

 مشغول خانه از دور يا و سفر است ممكن من زندگي شريك.  خوبم نهايي همت به البته بدون ازدواج و و  دهم

 من زندگي شريك ، حال اين با ، سنتي يك مفهوم در كه رسد مي نظر به و هستم دار خانه من. باشد كار به

 .براي معنا بخشيدن به زندگي ام چنين چيزهايي زياد برايم مهم نيست. مرا از احساس سرشار كند نيست لازم

www.irebooks.com کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.irtanin.com

www.yekdl.com www.ircdvd.com www.omideiran.ir

w
w

w
.irebooks.com ایران

امید 


کتابخانه 






١١ 

 

 
 

  روابط جنسي: سوال هشت

 

 )------( A: من نقش از بخشي روابط جنسي.  يكيست ازدواج و جنسي تمايلاترسيدگي به  من، براي 

وفاداري همسر در امور  .در تحريك شدن به شريك جنسي ام وابسته هستم من. همسر است به ارائه براي

  .است ضروري جنسي كاملا

  )------( B:ريك مور علاقه ام به هيجان ش  توسط راحتي به -  هستم پاسخگو جنسيظر خوبي از ن به من

گرايش من به سمت رابطه ي . باشد ما تعاملات از بخشي عنوان به ورزي عشق دهم مي ترجيح من . ممي آي

 .جنسي، بيشتر اتفاقي است

 )------( C: دارم بيشتر   تمايل من .سوق داده ام ام اي حرفه زندگي به را ام انرژي من هاي جوانيسال در

 ايده -ديگر تجربه ها  اندازه به جنسي به تمايلات  من . با عقل و هوشم در ارتباط باشم تا تمايلات جنسي ام

م ذهن در بخواهم آن را  اگر ي باشم ماهر عاشق توانم مي من با اين وجود  . علاقه مند نيستم مباحث ها و

  .بگنجانم

 

 )------( D: ش خود خاطر به تمايلات جنسي. دوست دارم نوازش بشوم و عشق بورزم در حقيقت،  من

 .خوشنودم مي كندبيشتر حاصل از ارتباط جنسي نوزاد امكان به دنيا آوردن  و – نيست مهم من برايزياد 

    .قديمها نيز، من بيشتر از روابط جنسي انتظار داشتم بچه دار بشوم

 

  )------( E: بالغتر شدنم  حال، اين با. بود ماجراجويي يك مثل برايم فقط  نسيج رابطهدر سالهاي اوليه 

  زندگي شريك در هر حالت، اشتراك داشتن و انجام يك فعاليت مشترك با.  است داده افزايش را ماستقلال

  .رسد مي نظر به از سكس تر مهم

 

 )------( F: در حقيقت.  مدتي زمان آن از.  براي من كمي دير تراز سن رشدم اتفاق افتاد جنسي يبيدار، 

 م دارم خود مورد در خوبي احساس من ، حال هر به -  بودن مي كردمدختر بودن احساس  زن از بيشتر من

  .مكرد كشف را در وجودم ارگاسم طبيعت كه وقتي

)------G:(در درونم اغلب من جنسي تمايلات واقع، در. نيست مهم من براي خود خودي به جنسي رابطه 

عشق  لذت مي برم دهد مي رخ  كه وقتي ورزي عشق از من. اتفاق بيفتد ورزي عشق كهمگرزماني  است نهفته

 .و من هم در آن نقش خودم را خوب بازي مي كنم و لذت بخش براي هردوي ماست گرم تجربه يك ورزي
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  نقش فرزندان در زندگي: سوال نه

) ------A:( وليكن يك كشش غريزي خاص به نقش مادربودن من با وجود اينكه بچه ها را دوست دارم

از تيپ ورزشكاري و فعاليتهايم بيشتر از بارداربودن خوشم مي آيد و به همان اندازه از  تملك  من  .ندارم

من  به تقويت استقلال در فرزندانم اهميت مي دهم و از  .يك خانواده از پيش ساخته شده رضايت دارم

  .دن به ايشان درباره طبيعت و حيوانات بيشتر لذت مي برمپياده روي با آنها و آموزش دا

) ------B:( نداشتن . م دارمخود انفرزند از مراقبت و زايمانمن تمايل غريزي شديدي به مادر بودن و 

 .مي كند ايجاد را در قلبم  نشده برآورده يآرزوي فرزند

) ------C:(م فرزندان از را موفقيت و خوب رفتار انتظار من. هستند خانواده يك از جزء مهمي كودكان

  .دنكن افتخار خود مادر و پدر بايد نيز آنها.  دارم

) ------D:(كودكانبر  اينكه جاي به ام سرازير كنم  اي حرفه زندگي به را ام  انرژيدلم مي خواهد  من 

بتوانم  از مكالماتم  من كه طوري به برسند  »يعقل«رشد  به مفرزندان م منتظر مشتاقانه حال، اين با .كنم تمركز

 ها بچه كه دهم مي ترجيح من. مببر لذت آنها بابا آنها و همچنين تشريك طرحها دغدغه ها و پروژه هايم 

  .نشان بدهند و استقلال منطقي داشته باشند و بچه هايي لوس و بهانه گير نباشند كنجكاوي

 

) ------E:( عاشق اين  من .يگري هم در زندگي من هستندمهم د مسائلرا دوست دارم ولي  فرزندانم من

باشم و آنها را به سمتي سوق بدهم  يمها بچهخود بيان گري در  و ، ابراز وجود خلاقيت بخش الهام هستم كه

 قبول قابل و زيبا احساس  او در كه است راه درم فرزند هاي توانايي كشيدن بيرون. كنند رفتار خوبي كه به 

خود را در  كل توجه است ممكن من  كه ، است شده گفته من به  حال، اين با .ردبودن را به وجود مي آو

از آنها  و م بشومخود اجتماعي سرگرم علايق  است ممكن آن از پس يك زمان به فرزندم معطوف كنم ولي

  .ستندمن ني زندگي يت مركز در رفتار مي كنم اگرچه آنها سخاوتمندانه و گرمبا بچه هايم   من.  غافل بمانم

 

) ------F:(دائما ميخواهم بدانم كه آنها چه  .نسبت به نيازهايشان حساسممن عاشق بچه هايم هستم و

اما نظم بخشيدن به آنها برايم سخت است و مرز بنديها به خوبي انجام . احساس ميكنند و به چه فكر ميكنند

مانند بچه ها، من هم از پرورش . نمي كنماز اينكه بر آنها ادعاي قدرت داشته باشم احساس راحتي . نمي گيرد

  . تخيل آنها در طول بازي و داستان گفتن لذت مي برم

)------G:( پذيرشي  با را آنها من. م ايجاد كرده امفرزندان و خانواده براي راحت و امن پناهگاه يك من

 طلبي جاه هيچ من -همهل بد  جهان به سمت را آنها كه نيست من طبيعت در اين. عاشقانه پرورش داده ام
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 با.  آنها دلشان بخواهد و آرزو داشته باشند براي من هم خوبست كه را چه هر. مندار آنها براي يبزرگ هاي

 .منفعل و غير منطقي نسبت به عزيزانم باشم ذره  يك است ممكن گاهي هم  كهمتوجه شده ام   حال، اين

 

 
 

  چيست؟ ين كاري كه انجام ميدهيددر اوقات فراغت بيشتر - اوقات فراغت: سوال ده

 

) ------A:(و خيال پردازي  تصور ، رويايي خاطرات دفترچه يك داشتن نگه نوشتن، خواندن، عاشق من

من نياز دارم كه بيشتر وقتهايم را براي  .مگياهانگل و   رشد و باغ عاشق من ،هستم روياها و  فانتزي هايم

 دوستانم از بودن در كنار چه اگر نامه هاي شخصي ام اختصاص دهم تجديد قوايم با خودم تنها باشم و به بر

   ،هم لذت مي برم

) ------B:(من ، هستم جواهراتو زيبا لباس ، سراميك ، نقاشي - زيبا هاي هنر آوري جمع عاشق من 

و   موسيقي اجراي و رقص تئاتر، از من.   دارم دوستحضور در گالري هاي هنري و گروههاي هنري را 

  .  اليتهاي گروهي لذت مي برمفع

 

)------C:(  طبيعي طور به .لذت مي برم بكر طبيعت در كمپينگ از من هستم، مشتاق كوهنورد يك من 

  .برده ام لذت منظم صورت به فعاليت در بيرون  يا رقابتي هاي ورزش از و اغلب  هستم ورزشي

) ------D:(ها بچه مدرسه با ارتباط در يا/  ولي و در انجمنهاي مح جامعه در داوطلب به صورت من 

 است چيزي من كار. مي كنم دريافت اينگونه امور سازماندهي تصدي گري و  از  خاصي لذت من . مدرگير

من زمان و  . ام است زندگي شريك متعلق به من اوليه تعهد ، حال اين با ،مي دهم انجام خانه از خارج كه

   .در خانه، تطبيق مي دهمفعاليتهايم را با زمان بودن همسرم 

 

) ------E:(كشور از خارج  و ملي محلي، كنوني سياسي شرايطو مطالعه  خواندن به مند علاقه بسيار من 

 حمايت اقليت هايگروه مسائل معمولااز .  مي بينم كننده تحريك بسيار آگاه افراد با ها رابحث اين. هستم

در  مشتاقانه من ،و سمينارها و ورك شاپ ها لذت مي برم  نيسخنرا حافل م ها، موزهرفتن به   از ، ميكنم

  . برانگيزاننده را دنبال مي كنم هاي فيلمتماشاي   ام و  انديشمندانه هاي بحث جستجوي

 

) ------F:(براي پز و پخت عاشق من. ام است علاقه مورد بيشتر نزديك دوستان و خانواده با ارتباط 

بچه ها با هم -دور هم جمع كنم غذايي وعده يك در اينكه همه را . مهست دخو فرزندان و دوستان خانواده،
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 ، و دوز دوخت از همچنين من .  كنم پيدا بخش رضايت تجربه اين هم با بازي كودكان - بازي كنند

  .كلوچه و بيسكويت و كيك با بچه ها يا دوستانم لذت مي برم پخت ، بافندگي

)------G:( مي خواهيد باور كنيد يا نه، از كارهاي خانه ام لذت مي . ت مي برماز زمانهاي سكوت لذ من

 و عادي كارهاي از هرزماني بر روي يكي در به اين صورت كه.اين كار براي من شبيه به مراقبه است . برم

 چنين ازهم .مي شوم  آن  جريان وارد   ' زمان ' مورد در نگراني گونه هيچ بدون مي كنم و تمركز روزمره

همچنين خوردن چاي در محيطي آرام با . مي برم لذت ها گل و مرتب كردن مراقبه، ،و پز پخت ، ندنخوا

 و  خلوت در حضور درجستجوي زماني براي  مشتاقانه من اوقات گاهي. دوستي صميمي را دوست دارم

  . هستم سكوت

 

 

  رفتن به ميهماني: سوال يازده 

)------A: ( ميان درمرا  توانيد مي معمولا شما .بحث سياسي اجتماعي هستممن در ميهماني معمولا مشغول 

من علاقه  .كنيد پيدا درگير يك بحث فكري يا سياسي، زنان تنها از به عنوان يكي اغلب ، مردان ازي گروه

 .مند به عناصري كه در بحثهاي زنانه عنوان مي شود، نيستم

) ------B:(كشم و صحبتهاي دونفره را با كسي كه نياز به از شركت در بحثهاي اجتماعي خجالت مي  من

   . يك گوش براي شنيدن نگرانيهايش دارد، بيشتر دوست دارم

)------C: (و يا  خود همسران و شوهرم همكاران در اجتماعي از. باشم ميزبان كه دهم مي ترجيح من

اين موقعيت بر عهده  مسئوليت داشتن و سازماندهي دارم دوست من - خانواده دوستان و همكاران خودم

 . باشد و در اين جمع مهم بدرخشم من خود

)------D: (من قطعا . من هميشه مي درخشم. عاشق گردهمايي هاو ميهمانيهاي دسته جمعي هستم من

 .متوجه جذاب ترين افراد در ميهماني خواهم شد و آنها هم به من توجه خواهند كرد

  

)------E: (ديگر بزرگسالان با اجتماعي رويدادهاي مانيهاي دست جمعي وشركت در ميه مشتاق زياد من 

 دانم نمي چراكه.  ندارم رفتن به تمايلي احساس  اغلب من .ام نيستم خانواده و دوستان دامنه  از خارج در

  . در جمع اينطور آدمها چطور بايد صحبت كنم

) ------F:(نكته هاي عشقي رد و بدل مي  در ميهماني هاي بزرگ و مختلط كه مدام بين اين و آن من

دوستان هم جنس خودم  باشم و در  از گروه يك با دهم مي ترجيح من . ي مي كنمقرار بي احساس شود،

  . هستند صحبت كنم مهم واقعا كه چيزهايي مورد 
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)------G:( و مبمان خانه در دهم مي ترجيح من. شركت در ميهماني هاي بزرگ زياد براي من مهم نيست 

 .در كنار شومينه ام لذت ببرم راحت يمحيط ودر  خوب كتاب يك ندنخوااز

 
 

 دوستان: سوال دوازده 

A): ------ (به خاطر فرزندانم  و  ، زيادي حد تا ، من دوستي. ما به خاطر بچه هايمان با هم دوست مي شويم

در ميان خانواده هاي عشق به فرزندان، فرايند مشتركي  .است بچه هايم دوستان مادران با خانواده ها و

  .استم

B): ------ (و خواهرانه روابطداشتن  به من. ي نيستم كه دوستي با مردان را ترجيح مي دهندزنان مانند من 

به دوستي با  تر فمينيستي گرايش با من - است مهم بسيار من براي روابط اين.  مدار تمايل زنان با دوستي

  .ام شده كشيده زنان

C): ------ ( كار مورد در معمول طور به ما. است شده كشيده ييگرا تذهني به بيشتر  دوستي در منانرژي 

ديدگاههايي  ، بايد شبيه من چه مرد چه زن، من دوستان.  بحث مي كنيم عقلاني مباحث ديگر و سياست، ،

 به فكري رقابت به تمايل گاهي ما باهم  است ممكن و كنند بيان خوبي به را آنها قوي داشته باشند كه بتوانند

  .داشته باشيم فعال صورتي

D) : ------( هستم پرست آفتاب شبيه  من مي گويند – باشند متفاوتبا من  دوست دارند كه  من دوستان .

گفتن معمولا مشكل  "نه"من با . دارند كه شخصيت قوي تري از من داشته باشند تمايل من دختر دوستان

درست است كه بودن در كنار دوستانم را . ا در قالب كلمات بگنجانمبرايم سخت است كه احساساتم ر .دارم

  .خيلي دوست دارم ولي در هر حال از تنها بودن، كمي بيشتر از بودن با دوستانم لذت مي برم

E): ------ (مختلف هاي گروهشركت در فعاليتهاي سازماني و   طريق از را زن آشنايان از زيادي تعداد من 

. به دليل شغل همسرم مجبور به نقل مكان شويم، شرايط خانواده ام در اولويت است اگر ، حال اين با. يافته ام

اين در نظر من از دوستيها مهم تر . من به راحتي قادر به نقل و انتقال و تغيير شرايط به خاطر همسرم هستم

  .است

F): ------ (دوستان مرد را به  دارم با اينحال، را دور و برم زن آشنايان و دوستان از گسترده دايره يك  من

و در كنار آنها دوستاني هم دارم كه بين من و آنها عشق جريان دارد و يا  دوستان زن خودم ترجيح ميدهم

 زن من از لحاظ سطح زندگي  دوستان .ارتباطم با آنها به نوعي مربوط به ماجراهاي عشقي گذشته ام مي شود

واهد كه با دوستانم وقت بيشتري بگذرانم  با اين حال به نظر مي آيد من دلم مي خ. به خودم شباهت دارند

ما نمي توانيم به شرايطمان  براي اجراي برنامه  كه سرم خيلي شلوغ است و تقويمهاي اجتماعي ام پر است و

  . هاي مشتركمان آسيب بزنيم
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)------G:( ز بودن در كنار هم لذت كه گاه گاهي ا – از ميان همجنسانم دارم دوست دو يا يك فقط من

با  به ما. هم داريم مشابه هاي ارزش گذاري اشتراك به و مشابه  احساسات از بردن لذت به تمايل ما.  مي بريم

  .مي دهيم ولي درگير شايعه سازي و يا بثهاي فكري نيستيم گوش يكديگردلسوزي و مهر  به 

 

 
 

 هو موضوعات مورد علاقه مطالع نوع كتاب: سوال سيزده 

) ------A:( هاي العمل درباره آشپزي، دستورو مقالاتي كه مي خوانم   من دوست دارم بيشتر كتابها 

هاي   كتاب از تعدادي ، من كتابخانه در باشد، دستي صنايع مجلات باغباني و مجلات و بافندگي مختلف،

  . كودكان هم هست مربوط به بچه داري و 

 

)------B: (  خانه من دارايكتاب. هستم باغ و خانه روشهاي بهتر كردن فضاي لاتمقا به مند علاقه من 

سفرو جهان گردي، مجلات مردم شناسي  كتابهاي مربوط به ، داري نگه روش خانه، تزئينات مجلات مربوط به

من دوست دارم كه آخرين شماره چنين مجله هايي هميشه بر روي ميز قهوه خوري  زندگيست، مجله هاي و 

  .ام باشد

)------: (Cو شناسي اسطوره روانشناسي، ، معنويت و متافيزيكي موضوعات مورد در كتاب من اطراف در 

كه به خواندن اختصاص مي دهم، لذت مي  آرامي زمانهايي از خيلي  من.  خلاق زياد است نوشتن و عكاسي

  .برم

 

)------D: (نظير مجلاتاي ورزشي بروشوره مجلات و  ، يوگا كتابهاي من دوست دارم كه دور و برم 

كتابهاي  روي، و پياده هاي مكان بهترين مورد در كتابهايي جئوگرافيك، نشنال ، سواري قايق و قايقراني

ت مربوط به يوگا و تناسب اندام، قالامن علاقه مند به م .باشد ملي و حيوانات هاي پارك مربوط به  تصاوير

  .و حيوانات هستم ، محيط طبيعيورزش
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) ------E:(  كتابهاي . خلاق را دوست دارم هنرمندان و ديگر معروف نقاشانمن خواندن كتابهايي درباره

 نوشته هاي و ها، داستانها، شعرها  رمان واز بيشتر مورد علاقه من هستند هنري ، داستانهاي عشقي، شعر و ادبيات

  .جواهرات اشتراك دارمعلاوه بر آن در چند كاتالوگ راجع به لباسها و . مي برم لذت عاشقانه

 

)------F: ( مقالات سياسي، خبري هاي مجله مانند فكري مي شوند، تحريك كتابهايي كه موجب  از من ، 

  .و حقوقي بيشتر لذت مي برم فمينيستي هاي نوشته

)------G:(بزرگ لذت مي  زنان ديگر و قديسين - تاريخ در زنان زندگي مورد در داستان خواندن از من

هم دارم، همچنين در كتابخانه من كتابهاي پخت نان و  بودايي كتاب در مورد تمرينات  چند من.  برم

   .كلوچه و گل سازي هم يافت مي شود

 

 

 

 
 

شماره 
 سوال

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

Total: 

 آتنا

F.___ 

A.___ 

B.___ 

C.___ 

D.___ 

D.___ 

F.___ 

C.___ 

D.___ 

E.___ 

A.___ 

C.___ 

F.___ 

_____ 

 افروديت

E.___ 

C.___ 

E.___ 

B.___ 

F.___ 

A.___ 

C.___ 

B.___ 

E.___ 

B.___ 

D.___ 

F.___ 

E.___ 

_____ 

 پرسفون

C.___ 

D.___ 

D.___ 

F.___ 

A.___ 

E.___ 

A.___ 

F.___ 

F.___ 

A.___ 

B.___ 

D.___ 

C.___ 

_____ 

 آرتميس

B.___ 

B.___ 

F.___ 

A.___ 

E.___ 

C.___ 

D.___ 

E.___ 

A.___ 

C.___ 

F.___ 

B.___ 

D.___ 

_____ 

 ديميتر

A.___ 

F.___ 

C.___ 

D.___ 

C.___ 

B.___ 

E.___ 

D.___ 

B.___ 

F.___ 

E.___ 

A.___ 

A.___ 

_____ 

 هرا

D.___ 

E.___ 

A.___ 

E.___ 

B.___ 

F.___ 

B.___ 

A.___ 

C.___ 

D.___ 

C.___ 

E.___ 

B.___ 

_____ 

 هستيا

G.___ 

G.___ 

G.___ 

G.___ 

G.___ 

G.___ 

G.___ 

G.___ 

G.___ 

G.___ 

G.___ 

G.___ 

G.___ 

_____ 
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با جاگذاري امتياز هر الهه در محل خودش و جمع بندي آنها، بالاترين نمره و پايين ترين رتبه مربوط به اله ها به دست 

 بر د و حاكمبالاترين سطح رتبه الهه اي را نشان مي دهد كه  انرژي خصوصيات آن الهه در شما جريان دار. مي آيد

منعكس مي كند كه خصوصيات آن الهه در سطح حداقل در روحيات شما امكان   نمره ترين پايين'.شماست  آگاهي

 ممكن.ييست كه ممكن است شما كمتر آنها را در خود شناخته باشيد وبا شما آشنا باشد ها ويژگي اين .ظهور يافته  است

. باشد مي خودتان در آشنا ز پيداكند و ميزان آن كمتر از خصوصيات نسبت به ويژگيهاي ديگر كمتر در شما برو است

. شده خوانده عنوان به سايت اين در مختلف هاي الهه مورد در شما عنوان به ذهن در را اين به مايل است ممكن شما

كرده ايد، در وجود  هايي را  كه نسبت به آنها نمره پاييني را دريافت الهه كيفيت با انجام اين تست مي توانيد   شما

  .خود ارتقا بخشيد

   مي نشان' نمره بالاترين. نمره ترين پايين و نمره بالاترين از الهه كه ديدن - الهه نام از يك هر توسط الهه امتياز محل

 
 

                  ____: هرا

   يار و همسر

  ____: ديميتر

   زاينده/  مادر

   ____: آتنا

  كننده عمل – حكمت - شغلي هاي فرصت

   ____: هستيا

  روحاني تمركز

  ____: پرسفون

   راز و رمز/  جهان زيرين

  

   ____: آفروديت

   زيبايي/  عشق

   ____: آرتميس

  حيوانات  عاشق طبيعت،

  

  

  http://goddess-power.com/questions.htm:منبع
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آشنايي با لزوم شناخت  آركي تايپهاي فعال در 

   :انواع تيپهاي شخصيتي

  

  
. نيز دست يافته است از خود  ني كه به نيروهاي موثر در خود شناخت پيدا ميكند، به سلاح قدرتمند آگاهيز

. و عواطف زنان را شكل ميدهند غريزي رفتاربخشي از  خدابانوان نيروهاي مقتدر و نامرئي هستند كه 

با دانستن . رو نهاده استشناخت اين نيروهاي دروني گستره جديدي را در جهت ارتقاء آگاهي زنان پيش 

 غريزي ، ميتوان به غرايز ويژه ، اولويت ها و توانايي هايشماست اينكه كدام خدابانو نيروي غالب دروني

  .خود بصيرت يافت

با كمك آنها ميتوان به اين . شناخت الگوهاي رفتاري خدابانوان در نحوه ارتباط زنان با مردان نيز موثر است

آيا . از زنان با گروهي از مردان در تضادند و با برخي ديگر روابطي صميمانه دارند درك رسيد كه چرا بعضي

زنان مرداني را برميگزينند كه پرقدرت و موفق، پرتوان و خلاق ويا كودك وارند؟ و سرانجام اينكه كدام 

و تداوم روابط شناخت اين الگوها بر انتخاب  خدابانو انگيزه نهاني كشش زن به نمونه خاصي از مردان است؟

  .تاثير ميگذارد

  

غريزي كه در اينجا به صورت سمبليك به عنوان انواع آركي تايپ از آن ياد مي  هر زني از موهبت هايي

. برخوردار است كه بايد آنها را بشناسد و سپاسگزارانه پذيرايشان باشد "خدابانو داده" شود، يا خصوصيتهاي 

هيچ زني . گوني و تحول بايد آنها را شناخت و بر آنها فائق آمداما كمبود هايي هم دارد كه براي دگر

نميتواند در برابر الگوي رفتاري خدابانوي كهن نمونه اي درون مقاومت ورزد، مگر آنكه به موجوديت آن و 

  .نيروي تحققش آگاه گردد

  كهن الگو چيست؟آركي تايپ يا 

الگوي رفتارهاي غريزي انسانند كه  ،كهن الگو ها.مفهوم كهن الگو ابتدا توسط يونگ وارد روان شناسي شد

آنها در ناخودآگاه . اما ناآشكارند ،در انسان وجود دارند و ازلي ،براي درك پديده ها و پاسخ دهي به آنها

  .است قرار دارند و غير شخصي و جهان شمول هستند جمعي كه بخشي از ناخودآگاه انسان

وها در قالب خدايان و خدابانوان كه اسطوره هاي كهن الگويي اين الگ فرض سمبليكالبته مي توان با 
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برانگيزاننده عواطف و  الگوهاي غريزي  ر حقيقت، همان، دخدايان و خدابانوان.آنها را توضيح داد، هستند

غرايز طبيعي الگوهاي . تصاوير ذهني انسان و با موضوعات جهان شمول و نيز با ويژگي هاي انساني مرتبط اند

بخش تاريك موقعيت  ،روياهاي شخصي انسان را تحت تاثير قرار مي دهند و هم چون نور افَكني ،يانخدايا 

  .دنروشن مي ساز ،يا شخصيت ما يا كسي را كه مي شناسيم

  .تشبيه كرد ماهيت بذر گياهانمي توان به  در شكل گيري  شخصيت افراد را يا غرايز طبيعي كهن الگوهانقش 

مراقبت از سر علاقمندي  ،مواد غذايي خاص در خاك ،املي چون خاك و شرايط جوي رشد بذرها به عواما 

 .اندازه و عمق ظرفي كه بذر در آن پاشيده شده و پيچيدگي خود گياه بستگي دارد ،و يا بي توجهي باغبان

باشد  اينكه خود گياه چه نوعياما  ،بر وضعيت رشدي بذر تاثيري ويژه دارند محيط شرايطبه عبارت ديگر، 

نوع بذر گياه، در نهايت   ،}مثلا ممكن است گندم باشد يا برنج{. بستگي به نوع همان بذر اوليه اش دارد

همان چيزيست كه گياه رشد يافته را شكل مي دهد اما ميزان رشد يافتگي آن، ارتباط با شرايط محيط رشد 

 .ه بازي مي كندهم به همين طريق نقش بذر را براي گيا وضعيت يك كهن الگو . دارد

 امكان  در عمق وجودمان استعداد يا تواناييها و ضعفهاييشناخت كهن الگوي مهم دروني به ما مي گويد چه 

را در دست  اختيار زندگيمان تاو همين شناخت، در حفظ موقعيت به ما كمك خواهد كرد  وجود دارد

  .يريمبگ

. هستند گر اين كهن الگوهاي غريزي ب ها بيانافسانه ها و اسطوره ها و همچنين تصاوير و محتواي خوا

شباهت هاي بسيار ميان اساطير فرهنگ هاي مختلف ، خود بيانگر حضور مشترك الگوهاي كهن نمونه اي در 

  .اين الگوهاي از پيش موجود، بر چگونگي رفتار و واكنش هاي ما با ديگران تاثير ميگذارد. همه مردم است

براي مثال . فعال در خود و ديگران را تشخيص دهيم الگوهاي يم به وضوح كهن ميتوان الگوهابا شناخت كهن 

، آفروديت  )همسر(، هرا ) دختر(پرسفون : بقيه عبارتند از. مادر، تجسم كهن نمونه مادر است-ديميتر ، خدابانو

  ).نگاهدارنده آتشكده (و هستيا ) مدبر(، آتنا ) خواهر و رقيب(يس ، آرتم) دلداده(

مي آيند كه با احساسات دروني زن  فرد وان در مقام شناسايي انگاره هاي دروني وقتي به كمكخدابان

  .هماهنگ باشند، در غير اين صورت كهن نمونه ها اساسا نام پذير نيستند

اين انگاره ها به صورت نمادهاي از غرايز طبيعي و قدرتمند وجود انساني كه بر بخشي از فعاليتهاي بشري 

آنها . بيش از سه هزار سال در ذهن بشر زيسته اند د،  به صورت اسطوره هاي خدايان يونانحكم مي ران

حتي . تفاوت هاي بسياري با يكديگر دارند و هر يك برخوردار از ويژگي هاي بالقوه مثبت و منفي هستند

  .تضاد در زنانبرخي از آنها مخالف يكديگرند كه اين خود تمثيلي است براي گوناگوني رفتار و نيز وجود 

با وجودي كه خدابانوان الگوهاي رفتاري بالقوه در روان همه زنانند، اما برخي از آنها در زني برانگيخته شده 

يونگ از تشبيه شكل گيري بلور براي درك . و برخي ديگر خاموش مانده اند) فعال است و رشد يافته ( 

كه در ( و كهن نمونه برانگيخته شده ) ل هستندكه جهان شمو( تفاوت هاي ميان الگوهاي كهن نمونه اي 

كهن نمونه همچون طرحي نامرئي و تعيين كننده فرم و ساختار : ، استفاده كرده است )درون ما فعال است
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زماني كه بلور عملا شكل گرفت، اين شكل و طرحِ قابل رويت و . بلوري است كه ميخواهد شكل بگيرد

  .ده استتشخيص شبيه كهن نمونه برانگيخته ش

  

تعدادي از آنها ممكن است همزمان با هم حضور داشته (بدين ترتيب، اينكه كدام خدابانو و يا خدابانوان 

اين عوامل . شود، بستگي به چند عامل دارد و متبلور در زني و يا در مرحله اي از زندگي زني فعال) باشند

هاي اطراف، وقايع غيرقابل پيش بيني، گزينش استعداد، خانواده و فرهنگ، هورمونها، انسان : عبارتند از 

  .فعاليت ها و نيز مراحل مختلف زندگي

  

يا وقتي كه احساس مي كنيم در شيوه ،هنگامي كه زندگي از معنا تهي مي شود و مبتذل به نظر مي رسد 

تناقض بين مي توانيم با آگاهي از مغايرت و  ،زندگي و يا اعمالمان چيزي يا چيزهائي اساساٌ نادرست هستند

 .به خود كمك كنيم،است  و نقشي كه بر عهدهء ما قرار گرفته يا غرايز طبيعيمان كهن الگوهاي دروني

اغلب گرفتار نبرد دروني بين كهن الگوهاي خود از يك سو و كليشه هاي دنياي بيرون از سوي ديگر اشخاص 

نيروي ،از اعماق وجودتان ،ارتباط است  وقتي نقشي را ايفا مي كنيد كه با كهن الگوي دروني شما در .هستند

تقويت توانايي هاي بالقوه انسان تنها با بروز  چرا كه .لازم براي ايفاي معنادار آن نقش را دريافت مي كنيد

هنگامي كه ديگران ما را  .بروز پيدا مي كند ،خود حقيقي او كه داراي استعدادهاي فطري و سرشتي است

خود باوري وتحقق خود حقيقي ما  ،عزت نفس ،كنيم خود واقعي مان باشيممي پذيرند و اجازه پيدا مي 

مجذوب ، بي ريا عمل كنيم. و اين امر تنها زماني امكان پذير است كه خود انگيخته باشيم ،ممكن مي گردد 

نه آنكه با عكس  ،آنچه دوست داريم شويم و مورد حمايت وتشويق اطرافيان خاص زندگي خود قرار گيريم

  .افسردگي و نگراني شويم ،هاي نادرست آنها دچار هراس العمل

  :خدابانوان آسيب پذير

نقش هاي سنتي  مظهر) اسطوره دختر(، پرسفون )يزدبانوي غلات و مادرا(، ديميتر )ايزدبانوي زناشويي( هرا  

به رابطه اي آنها رابطه گرايند به نحوي كه هويت و سلامتشان مشروط . زنان هستند يعني همسر، مادر و دختر

اساسي در زندگيشان است و از آنجا كه خود را با ديگران هماهنگ مي كنند، آسيب پذيرند به عبارت ديگر 

  .تباطنداين گروه تجلي نياز زنان به پيوند و ار

  

   :ي كيمياگرخدابانو

ر ميان خدا آفروديت، ايزدبانوي عشق و زيبايي، كه به تنهايي گروه خدابانوان كيمياگر را تشكيل ميدهد د

بدين ترتيب . روابطش را خود بر مي گزيد و هرگز قرباني كسي نشد. بانوان زيباترين و وسوسه انگيز ترين بود

همچون خدابانوان باكره قادر به حفظ خود مختاري و همانند خدابانوان آسيب پذير در تداوم روابطش توانا 
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دوجانبه را فراهم مي كرد، رابطه اي كه هم او و هم  با هوشياري متمركز و پذيراي خود امكان رابطه اي .بود

 .طرف مقابل را تحت تأثير قرار مي داد

 

   :خدابانوان باكره

كه مظهر ويژگي )ايزدبانوي آتشكده(و هستيا) ايزدبانوي عقل و مهارت(، آتنا )ايزد بانوي ماه و شكار(آرتميس

و خدابانوان در مقابل عشق و عاشقي مصونيت هاي زنانه و خود بسندگي در زنانند بر خلاف ديگر خدايان 

در مقام كهن الگو آنها . دلبستگي هاي عاطفي آنها را از پيگيري آنچه برايشان مهم بود باز نميداشت. درندا

اين سه . بيانگر نياز زنان به خود مختاريند و نيز مظهر توانايي در تمركز كردن بر آنچه كه برايشان پر معناست

 .هاي زنانه اي هستند كه فعالانه اهداف خويش را دنبال مي كنند كهن الگو نمونه

در تبيين مفهوم باكره مي توان گفت جنبه باكره اين خدابانوان اشاره به بخشي از روان زن دارد كه تحت 

سلطه و تملك مردان در نمي آيد، از مردان و تأييدشان بي نياز است و موجوديتي به كمال، جدا از مرد و از 

آنها هرگز تن به ازدواج نداده زير نفوذ قدرتمندي نرفته، اغفال نشده، مورد تجاوز و تحقير . خود داردآن 

   .يستقرار نگرفته اند به علاوه عشق و دلباختگي در آنان كارساز ن

آنها اين توانايي را دارند كه در مشغوليت هاي خويش غرق شوند و در عين حال هر آنچه را كه از حوزه 

اين دسته از زنان با بي اعتنايي به . ان خارج است و يا ربطي به هدف نهاييشان ندارد ناديده بينگارندتمركزش

. قضاوت ديگران كاري را انجام مي دهند كه برايشان اهميت دارد و رضايت خاطرشان را فراهم مي سازد

وندشان با ديگران مي اين تمركز يكسويه موجب دور شدن آنها از عواطف و غرايز خويش و نيز گسست پي

  .شود

اين زنان به منظور رشد استعدادها و پيگيري ارزش هاي درون، غالبا از اجراي نقش هاي سنتي زنان اجتناب 

وفاداري به خويشتن و در عين حال انطباق با شيوه زندگي در دنياي مردان مبارزه اصيلشان مي . مي ورزند

 .باشد
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 آتنا  

 
 ارت، مدبري رزم آرا و دختر عزيز كرده پدرآتنا، خدابانوي عقل و مه

  

است كه با زره جنگي مجسم شده  يآتنا، خدا بانوي عقل و مهارت خدا بانويي باكره بود و تنها خدابانوي 

 . بنا به روايت متيس اولين همسر رسمي زئوس، خدا بانوي اقيانوس و نماينده عقل و دانايي بود. است
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 ويژگي ها

  

در مقام يك كهن الگو، . دبير انديشي و راه حل هاي عمليش به خدابانوي عقل شهرت داشتاتنا به خاطر ت

  .آتنا الگوي شخصيتي زناني است كه تحت فرمان عقلشان هستند و از قلبشان پيروي نمي كنند

خوب انديشيدن، مقاومت در اوج بحران عاطفي و تدبير كردن از جمله  

ان برخلاف نظريه يونگ بيان كرد اينجاست كه مي تو. خصايص ذاتي اوست

آنيموس مسئول انديشيدن او نيست بلكه خود زنانه اش  كه در چنين زني

آتنا به تفكر عقلاني ارج مي .. است كه با وضوح و براي خويش مي انديشد

 .نهد و حيطه اراده و عقل را برتر از غريزه و ذات مي داند

  

انگيزه . و نحوه دستيابي به خواسته هاي خويش آگاه مي شود با حضور آتنا در ساختار روان، زن بر اعمال

رفتاري اين زن اولويت هاي خودش است در واقع آتنا زن را آماده مي سازد كه به جاي پاسخ گويي به 

 .نيازهاي ديگران بر خواسته هاي خويش متمركز شود

  

وي مرداني قدرتمند، پرنفوذ و با آتنا در جايگاه كهن الگوي عزيز كرده پدر نماينده زناني است كه به س

او كه از حقوق . مسئوليت جلب مي شوند و زن را آماده ايجاد رابطه اي دو جانبه با مردان پر قدرت مي كند

 .و ارزش هاي پدرسالاري دفاع مي كند، بر تداوم سنت مردانه و حقانيت قدرت مردان اصرار مي ورزد

  

ا به جاي جدايي و اگرچه او حضور در فعاليت هاي مردانه ر. داو به دوستي و رفاقت با مردان تمايل دار

نها ترجيح مي دهد، اما بخش باكره وجودش او را از درگيري جنسي و عاطفي با مردان آكناره گيري از 

همكارش مصون مي دارد و قادر است بدون برقرار كردن رابطه جنسي و يا نزديكي عاطفي، دوست، همكار و 

 .شدمحرم راز مردان با
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در اوج بحرانهاي عاطفي و تضادهاي . زره عقلانيت، زن آتنايي را معمولا از احساس درد مصون مي دارد

اين زن . دروني آتنا قادر است احساسات را كاملا انكار كند و همچنان به نظارت وقايع و تحليل آنها بپردازد

ريك شده يا احتياجات شديد است و نيز هميشه طالب ميانه روي است چراكه افراط غالبا نتيجه احساسات تح

از ذاتي تندرو، حق به جانب، ترسو يا طماع سرچشمه مي گيرد كه البته همه اينها با آتناي منطقي در تضاد 

 .است

تيز هوشي . كهن الگوي آتنا در زمينه هاي تجارت، فرهنگ و آموزش، علوم، ارتش و سياست شكوفايي دارد

 .در وضعيت هاي حساس سياسي و اقتصادي مسير خود را به نحوي مؤثرطي كند آتنا او را قادر مي سازد تا 

در هر سني كه . كودك آتنايي از توانايي تمركز حواس برخوردار است و تمايلات روشنفكري آگاهانه دارد

باشد سرش هميشه توي كتاب است و معمولا پاسخ سوألات خود را از پدر مي خواهد مگر آنكه مادري آتنايي 

تنايي كنجكاو و به دنبال كسب اطلاعات آدختر . اي منطقي دلخواهش را بدهدشته باشد كه به او پاسخ هدا

 .است و مي خواهد بداند چيز ها چگونه كار مي كنند

. لات مختلف را تعمير كنندآنشان مي دهند و مي دانند چگونه  دختران آتنايي به شناخت موتور ماشين علاقه

به .. ه از بازار بورس و سهام شناخت دارند و سرمايه اندوزي و سرمايه گذاري مي كنندآنها دختراني هستند ك

رياضيات علاقه دارند و در آن استعداد نشان مي دهند و زمان زيادي را در آزمايشگاه هاي فيزيك شيمي و يا 

 .كامپيوتر سپري مي كنند

هاي دستي گوناگون لذت مي برد و شايد در بافندگي، خياطي و سوزن دوزي مهارت نشان مي دهد و از كار

دور انديشي، طرح ريزي، مهارت در كار و نيز . سنت گرا باشد ناينها تنها علايق مشترك او با مادران و دخترا

در هنرهاي خانگي نيز تبحر دارد، از اين رو اگر . صبر و شكيبايي شيوه كاري و مشخصه كهن الگوي آتناست

 .هن عملگرا و ديد ظريفش معمولا خانه را به نحو احسن اداره مي كندازدواج كند با استفاده از ذ

  

جيغ و فرياد و زار زدن شيوه آنها نيست تغييرات هورموني . بر خلاف بعضي از دختران ديگر بي دردسر است

نسبت به محيط اطراف خود بسيار . نيز به ندرت در رفتار و حالت هاي احساسي آنها تغيير ايجاد مي كند

او مي داند چگونه . بهره مي گيرد و از اين توانايي در انتخاب دوستان و يا حفظ روابط اجتماعي ار استهوشي

 .به رقابت با ديگران بپردازد و براي آينده خود برنامه ريزي كند

تبحر او در . زن آتنايي مي تواند آموزگاري عالي باشد زيرا مسائل را به خوبي و روشني توضيح مي دهد

به شاگردان خوب و كوشا علاقه مند است . يچيده اي است كه بايد مرحله به مرحله توضيح داده شودمسائل پ

 .و اكثر اوقات خود را با آنها مي گذراند
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در رياضيات و علوم قوي است و شايد به رشته . زن آتنايي در گستره دانشگاهي پژوهشگري قادر و تواناست

وارد مي شود،  -ها بودهمرد بر اساس سنت از آنحرفه هايي كه  -هاي تجارت، حقوق، مهندسي و يا پزشكي

 .ه رغم تعداد قليل زنان همكار احساس راحتي مي كندجايي كه ب

  

 پرورش آتنا

از آنجا كه تحصيل علم نيازمند ويژگي هاي آتنايي است لذا تحصيل هر نوع علمي موجب پرورش اين كهن  

س، واضح انديشي، آمادگي براي امتحانات و گذراندن آنها همگي آگاهي از واقعيت هاي ملمو. الگو مي شود

اشتغال به كار نيز همين پيامد را به همراه دارد چرا كه رفتار . تمريناتي است كه آتناي وجود را بيدار مي كند

 .حرفه اي مستلزم آنست كه زن منطقي، جدي و كاردان باشد كه اين خود از ويژگي هاي آتنايي مي باشد

رورت زندگي نيز باعث رشد ويژگي هاي آتنايي در ما مي شود براي مثال هرگاه زني مظلوم براي گاه ض

نجات خويش و فرار از ظلم به طرح نقشه اي مي پردازد در واقع زره تدافعي آتنا را برتن كرده است و آتناي 

زن به واضح انديشي نياز به علاوه مي توان كهن الگوي آتنا را در مواقعي كه . وجودش را فرا خوانده است

دارد و در كوران شرايط عاطفي است و يا زماني كه در حيطه تحصيلي يا حرفه اي مجبور به رقابت با مردان 

 .است، با دعوت به خويش نزديكتر كرد

   

 روابط با زنان و مردان 

نياز او به برنده فقدان حس همدردي با ديگر دختران و يا . زن آتنايي معمولا دوستان نزديك مؤنث ندارد

آتنا هيچ گاه احساس خواهر . شدن دوستي را براي آتنا نا ممكن مي سازد و باعث نابودي روابطش مي گردد

او نه تنها به پيشرفت و ترقي خواهران خود ياري نمي رساند بلكه در بسياري مواقع سد . واري با زنان ندارد

 .راهشان نيز مي شود

آنها . رفته آتنا با زنان ، آتنا غالبا كشش بسياري به سوي مردان موفق دارد در مقابل رابطه دور و از بين

از موقعيت هاي گوناگون استفاده مي كند تا كفايت و سخت . مجذوب قدرتند و به جستجوي آن مي روند

همسر و . كوشي خود را بر مردان آشكار سازد و از انجام هيچ كاري براي رئيس مذكر خود رويگردان نيست

راه مردي كبير بودن و فداكاري در حق او براي زن آتنايي به مفهوم احساس قدرت پيوند با مرد دلخواه هم

 .است

در مقابل مردان رويايي و آنهايي كه به همچنين . زنان آتنايي رابطه خوبي با آدم هاي ساده لوح ندارند

 .ردي و تحملي نشان نمي دهنددنبال ارزش هاي غير مادي هستند و نيز مردان دلرحم كوچكترين حس همد
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او مرد دلخواه خود را نشان مي كند بعد با چنان ظرافتي . زن آتنايي غالبا خود مرد زندگيش را برمي گزيند

 .پيش مي رود كه مرد ندانسته به سوي او كشيده مي شود و فكر مي كند كه او خود زن را برگزيده است

  

 روابط با همسر و فرزندان

او نه زني . مرو مغز و انديشه زندگي مي كند و بدنش را ماشيني در خدمت خود مي بيندزن آتنايي در قل

مردها را بيشتر در قالب دوستي يا استادي مي پسندد و نه در . حساس شهواني است نه عشوه گر و رمانتيك

طرح و تدبير  در. معمولا در انتخاب همسر هوشيار است و مردي موافق و دمساز را برمي گزيند. قالب دلداده

روش پيشرفت و ترقي همسر خود شركت مي كند، در مواقع لزوم نيز مانع از واكنش هاي عجولانه و آني 

 .همسر خود مي شود

ذهنيتي عملگرا دارد و به جزئيات امور توجه بسيار نشان . غالبا در امور خانه با نهايت كفايت عمل مي كند

مراقبت و پرورش فرزندان را به عنوان بخشي از . يش سهل استكنترل بودجه و وظايف ديگر هم برا. ميدهد

 .وظيفه زناشويي خود به عهده مي گيرد

او زناشوييش را شراكتي مي داند كه به نفع هر دو . بر خلاف هرا زن آتنايي از حسادت هاي جنسي بري است

خيانت جنسي را با عدم وفاداري  معمولا بسيار وفادار است و از همسر نيز انتظار وفاداري دارد، اما. طرف است

زن آتنايي تا جايي كه پيوند ازدواجش پابرجاست، مي تواند وجود معشوقه هاي شوهر را . دنيكي نمي دا

او چه خود طالب طلاق باشد چه همسرش با وضعيت خود به خوبي كنار مي آيد و . توجيه كرده و بپذيرد

 .احتمالا دوستي با همسر سابقش را حفظ مي كند

نان آتنايي در نقش يك مادر آتنايي بي صبرانه مشتاق رسيدن فرزندانش به سن بلوغ است تا بتواند با انها ز

از داشتن فرزند پسر رقابت جو، برونگرا و . صحبت كند، در انجام كارهاي مورد علاقه شان به آنها ياري رساند 

د او مستقل و از ذهنيتي منطقي بر خوردار تيز هوش و كنجكاو بسيار خرسند مي شود و با دخترش چنانچه مانن

 .باشد رابطه خوبي دارد حال آنكه از داشتن دختري سنتي چندان خشنود نيست

مادر آتنايي از فرزندانش . ذهن عملگراي آتنايي براي فرزندان رويايي و خيال پرداز تحمل پذير نيست

و احساسات فايق آيند و همچون خود او انتظار دارد مطابق دستورات او عمل كنند، در زندگي بر عواطف 

 .سرباز خوبي شوند

گرچه او غالبا قادر به بيان احساسات خويش نيست اما در حفظ ارتباطات خانوادگي و وقايع مربوط به خانواده 

 .و سنت ها كوشاست و رابطه اش با فرزندان و نوه هايش معمولا دوستانه و دلپذير است
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 :ميانسالي 

او در تمامي دوران زندگي پرتوان . دگي آبستن تغييرات چنداني براي زن آتنايي نيستگذشت دهه هاي زن

و فعال بوده از اين رو به خاطر دستاوردهاي گذشته اش در زندگي گاه ميانسالي براي او بهترين دوران 

كند  همه امكاناتش را بررسي مي. معمولا در اين دوران وضعيت خود را مي سنجد. زندگي محسوب مي شود

 .و بدين ترتيب مسير خود را مي بيند و گذارش را براي ورود به دوره بعد تا اندازه اي هموار مي گرداند

  :كهنسالي

زن آتنايي به هنگام بزرگ شدن فرزندان خود آنگاه كه هر يك پي سرنوشت خود خانه را ترك مي كنند به 

 .و بيشتر كارهاي ديگر خود مي داندعزلت و غم نمي نشيند بلكه اين را فرصتي براي انجام بهتر 

پا به سن گذاشتن براي او به معناي كمبود نيست، برعكس، اعتماد به نفس و سلامت كليش در اين دوران از 

هر زمان ديگر بيشتر مي شود و اين در حالي است كه زنان ديگر به اضطراب پيري و از دست دادن جذابيت 

 .و زيبايي دچار مي شوند

او مي داند كه حد متوسط عمر زن بيشتر از مرد است و از آنجا كه او . و غير منتظره نيستبيوگي براي ا

احتمالا با مردي مسن تر از خود ازدواج كرده دوران بيوگي خود را نيز پيش بيني مي كند و غافلگير نمي 

مشغله اي را دنبال  شود و حرفه خانوادگي را به تنهايي ادامه مي دهد و در خارج از خانه زندگي فعال و پر

 .مي كند

  

 مشكلات رواني آتنا

اگر چه آتناي منطقي هرگز دچار گمگشتگي فكري و احساسي نمي شود و هميشه كنترل خويش را در دست 

عواطف و احساسات نا معقول نمي شود، انعطاف ناپذير است و سنجيده و به دور از هيجان  دارد و در گير

يعني پوشش مسلح و زره اي روانش . ن ويژگي هاي او سرچشمه مي گيردعمل مي كند اما مشكلاتش از همي

 .و او را از ديگر جنبه هايش كه نياز به پرورش دارد دور نگه داشته است رشد يك بعدي او را موجب گرديده

  

با اينكه از مصاحبت با ديگران لذت مي برد اما . چنين زني تك بعدي است و فقط براي كار زندگي مي كند

شور وشعف عاطفي و كشش شهواني، صميميت و اشتياق و سر خوشي زندگي بي بهره است او حتي از از 

نها مي شود، آبا ديگران و درك نياز پيوند با  لحظات نا اميدي و يأس و اندوه هم كه موجب نزديكي

 .نيزمحروم است 
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دارد، زيرا احساساتش به وسيله آتنا همساني خالص با آتنا زن را از تجربه تمام و كمال عواطف انساني دور مي 

آتنا زن را وراي حس غريزي نگه مي دارد، به طوري كه او نهايت هيچ يك از . كاملا به درجه تعادل مي رسد

ايزد بانوي (او به حضور فعال كهن الگوي افروديت. غرايز مادري، شهواني و زايشي خود را حس نمي كند

ندگيش نيازمند است چرا كه در غير اين صورت اين غرايز را بخشي از در ز) ايزدبانوي زناشويي(و هرا) عشق

گرچه آتنا در بعد غرايز خود داراي عملكردي ضعيف . قرارداد زندگي و يا فعاليتي برنامه ريزي شده مي داند

ه مي باشد اما چنانچه با پرورش ساير كهن الگوها وارد دنياي فعاليت هاي غريزي خود شود رموز آنرا به شيو

ساير كهن الگوها او را قادر مي سازد تا در زندگي و شخصيت  لذا حضور و پرورش. گيرد اي ماهرانه فرا مي

براي اين منظور علاوه بر پرورش كهن الگوهاي آفروديت و . يك بعدي خود تعادل همگوني را برقرار نمايد

  :ش كودك درون خود مي باشدهرا، زن آتنايي بيش از هر چيز نيازمند بازيابي حس مادر بودن و پرور

  

 پرورش كودك درون

يك زن آتنايي از همان اوان كودكي . از آنجا كه آتنا در هيئت زني بالغ به دنيا آمد، او هرگز كودكي نكرد

. در پي يادگيري و باهوش شدن است و باورهاي استواري دارد كه گاها مشكلاتي را براي او به همراه دارد

  .دكي را كه هيچ گاه نبوده، در خود باز يابد و به او اجازه بيان بدهداز اين رو او بايد كو

براي اين منظور زن آتنايي مي بايست در مواجه با تجربه هاي جديد برخورد شخص بالغ معقول را كنار 

و در مقابل چون كودك با چشماني گشاده با زندگي روبرو ) برخوردي كه از كودكي داشته است( بگذارد

و همچون يك كودك زماني كه مجذوب چيز تازه اي در . چيز را از نو ببيند و كشف كند گردد، همه

 .زندگي مي شود، همه وجودش در اختيار آن چيز قرار دهد

او براي . او بايد در بحبوحه بحران عاطفي تأمل كند و اجازه دهد ديگران ياريش كنند و به او آرامش بخشند

  .ارد بازي كند، بخندد، گريه كند و نوازش شودبازيابي كودك گمشده درون نياز د

 

 بازيابي مادر

در اسطوره، آتنا ايزد بانوي بي مادري بود كه تنها از داشتن يك پدر يعني زئوس به خود مي باليد و از وجود 

از ديد كهن الگويي زنان آتنايي از بسياري جهات بي مادرند و نيازمند آنكه مادر . مادرش اطلاعي نداشت

 .را باز يابند و برايش ارزش قائل شوند تا بتوانند به خود اجازه مادر بودن بدهندخود 
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حس نزديكي ندارد، حسي كه براي تجربه عميق و ) ايزدبانوي مادري( زن آتنايي عموما با كهن الگوي ديميتر

بچه دار  براي پرورش و بازيابي اين حس با تفكري جدي در مورد. غريزي مادر شدن به آن نيازمند است

. شدن، چه خود زن بر آن آگاه باشد چه نباشد كهن الگوي مادر بيدار شده به فعاليت مي افتد و رشد مي يابد

توجه به زنان باردار، . او مي تواند با به تصور در آوردن حاملگي و داشتن فرزند ديميتر درون را پرورش دهد

در اين صورت . ي تواند اين كهن الگو را فراخواندبه آغوش كشيدن نوزادان و توجه عميق به كودكان نيز م

تنها با اين تغيير طرز تفكر . شايد زن اتنايي بتواند از زاويه جديدي به مادر خود، زنان ديگر و نيز خود بنگرد

  .است كه روابط زن آتنايي دستخوش دگرگوني مي شود

  

  :آتنا و مديريت بحران

ا پيش بيني ما اتفاق مي افتد، و امور طبق روالي كه ما انتظار داشته ايم زمانيكه اتفاقي مغاير با دلخواه ما و ي 

براي تصميم  و  ممكن است دست و پاي خودمان را گم كنيم .پيش نميرود ، بسياري از ما غافلگير مي شويم

اي بطوريكه در شرايط بحراني ، به ج.گيري دچار ترديد شويم و قادر نباشيم انتخاب مناسب را انجام دهيم 

   !مديريت بحران ، دچار بحران زدگي مي شويم

بطوريكه در زمانهاي . را به خوبي مي شناسند مديريت بحران افرادي كه انرژي آتنا در آنها فعال باشد ،

به راحتي   بحراني و شرايط خاص كه ديگران قادر به تصميم گيري صحيح نيستند و بحران زده مي شوند ،آنها

در مواقع حساس و شرايط بغرنج همواره خونسردي خود را حفظ  .هني سريع بگيرندمي توانند ، تصميمات ذ

وي دارندو قادر هستند بدون در نظر گرفتن احساس و هيجان، منطقي كنند، چراكه مشاهده گر ق مي

 .انديشيده و تصميم صحيح بگيرند 

 بودن هيجان و احساسات مي شود، بالا  يكي از دلايل مهمي كه مانع تصميم گيري صحيح در لحظات حساس

تا وقتي تحت تاثير عواطف باشيم و هيجان زده به اطراف بنگريم ، قادر نخواهيم بود ، شرايط را واقع . است 

در حاليكه براي تصميم گيري صحيح و مديريت يك مسئله ، احتياج به  .بينانه بسنجيم و تحليل و بررسي كنيم

  .ذهن و حوزه سر داريم  فعاليت

است ، اولاً از قبل كليه حالات احتمالي را بررسي كرده اند و معمولاً  در آنها فعال  ه انرژي آتناافرادي ك

با توجه به ذهن فعالي كه دارند، غالب اوقات نشانه هاي موجود را به دقت مشاهده مي  .غافلگير نمي شوند

بنا بر . كنند ) ه پيش گوييو ن(پيش بيني كنند و با توجه به اين علايم قادر هستند اتفاقات بعدي را واقع بينانه 

     .آنها غافلگير كننده نيست و به اصطلاح سورپرايز  نمي شوند اين اتفاقات بعدي براي

از آنجائيكه در اين افراد حوزه سر بسيار فعال است، اگر به هر دليلي در شرايط پيش بيني نشده و بحراني ، 

  .كنندقرار بگيرند، دست و پاي خود را گم نمي 
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تمام نشانه هاي  .آنها ذهني پويا و فعال دارند، ابتدا شرايط موجود را به دقت و موشكافانه بررسي مي كنند

به اندازه لازم به جزئياتي كه به  وموجود را مي بينند و با در نظر گرفتن تمام جزئيات به كل ، نگاه مي كنند 

ايرين عموماً يا جزئيات را ناديده مي گيرند و يا بيش در حاليكه س مي كنند، نيز توجه كل مسئله مربوط است

از اين رو و به دليل وجود اين واقع بيني، .از اندازه به مطالب ريزي كه اهميت چنداني ندارد بها مي دهند

آنها مديريت معمولا گفته مي شود  از اين رو است كه. دآنها قادر هستند تصميم درست و به جا و مناسبي بگيرن

  !ا بلد هستندبحران ر

                           

برخي افراد  .تصور كنيد در حال رانندگي در جاده هستيد و تصادف شديدي پيش چشم شما اتفاق مي افتد 

سريع و بدون فكر وارد عمل مي شوند، بدون در نظر گرفتن احتمال آسيب هاي نخاعي ، مصدوم را حركت 

عده اي بي تفاوت عبور مي كنند تا به قرار كاري  .ي نمي كنندبرخي شوك مي شوند و هيچ كمك .مي دهند

برخي سريعاً با گروه امداد و پليس تماس  .برخي نيز به جاي كمك گريه و زاري مي كنند .مهم خود برسند

  ....مي گيرند و 

قرار بگيرد، او فعال باشد ، بدون اينكه دستپاچه شود و تحت تاثير احساسي حادثه   كسيكه انرژي آتنا دراما  

حفظ (ابتدا وضعيت موجود را به دقت مشاهده مي كند و سپس به بهترين شكل و با در نظر گرفتن تمامي ابعاد 

  .راه مناسب را انتخاب مي كند.... ) سلامت مصدوم ، جلوگيري از ادامه تصادفات ، احتمال آتش سوزي، 

   

خداي  ·خداي تمدن، مدنيت، ادبيات و هنر ·پديدآورنده جنگ و صلح ت،آتنا، ايزدبانوي عقل و مديري 

 صنايع دستي

 :هداياي آركتايپ آتنا

تمايل به سيستم مردانه و تاييد  ·...تصميم كيري بر اساس اولويت هاي شخصي خودش و نه لزوم مردان و ·

  ميل به كسب علم · ومت در اوج بحران عاطفيامق ·سيستم زئوسي

 

 :بروز آتنا زنان در

  هاكثر زنان تحصيل كرد ·كثر منشيهاي وفادارا ·زنان صنعتگر ·

 

 :كودكي آتنا

با پدر معيوب، اين بچه حتي از  ·.دائم در حال سوال است وكنجكاوي مي كند ·توانايي تمركز حواس ·

  .موفقيت هاي خود لذت نمي برد
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 :نوجواني آتنا

برنامه ريزي دقيق براي  ·زه اطرافنگاه تحقيرآميز به اكثر دختران لوس و بيم · مهارت يابي ويژه در رايانه ·

  دانشگاه

 

 :شغل مناسب زن آتنايي

در مسائل  ·خانه را به نحوي عالي اداره مي كند ·زن آتنايي مي خواهد جايگاه اجتماعي عالي بدست آورد ·

  .در تجارت و طب و حقوق و مهندسي رشد مي كند ·پيچيده خبره ميشود

 

 :رابطه زن آتنايي با زنان

  فقدان حس همدردي با ساير زنان ·ي معمولا با زنان نداردرابطه خوب ·

  

 :رابطه زن آتنايي با مردان 

متنفر  ·متنفر از مردان نوجوان ابدي ·از افراد ساده لوح خوشش نمي آيد ·از مردان موفق خوشش مي آيد ·

 .كندمردش را خودش انتخاب مي  ·عاشق اسرار پنهان، مبتكر ·از مردان آنيمايي، دل رحم، حساس

   

 :ازدواج زن آتنايي

مقاوم به حسادت هاي  ·موفق در ازدواج هايي كه مرد و زن هردو شاغلند · .ازدواجش با مرد جاافتاده است

  جنسي

 

 :مادري كردن زن آتنايي

دختر ساعي و مستقل را مي پسندد و هم مادري برايش مي كند هم  ·،عاشق فرزند پسر، رقابت جو و تيزهوش ·

 معلمي

  .ودش به هر دليل موفق نبوده باشد، فشاري مخرب براي رشد فرزندانش مي آورداگر خ ·

 

 :ميانسالي و كهنسالي آتنا

 با يائسگي راحت كنار مي آيد ·بحران همسر خطر اين سنين است ·دوران طلايي او ميانسالي است ·
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  :آتنا به زبان ساده با غرايز مسلط خدابانويچند نكته كليدي درباره زنان 

 ، باوقار و زيبا ا ايزدبانوي عقل ، خرد ، منطق ، تدبيرآتن

  رزم آرا ، مدير و مدبر ، ،همسو كننده هماهنگ كننده ، عاقل افرادي هستند اين تيپ شخصيتي ،

و قبل از آن ، برنامه ريزي كرده وهمه  داز بهترين و راحت ترين راهها اقدام مي كنن هدف براي رسيدن به

  .جوانب آن را مي سنجند 

ني ساده امهم از رفتن به يك ، دو در تمام كارهاشون برنامه ريزي دارن دهستن نظم و ترتيب و مقررات بسيار با

  .گرفته تا سفر و كارهاي اجتماعي و مديريتي بزرگ

  . دهيچ كاري نمي كنن برنامه ريزي بدون

ي و نظم و قواعد مربوط به محافظ تمدن و شهرنشين.به نحو احسن اجرا مي كنند  ار قانون و مقررات جامعه

  . دآن هستن

سر ،   و در حوزه مردان قدرتمند و قهرمان از ميان مردان فقط.دارند  رابطه خوبي با پدرشان اين افراد

اين افراد معمولا رؤساي دفاتر و كارمندان ارشد و عالي رتبه تي و هم نشيني با آنها را دارند اجازه هم صحب

  .د و موسسات ومجموعه هاي شغلي قدرتمند هستند دقيق و منظم براي افرا  اي

در دوران مدرسه زرنگترين بچه مدرسه هستن و به قول بچه . داز بچگي دنبال مطالعه و كشف علم و اطلاعاتن 

  . مي كنن خرخوني هم ، اگه لازم باشه ، اين افراد براي اول شدن. هاي ديگه بچه خرخونه مدرسه هستن 

  .ي خيلي اهميت داره اول شدن براي اونها خيل

از بزرگترين هدفهاي اونهاست و تا هر وقت كه بتونند درس مي خونند و مي  مدارك عالي تحصيلي گرفتن

بالاترين لذت براي آنها كسب مدارك بالاي تحصيلي ....خونند و هي مدرك رو مدرك و دكترا رو دكترا و 

  است

و به قهرماني در رشته ورزشي خاصي اهميت نمي  انجام مي دن سلامتي و سالم موندن ورزش رو فقط براي

  .دن 

دوري مي كنن و اگر هم ازدواج كنن كاملاً در حوزه سر و كاملاً با برنامه ريزي و منطقي ازدواج  ازدواج از

  .مي كنن

از روي برنامه ريزي انجام مي  فته تا آشپزي و بچه داريتمام قسمتهاي زندگي زناشويي از همسرداري گر 

  .مسائل جنسي اين افراد نيز بر طبق برنامه ريزي و سر وقت انجام مي شه  ، حتيشه
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رو آماده كرده و طبق اون عمل مي كنن و اگر بچشون دچار  برنامه خاصي براي تربيت و نگهداري بچشون

 مشكلي بشه ، براي اونها بسيار عذاب آور و ناراحت كننده است و دائم در اين فكرند كه كجاي كارشون ايراد

  .داشته 

تعريف آتنا از زمان ، ثانيه و يا كسري از .مي كنن  براي اين افراد بسيار مهم است و طبق آن عمل زمانبندي

  .ثانيه است 

احساسات در اين افراد نقشي نداره و حتي اگه به اونا بگن كه مامانتون يه ماه ديگه مي ميره ، گريه و زاري 

  .روز مي ميرن  نمي كنن و مي گن خوب مرگ حقه و همه يه

  .هستند  رك آنها افرادي بسيار بسيار

چون اگه يه روزه كامل هم جلوشون گريه  درد و دل كردن با اين افراد كاري مسخره و وقت تلف كردنه ، 

البته اين افراد مشاور و .و زاري كني ، براشون فرقي نداره و در آخر مي گن مي خواستي اين اشتباهو نكني 

  .خارج از حوزه احساسات  و به راحتي آدم ها رو راهنمايي مي كنن ، وليكن كاملاًمعلم خوبي هستن 

   .براي اونها بسيارمسخره هستن  احساساتي و عاشق پيشه آدم هاي

هستن ، پس اگه مي خوايد رازتونو به كسي بگيد و هيچ كس ديگه هم از اون با خبر  رازدار اين افراد بسيار 

  . بريد  نشه ، به سراغه اين افراد

اهل آرايش كردن و قر و فر .، در عين حال بسيار خوش تيپ و با كلاس هستند  زيبا و ساده پوشن اين افراد

   .هم نيستن

از بين دختران هم كساني رو براي دوستي انتخاب مي كنن كه هم شأن و منزلت خودشون باشن و با هر 

  . ز موفق ترين افراد جامعه هستندر كل ، دوستان اين افراد گلچيني ا .كسي دوست نمي شن 

براي مثال ، .نگاهي كه روح رو از تن آدم بيرون مي كنه . از ديگر مشخصه هاي اين افراده  نگاه مدوسايي

   پسري كه با يه دنيا عشق مي آد سمتش كه بهش پيشنهاد دوستي بده و اون فقط با يه نگاه مدوسايي كاري

  .ق و عاشقي به سرش نزنه مي كنه كه پسره تا آخره عمرش هوس عش

  

 هستي آتنااگر 

  .به احساسات ديگران بها بده. احساساتت را سركوب نكن. درونت فرصت بده تا زندگي كند به كودك -1

   نگاهي متفاوت بنداز "لوس و عشوه گر"و دختران از نوع  "طنازي"به  -2

مي تواني آنها را با موفقيت هايي كه  .كن "از دست نرفتن زنانگي ات "گاهي بعضي موفقيت ها را فداي  -3

 . كمتر با حفظ زنانگي در تعارض اند جايگزين كني
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  پرسفون

  
  :پرسفون  

  ، دختر مادر ايزدبانوي دوشيزه و ملكه جهان زيرين ، زني پذيرا

  .اين افراد ملايم ، آرام و انعطاف پذير هستند 

  .اغلب آنها كمتر از سن واقعي به نظر مي آيند 

  .فالگيري ، داستانهاي عاشقانه ، رمان و صفحه حوادث هستند عاشق 

  .عاشق عروسك بازي هستند 

  .به رنگ صورتي كم رنگ بسيار علاقه دارند 

  .دائماً شغل عوض مي كنند 
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معمولاً وارد كاري مي شوند كه صاحب كار خيلي آشنا و يا فاميل نزديك باشد ، تا هر وقت دوست 

  .وست داشتند بروند و هر وقت دلشان خواست مرخصي بگيرند بيايند و هر وقت د داشتند

  .اهل تعهد دادن نيستند 

  .در رابطه با جنس مخالف تبديل به كودكي آويزان مي شوند و مي خواهند كه سرويس بگيرند 

معمولاً در سنين بالا مي خواهند به جواني برگردند، مدل مو، لباس و حتي جراحي زيبايي مي كنند ، هر 

  .تا جوانتر جلوه كنند  مي كنند كاري

  .شديداً از پيري وحشت دارند و از آن گريزانند 

بسياري از دختران . دهداو واكنشي مغاير با خواست مادر نشان نمي. صفات بارز پرسفون پذيرا بودن است

ني فاقد ز -زن پرسفون در رابطه با مردان كودك. اي با پدر خود دارندپرسفوني جوان روابط غيرصميمانه

 .اعتماد به نفس و برخوردار از ذهنيتي جوان است

زن در مرحله پرسفون جوان همچون زيباي خفته يا سپيدبرفي است نسبت به جنسيت خويش در خواب و بي 

  .اش از راه برسد و او را از خواب بيدار كندهوشي است و منتظر است شهزاده

پرسفون . خواهند كه مورد خشم ديگران قرار بگيرندا نميكنند زيرزنان پرسفوني از بروز خشم جلوگيري مي

برد جواني بود غمگين كه نه آنگاه كه در جهان زيرين و در اسارات به سر مي - اشدر بخشي از اسطوره

-زن پرسفوني كه زندگيش محدود و نيز تحت نفوذ اشخاصي است كه مي. خنديدخورد و نه ميغذايي مي

از آنجا كه شخصيتي پذيرا دارد بجاي . ته نگاه دارند مستعد ابتلا به افسردگي استخواهند او را به خود وابس

دارد در نتيجه عواطف منفي رو به رشد نگاه مي دور را از خود اين احساساتابراز خشم و بيان تفاوتهاي خود 

گوني و نارضايتي احساس تنهايي ناهم. كندخشم فرو خورده افسردگي ايجاد مي. انجامددر او به افسردگي مي

  .افزايداز خود نيز بر اندوه و افسردگي او مي

غالبا براي حرفي كه زده و يا . كندزن پرسفوني است كه در درون احساس گناه، شرمساري و ناتواني مي

دميتر افسرده حضوري عظيم و محوري در خانه دارد . شودكاري كه كرده بدون دليل معذب و ناراحت مي

با دنياي درون، تماس او را با  دلمشغولي. شودرسفون افسرده در اتاقهاي عقبي خانه پنهان ميدر حاليكه كه پ

زن پرسفوني كه . برداو براي فرار از مشكلات دنياي واقعي به درون خويش پناه مي. كندديگران قطع مي

  .ايي وقايع را بفهمدتواند معناي كنبتازگي از روانپريشي بيرون آمده برخوردار از بصيرتي است كه مي

رشد و تحول فقط زماني است كه آنها از . شوداي ميتازه طلاق براي زنان پرسفوني بشارت دهنده مرحله

  .وجود كسي كه مسئوليتشان را به عهده گيرد و يا هدف تقصيراتشان واقع شود محروم شود

 نگاهي بر شخصيت پردازي پرسفون
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دگرگوني و نماد اضطراب جدايي از مادر، و يا بطور كلي اضطراب  پذيرش و, بهار, پرسفون مظهر دوشيزگي

از ديدگاه روانشناسي شخصيت پرسفون بدليل سفر به . جدايي از زندگي قبلي به يك زندگي جديد است

 .عميق بوده و مي تواند به سطوح بالاي خودآگاهي دست يابد, دنياي زيرين

بي مسووليتي و داشتن منيت ضعيف از , داشتن نسبت به اهدافمنفعل بودن، مطيع و فرمانبردار بودن، تعهد ن

نشاط و سرزندگي دخترانه و سازگاري از مزاياي , باروري, معصوميت, و عشق  ستمعايب اين كهن الگو

 .اوست

و قدرت    بدليل سفري كه به دنياي زيرين داشته از ناخودآگاه يا درونيات قوي برخوردار است و حس ششم

زنان پرسفون ممكن است از نظر ذهني و رواني افرادي با استعداد باشند، اما از . ي داردخيالپردازي خوب

 .بيماريهاي رواني مانند افسردگي يا اضطراب و يا گرسنگي رواني رنج ببرند

, در صورت ناآگاهي. پرسفون نوجوان ابدي است و معصوميت و پاكي در چهره اش قابل مشاهده است

و زياد دروغ مي گويد، ولي به گونه اي است كه افراد ديگر فكر نمي كنند كه او  اعتماد بنفس كمي داشته

 .اين قدر دروغگو باشد

, مدير, بخشي از چرخه به وجود آمدن شخصيت پرسفون مربوط به تركيب والدين او يعني زئوس پدر قوي 

. ش از حد او مي ياشديحمايتگر و كنترلگر ب, نه چندان عاطفي و ديميتر مادر عاطفي, تا حدودي مستبد

 .پرسفون در بيشتر مواقع در انتظار كمك ديگران بوده و مسووليت كارهاي خود را نمي پذيرد

آنها اشتهاي جنسي بسيار زياد و فوق . افرادي مراقب، مهربان، بي تجربه و ساده لوح هستند, زنان پرسفون

 .العاده اي دارند و به راحتي جذب جنس مخالف مي شوند

 :ن پرسفو 

  الهه ي بهار و دوشيزگي ، زني پذيرنده ، نشان دهنده ي دخترانگي

  .دختري كه رو هوا زندگي مي كنه          ·

  .پر از معصوميت احمقانه          ·

  .بي خبر از توانمندي هاي خود          ·

  ازدواج ، كاربي مسؤليت در امور جدي مثل رابطه ،          ·

  يك معجزه و تحول اند هميشه منتظر         ·

  شخصيت منفعل و پذيرا نسبت به مادر و همسر         ·
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  :دخترك پرسفوني 

  دختربچه اي مطيع و مؤدب و خواهان تأييد شدن توسط ديگران         ·

  .مطمئن بار مي آورد مادر دلواپس با مراقبت هاي افراطي خود ، اين بچه را خجالتي و نا         ·

  .پرسفوني معمولا درونگرا مي شود دختر         ·

  :دوشيزه ي جوان پرسفوني

  .دختراني كه خود و خواسته هايش را نمي شناسد         ·

  .دختري مطيع كه معتقد است هرمامان بگه درسته          ·

  .مامان در تمام شئون زندگي او دخالت مي كند و براي او خلوتي نمي گذارد          ·

  .ت هاي او متأثر از درك مادرش است برداش         ·

  .هدفي براي خود حس نمي كند ... با وجود كار و درس و         ·

  :سه دسته مرد جذبش مي شوند 

  ، مردان قوي با زنان كم عرضهحالت سنتي ازدواج :مرد خيلي مرد          ·

  .مردي كه نمي تواند با زنان قدرتمند رابطه داشته باشد         ·

  مردان بي تجربه و جوان مثل خودش         ·

  .ازدواج بهانه اي است ، براي جدال با مادر

استقلال رواني از مادر به بهانه ي ازدواج ، مي تواند عامل رشد فردي دختر شود ؛ ولي ممكن است فقط 

  .جايگزين شود

  :كمك به پرسفون 

  ازدواج آگاهانه و نترسيدن از پيوند زناشويي         ·

  .گاهي اوقات طلاق براي پرسفون به منزله ي بلوغ دوباره است          ·
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 �� هستي پرسفونا

  . بگو "نه"در تعارض اند با قاطعيت  "اولويت بندي ارزش هايت"درخواست هايي كه با  به -1

  . هدفت را مشخص كن. توانايي ها، ناتواني ها و نيازهايت را بشناس -2

  .بها بده "استقلال رواني "به  -3

  : با زبان محاورهچند نكته كليدي درباره پرسفونها  

بي  - ميده  به راحتي به ديگران احساس گناه -بدون هيچ زحمتي همون ميشه  دهر چي بخوا -دخترمادر  

اي پر شدن فنجان خالي و آماده بر - تائيد طلبي منفي و مثبت هر كدام كه پيش بياد -وابستگي  -مسئوليت 

توجه كنه و انرژي بگيره  خيلي بسيار زياد دوست داره از همه جلب-پر خواب و خوش خواب  - از هر چيز

ملكه جهان  -توجه و بي اهميت به همه چيز  بي -بي خون و بي حس و بي حال  -  تنبل و تن پرور - ازشون 

نقش پذير  -نميدونه چي ميخواد -بي زمان  -نا اميد  -افسرده  -آشنا به دنياي زيرين و غير فيزيك  –زيرين 

كامل نبودن با خود و مدام از خودش عيب و ايراد ميگيره  -د عدم ارزش به خو -هميشه ناراضي  - و منعطف

 -خريد هاي زياد الكي و بدون مصرف و بدرد نخور  -سفيد  سياه و يا -  بي ثبات و دمدمي مزاج -صورتي  -

عاشق اسرار و غير فيزيك و ناديدني و  - گربه لوس و ملوس و تنبل -پايان گريه مستمر و بي  –مارك باز 

 -واسطه دنياي واقعي و دنياهاي ديگر  -فال و فالگيري  علاقه مند و دوستدار –وهم همه چيز ت -ترسناك 

ني يع! با هم راز داري كنيم  -پذيرش   - نرم و سرد و مرطوب  -انعطاف پذيرو نرم و به راحتي شكل پذير 

 -رگردان و آويزان بي هدف و س -بي زمان و بي مكان  - راز دار نيست و سفره دل را پيش همه مي گشايد 

 -تاريكي و سياهي و بي شكلي  -آنيما  -ديميتر قلاب كن و تحريك كننده حس حمايت و مادري در ديگران 

دوست  -ر حال رژيم هميشه د -منفعل  -مفعول  -عاشق و دوستدار شب و سكوت و آرامش و اسرارش 

خجسته و  -تقليد كننده  –باله رو دن -بد گريه  – خوش خنده  - خوشرو و تاييد طلب  -داشتني و زيبا 

از اين شاخه به آن شاخه  -هر كسي مي تواند هر چي مي خواهد را در او ببينه  - قابل پروجكت -سرخوش 

كابل زدن به اين و آن براي يافتن  -انرژي خور  - متوقع –نق زدن  –از دور دلبر و از جلو زهره بر  -پريدن 

 - مي كند تجاوز مي كنند و اين مطلب را در ديگران تقويتاو ان به معمولآ ديگر -و نگه داشتن امنيت 

داد و  -جيغ بنفش -مودي  -ساعتهاي متمادي بي عمل و خيره به هر چيز و يا تلويزيون    -دزديده شدن 

شلخته و شل  - -دروغ الكي و بدون دليل و بي فايده  -خودكشي  -عشوه  -اي بلند بيداد باور نكردني با صد

پذيرش  بي تفاوتي نسبت به همه چيز و  -همسوئي بي دليل با ديگران  -بي مرزي  -نا امني هميشگي  -و ول 

 - ت را رقيب خودش ميبيند و حس ميكند جاي و را گرفته و جايش را تنگ كرده اس بچه اش -ناآگاهانه 

رسيدن به زيبايي و خوش اندامي رويايي و توهمي و دست  عاشق و علاقه مند به انواع عمل جراحي براي

متوقع از همه چيز و همه كس و  -هاله هاي باز و پذيراي همه چيز  -بدون دوست  -نوجوان ابدي  -نيافتني 

و پر   اي عجيب و غريب و غليظآرايش ه -پذيرش نا آگاهانه  – هم ذات پنداري با هر چيزي  -  همه وقت 

  .......و  -قهر و ناز و آشتي مي كند خيلي  -رنگ و آب 
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 ديميتر

 
 :ديميتر 

  .است جسماني و معنوي پرورش ،ايزدبانوي غلات ، روزي دهنده ، مادر

اين افراد هميشه در حال سرويس دادن و انجام كاري براي ديگران هستند ، به همين علت اطرافيان آنها  

  .م هاي بي مسئوليتي هستند آد

  .عاشق مهمان هستند 

  .بگويند  "نه  "به هيچ عنوان نمي توانند 

  .، هميشه با دست پر .... محال است دست خالي به جايي بروند ، گل ، شيريني ، غذا و 

  .اغلب در رابطه با جنس مخالف در نقش مامان ظاهر مي شوند 

  .مهرباني دارند شي آغو 

  .عشق و تاثيرگذار و خوبي هستند  ماساژورهاي پر
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  .دست پختهاي خيلي خوشمزه دارند 

  .آنقدر خوراكي و دهندگي به طرفشان مي خورانند تا بتركد . هميشه در كيف يا كمدشان خوراكي دارند 

اين شخصيت به طور كلي حامي خوبي براي ديگران است و هميشه آنها را در حال دادن سرويس دادن و    

  .گران ميبينيدخدمت به دي

هدف از ازدواج اين افراد آوردن فرزند و بارداري و زايمان است تا بتوانند آنها را پرورش دهند و در كل به 

آنها سرويس بدهند خدمت كنند و بر اين اساس هر چقدر بچه كوچكتر و ناتوان تر پر خور تر باشد انرژي 

و بعضĤ شوهرشان نيز مانند . براي آنها بسيار زيبـاست رداريبا .ديميتري و مادرانه آنها را بيشتر تخليه ميكنند 

  .يكي از فرزندان آنهاست و به همان سبك و سياق و روش با يكديگر ارتباط برقرار كرده و رفتار ميكنند 

تصوير زندگي اين شخصيت و زيباترين اتفاق ممكن  بهترين و متعالي ترين شيـر دادن مادر به فرزنـد تصويرِ

  .هستي و كائنات است در جهان 

تمايل و   ميزان .اين افراد در كودكي نيز در عروسك بازيها و خاله بازي هايشان نقش مادر را بر عهده دارند 

زايمان مي كنند و در زمان زايمان از   علاقه به داشتن فرزند در آنها به اندازه ايست كه به راحتي باور نكردني

   .لب دارند سر رضايت وخشنوديشان حتي خنده بر

 .ترين خدابانو بوددميتر در اسطوره بخشاينده

زن دميتري از نگاه مادري به سوي مرد كشيده . گويدنمي "نه"اش به هيچ چيز دميتر به دليل ذات مادري

خصيصه مادرگونه دميتر و مشكلش در رد خواستهاي . شود و بعضي وقتها دليل كشيده شدنش ترحم استمي

كند كه جامعه ستيزند، رابطه دميتر با مرد جامعه ستيز در ظاهر امر به ه سودجويي مرداني ميديگران او را طعم

اما نمونه پسر شيفته قادر به   .رابطه مادر كبير و پسرشيفته شباهت دارد و وجود مشتركي هم بينشان است

اين ويژگيها محروم مرد جامعه ستيز از . مهرورزي و وفاداري و همچنين واجد حس ندامت و پشيماني است

مرد جامعه ستيز متوقع است ديگران به نيازها و تمنياتش پاسخ . مهمي است باشد و اين خود وجه تمايزمي

او به راحتي قادر است فداكاريها . دهند اما خود عاري از حس قدرداني، صميميت و دوستي با ديگران است

پيوسته نيازمند است و . ود را به فراموشي سپاردو ايثارهاي گذشته زن ديميتري و همچنين سودجوييهاي خ

ارتباط با مرد جامعه ستيز زن دميتري را در . خواندهمين نيازمندي است كه ديميتري ايثارگر را به خود مي

  .كندچارچوب تنگ عواطف خود زنداني و از نظر مادي نيز او را ورشكسته مي

ر هر كاري مادرانه به انجام آن مشغول شود ولي نتواند در صورتيكه كهن الگوي دميتر زن قوي باشد يعني د

گيرد در زندگي به آن تحقق ببخشد احتمال ابتلا به افسردگي كه از حس بي معنايي و پوچي سرچشمه مي

  .بسيار است
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شود و از تمام ميتر افسرده به پوچي رسيده و دست از كار بردارد بخش ويرانگر دميتر فعال مييوقتي د 

ين را سرگردان به دنبال دختر خود پرسفون در اين حالت او زم. ال روزانه دست خواهد كشيدكارهاي فع

-به دنبال آن مي  دختر شاد و سرزنده او پرسفون ربوده شده است و او. گردد تا او را در آغوش گيردمي

  .گردد تا انرژي خود را بازيابد

خدابانوان ديگر را بنابر . ابراز خشم كند ،خشم او براي يافتن دختر خود پرسفون بايد به جاي فروخوردن

راه ديگر رهايي . شرايط و جايگاه آن پرورش دهد و اينكه دميتري و مادري مهربان را براي خود به كار گيرد

ه بتواند ست كنداشتن كارآيي مهرمادري خود دچارش شده اين به خاطراز چنگال افسردگي كه دميتر افسرده 

مادر افسرده پس از يافتن دخترش . كرده و با او پيوند ببندد تا سلامت را به او بازگرداندپرسفون خود را پيدا 

اين بازگشت كهن . از افسردگي نجات خواهد يافت و زايش و رشد را به زمين و زمينيان بازخواهد گرداند

ست و به دنبال اين فرايند غالبا اسرارآميز ا گيچگون. دهدالگوي جواني است كه به افسردگي پايان مي

اولين  ورپس از ظه. هاي عاطفي بازگشت بهار زندگي استپيدا كردن پرسفون نشانه. رسدسوگواري فرامي

تواند با دريايي از يابد و مييابد خويشتن گمگشته را بازمينشانه ها زن دوباره در خود شور زندگي مي

  .ر مراحل زندگي تواناست داند كه در گذچنين زني مي. حكمت و درك معنوي شكوفا گردد

 نمونه ي غريزي مادري: ديميتر   

  افراطي ، تفريطي ، نرمال: مادري كردن 

يعني بچه ي ديميتر، هميشه انتظار داره بقيه مثل مادرش ! هاري عاطفي ( بچه هاي بي اراده : افراطي          ·

  )باهاش رفتار كنن ، هميشه نيازمند به مادرهستند

  كم گذاشتن براي بچه ها: ي تفريط         ·

  .بچه ، بدون اينكه وابسته شودتوجه به : نرمال          ·

  :ديميتر در رابطه با مرد ها 

  .انتظار زيادي از مرد خود ندارند         ·

  .مردي را جذب مي كند كه نياز به مادر داشته باشد         ·

  .مي خواهد مرد خانواده ،دايم شوهر خود را مي ستايد         ·

  .ذهن عفيفانه نسبت به مسايل جنسي دارند         ·

  .راحت استثمار مي شوند         ·
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  افسردگي ديميتر 

دادن رابطه اي كه در آن مادري مي كند؛   تعهد هاي بيش از حد، رفتارهاي نامردي بقيه و از دست         ·

  .او را به خلأ مي برد

  .دارندافسردگي پر سروصدايي          ·

  ضعف ها

  .نه نمي توانند بگويند         ·

  .انها استثمار مي شود... به راحتي وقت وپول و         ·

  .بدون برنامه ريزي باردار مي شوند         ·

  .وابستگي هاي بچه ها را زياد مي كنند         ·

  چگونه ديميتر به خود كمك كند

  .مادري كند خود براي         ·

  .تأكيدي عاشقانه براي خود بگويدجمله ي          ·

  .نه گفتن به موقع را ياد بگيرد         ·

 

 �� :هستي ديميتر ا

  .از خود گذشتگي و ترحم هميشه بهترين راه حل نيستيادت باشد  -1

  .بها بده "نيازهاي خودت"به  -2

براي همسرت بيشتر همسري  .به بچه هايت فرصت بالغ شدن بده. براي همه در همه ي اوقات مادري نكن -3

  .كن تا مادري

  

  :چند نكته كليدي درباره ديميترها به زبان ساده  

دهنده فيزيكي و متا فيزيكي   پرورش  د ورش -علاقه مند به پروسه تغذيه و غذا دادن به همه چيز و همه كس 

به صورت نا ( كنترلر از زير - ايثار  -گذشت  -فداكاري -  غذاي مادرانه خوشمزه و خورشت جا افتاده -

به  استفاده از محروميت -مادر  -) محسوس و غير آشكار همه از او تبعيت مي كنند و فرمانبردارش هستند 

www.irebooks.com کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.irtanin.com

www.yekdl.com www.ircdvd.com www.omideiran.ir

w
w

w
.irebooks.com ایران

امید 


کتابخانه 






)) 

 

غذاي   -پرورش همه جانبه  –  آغوش گرم و نرم مهربان و صميمي -دريغ حمايت بي  -عنوان ابزار كنترلي 

تغذيه  -)ي هاي بي دريغ و بي شائبه و بي شمارش در راستاي دهندگ( عجزه پروري  -خوشمزه ماماني 

آنچه كه ديدني است و با حواس پنجگانه مي توان حس و لمس ( هنده فيزيك درشد  - روحي و عاطفي 

بهترين چيزها براي ديگران و باقي مانده بدرد نخور ،  -نده بي انتها و بدون حد و مرز سرويس ده -) نمود 

  ......و  -قلدر و توانمند  -بل از حرام شدن و ضايع شدن براي او ق

هم عين شير ژيان و هم عين پروانه مي چرخند و به آنها   دائماً دور فرزندشون ، كه  مامانـهاي گـومبلي 

البته گاهي اوقات اينقدر سرويس ميدهند كه ناآگاهانه كمي تا قسمتهاي زيادي سرويس  و(سرويس ميدهند 

  .و تحت تاثير اين مجموعه رفتاري عمل ميكنند  تيپ شخصيتي ديميتر را دارند دقــيــقاً)هم ميكنند 

  

  :جملاتي كه هميشه از ديميترميشنويد

   الهي بميرم گشنه موندي؟

   .كنم اگه سير نشدي برات غذا درست 

  مامان خير و صلاحتو بهتر ميدونه

  :صفات بارزشون هم كه خيلي بدردتون ميخورن

  قطعĤ عجزه پرورند و آدمها در كنارشون فلج ميشن 

  بسيار پرتوان و قلدر در حوزه خودشان

  يك مدير عاطفي و پر توان و فوق العاده

  مادراني خستگي ناپذير و تسليم ناپذير

    ضد افسردگي

تخصص ويژه  خورشـت هاي جــا افتاده لي بيشتر از نياز و مصرف غذا درست ميكند و در پختنهميشه خي

دارند و براي مهماني ها حتماً چند مدل غذاي لذيذ و خوشمزه و خوش طعم و خوش عطري كه همه 

   .شكموها عاشق اون هستند درست ميكنند
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 افروديت

 
 :آفروديت 

  خلاق و عاشق ، شوق و هيجان ، كيمياگرايزدبانوي عشق و زيبايي ، زن 

 ايزد بانوي كيمياگري: فروديتا

  خداي عشق و زيبايي         ·

  زن خلاق و عاشق بيشه         ·

   .اين افراد داراي شور زندگي هستند ، زناني خلاق و عاشق ، عاشق رنگ ، زيبايي و ست بودن هستند 

  .هوم كلي آن عشق مي ورزند به طور مداوم عاشق مي شوند و به زندگي در مف
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  .به راحتي مي توانند سايرين را به خود جذب كنند ، جذابيت در ذات آنهاست 

  .خلاقيت در وجود آنهاست 

  .لباس پوشيدن و آرايش كردنشان خاص خودشان است 

  .خانه شان پر رنگ و زيباست، پر از چيزهاي حتي غير مفيد ، ولي خيلي قشنگ 

... مه مثل سرود ، نمايش و شتر از آنكه جذب درس باشند ، عاشق فعاليت فوق برنادر مدرسه و دانشگاه بي

  .هستند

  .شرّ و شيطان و شيرين و دوست داشتني هستند 

اين افراد را هميشه با . افرادي كه اين كهن الگو در آنها حضور دارد شور و شوق زندگي در آنها موج ميزند

   .از ارتباط با انسانها لذت ميبرند گي مبينيد و حس ميكنيد و اين افرادشور و نشاط دروني و در تعامل با زند

در مهماني ها هميشه مركز توجه و نـُـقـل مجلس هستند و همواره خودشان و ديگران از همنشيني با يكديگر 

 اما جذاب و دوست داشتني هستند كه  زنان آفروديت معمولا زناني ساده رو ويا كم آرايش. لذت مي برند

اين سادگي ذره اي از جذابيت آنها كم نمي كند و حتي در بعضي موارد انسانها شيفته ي همين سادگي در 

  .كنار جذابيت او مي شوند

   

اين ايزد بانو حتي در كودكي هم ،ديگران را شيفته ي خود مي كند و حتي مانند دختران وزنان بالغ جنس 

هم ايزد بانو آفروديت همچون يك زن بالغ به همراه در اسطوره شناسي . مخالف را جذب خود مي كنند

  .جشن و سرور و پايكوبي آسماني و زميني متولد شد

  كـُــــش هـــــستــــــنــــــد هرا 

لي يعني هــرا در مجاورت با آفروديت براي رابطه ي زناشويي خود احساس خطر شــديد مي كند، در حا

افيان خود مي دهد و اين ديگران هستند كه شيفته ي آفروديت به اطر اكه آفروديت ناخواسته اين حس ر

  .مي شوند

   

فعال ميباشد و  درون وروح احساسات و غرايز، و  ســر، انرژي و مجموعه رفتارهاي آفروديت در سه حوزه

ات همين مسئله باعث ميشود كه افراد با صف. افعال اين فرد در تعادل و هماهنگي با اين سه حوزه انجام ميشود

آفروديت فردي جذاب ، بي ) با اين رويكرد،.( و رفتارهاي متفاوت به سمت آفروديت مجذوب و مرتبط شوند
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بنظر مياد وباعث تمايل افراد به رابطه با اين فرد  دبكني را كه فكرش زيهرچي آخر ؛ نقص و زيبا و خلاصه

  .ميشود

با رويكردي ديگر آفروديت حوزه مردانه و زنانه درون خود را با اراده و انتخاب خودش مثل وولوم     

اين هم باعث جذابيت و به دل . با اطرافيان رابطه عميق برقرار كند ودكه باعث ميش دكنتلويزيون، تنظيم مي 

اين همان خاصيت كيمياگر آفروديت است كه او مي تواند از بسياري از مردان  . ي شودنشستن اين فرد م

به رابطه عاطفي و ودختران نيز تمايل  براي مثال تا حدي كه زنان  .مردتر و از بسياري از زنان نيز زن تر بشود

  .ازدواج با زن آفروديت پيدا ميكنند

 

و عشق براي رقلم. نسي استجي ، ميل و تمناي جسمي و و زيبائ اركي تايپ آفروديت ناظر بر لذت عشق

آفروديت ميتواند مانند . بسياري از زنان نيروي كشش و جذبه دارد و قدرت در شخصيت زن بشمار مي آيد 

آفروديت زنان را ناگزير به عملكرد خلاق و ايده . هرا و ديميتر خيلي طلبكار و درخواست كننده باشد

 .واند حس حسادت شديدي را در آنها ايجاد كندخلاقيت ميسازد و هم مي ت

 

 

 آفروديت در عشق

هر زني كه به كسي عاشق ميشود كه او نيز عاشق اوست در آن لجظه آن زن ، تشخص آركي تايپ افروديت 

آن زن در آن حالت ، . كه از يك زن معمولي ناگهان تبديل به يك خدابانو ي عشق گشته است .است

  .و دلربائي عاشقانه ميكند و تبديل به اركي تايپ عاشق ميشود احساس زيبائي ، جذابيت

 

وقتي كه آركي تايپ بخش اعظمي از شخصيت زن را اشغال ميكند، تبديل به زني ميشود كه دائما عاشق 

مسيحي و اسلاميِ ، ميل  -در اديان پدر سالارانه يهودي. است و عاشق پيشه و جاذبه جنسي فراواني پيدا ميكند

در اين فرهنگ ها زني كه داراي انرژي آفرودايتي باشد ، روسپي و يا اغواگر . فروكاسته شد  جنسي زن

بنابراين وقتي كه اين آركي تاپ خودش را عيان ميكند براي زن . قلمداد ميشود و نظر تائيد را جلب نميكند

 .ميان مي كشده دردسر ايجاد كرده و مسئله اخلاقي را ب
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 در دام عشق

مي بيند كه تنها زيبائي ها را ) نور افروديتي( فراد عاشق ميشوند ، هر يك ديگري را در نور طلائي وقتي كه ا

هر يك احساس زيبائي ، . فضا سحر انگيز ميشود و يك حالت شوريدگي و شيدائي بر ميخيزد. نشان ميدهد

كتريسيته عشق به همه جا زمينه انرژي كاملا احساسي و ال. منحصر به فرد بودن و احساس خداگونگي مي كنند

در اين فضاي طلائي كه دور وبر عاشق و معشوق را احاطه . متشر است و مغناطيس جاذبه همه جا در كار است

طعم غذا و احساس . ميكند، همه حس ها تشديد شده و موسيقي دلنواز تر و رايجه ها دلپذير تر به مشام ميرسند

آفروديت همه حواس پنجگانه را به سر حد اعلاء تيز و قوي  لمس كردن هم تجربه متفاوتي ميشود و خلاصه

 .ميكند

 

اما وقتي كسي دچار عشق يك طرفه ميشود ، گوئي كه توسط يك ميل و تمنائي تسخير شده 

 ... .كه جز رنج و محنت چيزي براي او به ارمغان نمي آورد

 

 

 

  دوران كودكي و نوجواني آفروديت

اين دلربائي ها ميتواند با اقوام . است و دلربائي هاي كودكانه دارد در كودكي ، آفروديت كوجك معصوم

در مورد او  "صبر كن بزرگ بشه ببين چه دلبري بشه  ":معمولا كامنت هائي از اين قبيل . مرد بيشتر باشد

ي او از اينكه مركز توجه باشد لذت مي برد و معمولا در ميهماني ها مشغول رقص و دلربائي ها. گفته ميشود

در حدود سن هشت و يا نه سالگي ، آفروديت جوان با عجله سعي دارد كه خود را بالغ تر از . كودكانه است

خيلي زود عاشق ميشود و در مورد معلمين مرد ، خوانندگان و هنرپيشگان . آنجه كه هست نشان بدهد

  .حركات دلبرانه نشان ميدهدگاهي آفروديت جوان با پسرها ي فاميل و دور و بر شوخي ويا . رويابافي ميكند

 

 والدين آفروديت

 

برخي از والدين آفروديت كوچك، او را هميشه نوازش و تشويق مي كنند، لباس زيبا بر تن او مي كنند ، 

. موهاي او را آرايش مي كنند و با روبانهاي رنگي تزئين مي كنند و يا در مسابقات زيبائي او را شركت ميدهند
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و در اين . سن بلوغ و فعاليت جنسي ميرسد، ناگهان والدين رفتار متفاوتي نشان ميدهند اما وقتي كه او به 

پدر و مادر ي كه او را به دلربائي تشويق كرده بودند ، حالا او : حالت است كه الگوي مخرب بوجود مي آيد

سي كودك و اين دو روئي و نفاق پدر مادر در پراكندن حالات جن. را براي همين كار تنبيه مي كنند

  . همينطور معلم اخلاق او شدن بسيار مخرب است

 

پدر ناگهان احساس دوري از دختر زيبا و جوان خود مي كند و او را كمتر به خود مي پذيرد و دختر هم از 

پدر فاصله مي گيرد گوئي كه هر دو خوف و وحشت زناي محارم در ناآگاهشان آنها را از هم دور 

بعضي مادر ها كنترل كننده تر ميشوند و راجع . ت گوناگوني به آفروديت جوان داردمادر هم احساسا .ميكند

معاشرت ها ورفت و آمدهاي دخترشا ن را . به لباس ، موسيقي و هر كار ديگر دخترشان سختگيري مي كنند

بعضي  .محدود ميكننند و با دخترجوان مثل يك موجود تشنه شهوت كه بايد جلوي او را گرفت رفتار ميكنند

مادران هم احساس رقابت و حسادت به دخترانشان پيدا ميكنند و از زيبائي و جواني دخترشان احساس تهديد 

بنظرم بيشتر مادران غربي مورد (گاهي هم با دوستان پسر دخترشان به دلربائي مي پردازند . شدگي ميكنند

 . مثال است

 

كه از ابتدا با دخترشان مثل يك شئي زيبا رفتار نمي  اما بهترين والدين براي آفروديت جوان ، آناني هستند

و انرژي آفروديت جوان را به هنر ، خلاقيت و مهرباني با كنند و رفتارشان مثبت ، يكنواخت و متعادل است 

اين والدين ايده آل در دوران بلوغ براي دختر جوان راهنماي دلسوزي ميشوند و  .ديگران هدايت ميكنند

  .براي او قائل ميشوند معقول و قابل اجرا استمحدوديت هائي كه 

 

 دوران بلوغ زن آفروديت اي

 

تصويري كه دختر جوان از خود . دوران بلوغ براي اين دسته از دختران جوان، دوران بسيار خطرناكي است

لاغري و از چهره و وزن خود دارد و عدم اعتماد به نفس در اين زمينه كه ميتواند منجر به مشكلات تغذيه و 

از سوئي ديگر خطرات حاملگي هاي ناخواسته و بيماري هاي مقاربتي بر اثر ناداني و پس زده . مفرط بشود

گاهي اين سرخوردگي . شدن و تائيد نشدن از طرف دختر هاي خوب از ديگر مشكلات آفروديت جوان است

اين حس فرو خورده را به زير  و فرو دادن انرژي آفروديتي در حالت تفريط ، تا جائي به پيش ميرود كه او

،  "سايه "آگاهي بفرستد و بعد اين انرژي تبديل به احساس اخلاقي افراطي و مذهبي شديد شده و به حالت 

برروي دختران ديگر پراكنده بشود و او آنها را بشدت مورد قضاوت قرار بدهد و ديگران را براي كاري كه 

هم در شخصيت اش باشد ،  "هرا"اگر آفروديت جوان ، .د خودش بشدت مايل است انجام بدهد سرزنش كن
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را در  "آتنا"و اگر . آنوقت ممكن است كه ازدواج زود هنگامي داشته باشد و خيلي زود وارد زناشوئي بشود

شخصيت خود داشته باشد ميتواند يك تركيبي از استراتژي وسكسوآليته داشته باشد كه در اين صورت او 

مع ميكند و هم به جيعني هم حواس خود را . خواهد كرداهد بود و حمايت مواظب خو هم خودش را

 .جستجوي لذت است

 

 شغل و كار در زندگي زن آفروديت اي

او دوست دارد در محيط كار ، تنوع فراواني . آفروديت از لحاظ احساسي خيلي اهل كار و محيط كار نيست

مولا شغل زنهاي آفروديت ، زيبائي و آرايش ، مع. داشته باشد و كار يكنواخت را دوست نخواهد داشت

بودن با ديگران  "رابطه"دكوراتوري، موسيقي ، هنر ، نويسندگي ، رقص و درام است و يا با مردم بودن ودر 

و حد وسط هم  استبنابراين او يا عاشق كارش است و يا از آن متنفر. مثل معلمي و تراپيست و يا اديتوري

او ترجيح ميدهد كه حقوق . رار و يكنواختي آفروديت را از كار دلزده نميكندهيچ چيزي مثل تك! ندارد

  .كمتري بگيرد ولي كارش را بيشتر دوست داشته باشد

 

  رابطه با مردان

مگر آنكه يك خدابانوي قوي . كشيده ميشوند ندزنان آفروديتي بطرف مرداني كه مطلقا براي آنها مناسب نيست

اشته باشد وگرنه انتخاب زن آفروديتي ، عينا مثل انتخاب خود خدا بانو خواهد ديگري در روان آنها حضور د

بود از ميان مردان اهل صنعت و هنر ، پيچيده ، و احساسات بالا و پائين مثل هفاستيوس ، و يا خداي جنگ 

نمي اين مردها يا مردهائي هستند كه . آرس و يا مرد بسيار باهوش و گريز پائي مثل هرمس خواهد بود

خواهند قدرت خانه به دستشان باشد و سرشان به كار خودشان است و يا بسيار بازيگوش اند و اصلا نمي 

هفاستيوس درون گرا كه خشم خود را فرو خورده و آن را تبديل به كار خلاق . خواهند تن به ازدواج بدهند

درست مثل خود (نيست  نموده ، ميتواند در قالب مردي كه رابطه اش با خانواده خودش خيلي خوب

، و در نتيجه با زنان حالت عشق و تنفر هميشگي دارد ، بسوي ) هفاستيوس كه مادرش او را از خود رانده

آفروديت جذب شود و آفروديت هم ميتواند جذب هنر هاي او بشود و از اينكه او خيلي حس كنترل و 

مرد ديگري كه ممكن  .ذارد، مطلوب بنظر بيايدمالكيت ندارد و خيلي به پرو پاي او نمي پيچيد و آزادش ميگ

زن آفروديتي با اين مرد ممكن است يك رابطه . است براي آفروديت جذاب بنظر بيايد ، مرد ارس اي است 

چالش آميز و شورمندانه توام با قهر وآشتي فراوان و بطور كلي روابط آتشين داشته باشد كه البته اينگونه 

د كشيد مگر آنكه مرد ارس اي بتواند انگيزه ها و عصبانيت هاي آني خودش را روابط زياد هم طول نخواه

  .را در خود داشته باشد "هرا"كنترل كند و زن آفروديتي هم 
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جوان ( مردي كودك صفت . مرد ديگري كه ميتواند براي آفروديت جذاب باشد ، مرد هرمس اي است 

 "شايد"اين مرد با بازي كردن با آفروديت و . هوش  ، اهل حرف و بحث ، جالب و خوش مشرب و با) ابدي

چنين رابطه اي ممكن . گفتن ها و پس زدن و پيش كشيدن هايش ، او را دائما به خود مشغول نگاه ميدارد

را دركنار خود داشته  "هرا"باشد مگر آنكه باز آفروديت  اي نداشته باشد و يك رابطه آزاد است تعهد و الزام

  .رمس اي يك بازرگان و يا يك مربي باشد و مردي باشد بالغ ، يعني آن جوان ابدي نباشدباشد و يا مرد ه

 

 ازدواج

را در كنار خود داشته باشد ازدواج موفقي خواهد داشت زيرا هم تعهد و هم  "هرا "زن افروديتي اگر 

ن آفروديتي در غير اينصورت ماندن در يك ازدواج براي ز. جذابيت جنسي در اين ازدواج قوي است 

اليزابت تيلور يك . معمولا آسان نيست و طلاق ها و ازدواج هاي چندين باره احتمال اش بسيار زياد است

 نمونه از چنين زني است

 

 زن آفروديتي در ارتباط باساير زنان

ي هر از قضا زن آفروديت. مانند  "هرا"زنهاي آفروديتي براي زنهاي ديگر قابل اعتماد نيستند، بخصوص زنهاي 

مثلا ممكن است زن آفروديتي به يك . چه كمتر متوجه تاثيرش بر روي مردان است ، آشوب برانگيز تر است

اين حركت باعث حسادت و احساس ترس و . ميهماني برود و با مردي به بحث و گفتگوي گرمي بپردازد

فرودتي حتي اگر خودش زن آ. احساس بسيار نامطلوبي بر روي زنان ديگر حاضر در ميهماني خواهد گذاشت

متوجه نباشد با درگير شدن گفتگو با هر مردي يك نور طلائي به دور خود و آن مرد افكنده است و حاضران 

  .در آن مجلس كاملا متوجه شده و برانگيخته ميشوند

بيش يا كه كم و ) ها در ميان آنها نيستند "هرا"كه معمولا ( زن آفروديتي با اين حال دوستان فراواني دارد 

مانند خودش هستند و يا مثل نديمه براي او خدمت ميكنند و از اينكه دوست او هستند و به ماجراهاي او 

البته دوستي هاي زنان آفروديتي تا وقتي كه تهديدي براي اين دوستان نباشد . گوش ميدهند لذت مي برند

  .باقي مي ماند

 

 فرزندان

بچه ها بدون قضاوت با او برخورد . بچه ها هم آنها را دوست دارندزنان آفروديتي بچه ها را دوست دارند و 

زن آفروديتي قابليت هاي بچه ها را بيرون ميكشد و آنها را تشويق ميكند و . ميكنند و جذابيت او را مي ستايند

ن زن آفروديتي بچه ها را هم افسو. بچه ها در كنار او احساس خلاقيت ، سرزندگي و با استعدادي ميكنند 
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 "ديميتر"او به فرزندان خودش ، آزادي و استقلال ميدهد بشرطيكه كمي . ميكند و به خودش جلب ميكند 

  .هم در او باشد

اما اگر ديميتر در او نباشد ميتواند بچه هايش كه مانند خودش زيبا و با شكوه اند را حبس كند و مانع 

ي و در رفتارش بي ثبات يت و تداوم را بر آورده نكندو ضمنا نياز بچه ها به امن) حسادت( شكوفائي شان بشود 

دي به رسم اين بچه ها گاهي از مادرشان توجه زيا. كند كه براي فرزندان او عواقب خوبي نخواهد داشت

يكي از بيماران كه مادر . بعد ناگهان براي مدتي رها ميشوندظه مي گيرند و حخوش باشي مادرشان در ل

. براي مدتهاي طولاني تنها ميگذاشترد كه مادرش او را در خانه با يك مستخدم آفروديتي داشت تعريف ميك

مادر پرواز كنان به داخل خانه وارد ميشد . آن بيمار تعريف ميكرد كه بازگشت مادر به خانه خيلي با مراسم بود

مادر كه به . ميدهدو دستهايش را بسوي من باز ميكرد گوئي كه مهمترين آدم دنيا دارد اين تشريفات را انجام 

با آنكه . گوئي كه يك خدابانو وارد خانه شده است! خانه وارد ميشد گوئي آفتاب هم در خانه مي درخشيد

اين بيمار از مادرش رنجيده و خشمگين بود وقتي چشمش به مادر مي افتاد جاذبه حضوري مادر، همه چيز را 

قابلي رشد كرده و احساس پوچي ميكرد در حاليكه قابليت اين بيمار با احساس ناتواني و نا. از ياد او مي برد

  .هاي بسياري را در خود داشت

وقتي كه يك مادر آفروديتي توجه دائم و شديد خود را بر روي پسرش دارد ، اين در رابطه آن پسر با همسر 

فسردگي آينده اش بسيار تاثير گذار خواهد بود و همينطور در حرمت نفس آن پسر كه ممكن است به ا

زن آفروديتي ميتواند پسرش را در چنگ خود نگاه دارد ولي خودش توجه . بيانجامد، بسيار موثر خواهد بود

اش به جائي ديگر معطوف باشد و فرزند پسر در حالتي خيلي ناتوان ، شرمنده و تهي از خود نگاه دارد و مثل 

در سنين بالا آنوقت اين مرد است . قيب استاين ميشود كه اين پسر دائما در حال باز پس گرفتن مادر از ر

بر اساس اين تجربيات دوران كودكي ، مرد ممكن است بطور كلي . كه ميخواهد به مادرش مسلط بشود

 .اعتمادش نسبت به همه زنان از دست برود و گمان كند كه همه زنان مانند مادر خود هستند

 

 آفروديت در ميان سالي

ذاشتن رو به پيري ، براي آفروديت اي كه مهمترين چيز در شخصيت او زيبائي مسئله كتمان ناپذير سن و گ

وقتي كه او متوجه ميشود كه زيبائي اش رو به افول گذاشته ، ديگر آن . اش بوده است بسيار دردناك است

 زن آفروديتي نميداند كه. توجه عميقي كه به ديگران ميكرد بطوريكه در ديگري حل ميشد را تغيير ميدهد

زيبائي جسماني او در مقابل جاذبه روحي او آنقدر ها هم مهم نيست و اين خاصيت مغناطيسي بيشتر در 

در ارتباط با مردان كماكان او جذاب است و ممكن است بنظر بيايد . كاراكتر او بوده تا در زيبائي جسمي او

د كند، مردان نسبت به او كه از مردان دلبري ميكند و شوخي و دعوت ميكند ولي وقتي پيشنهادي را ر

او نيز متقابلا از اينكه چنين رفتاري با او ميشود . خشمگين و سرخورده شده ، خشم خود را به او نشان بدهند
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بعد ها زنان آفروديتي ياد ميگيرند . خشمگين ميشود و نميداند كه چه اتفاقي افتاده كه با او اينطور رفتار ميشود

عوض كنند و هميشه خود را غير قابل دسترس و درگير رابطه با شخصي نشان  كه اين الگوي رفتاري را بايد

 .بدهند تا سوءتفاهم ديگري پيش نيايد

 

معمولا اين گونه . ولي براي زنان آفروديتي كه هنر و حرفه اي دارند ، ميانسالي آنقدر هم مسئله بر انگيز نيست

  .عه فن و هنر هاي ديگر مي پردارندزنها خودشان را در كار و فعاليت غرق ميكنند و به توس

 

 زن آفروديتي در پيري

بعضي از زنان آفروديتي گنجايش ديدن زيبائي در درون چيز ها را دارند و هميشه كمي با چيزي كه به آن 

اين گونه زنان با جذابيت و وقار پير ميشوند و توجه شان در سنين پيري كاملا به . چشم دارند عشق مي ورزند

هميشه زنده دل اند و ديگران را به خوشي . يت و كارهائي است كه در اجتماع انجام ميدهند سوي خلاق

  .دعوت ميكنند

ته براي زنان ارزش اخلاقي ندارد ، ممكن است توجه يزندگي كند كه سكسوآل جامعه ايكه در  يآفروديت

رد احساس بدي به خودش اش را به مردان بكلي از دست بدهد و نسبت به اينكه احساس شوق در خودش دا

در اينجاست كه او با بخش عظيمي از واقعيت زنانگي خودش قطع رابطه . داشته باشد و احساس گناه كند

  .ميكند و سرزندگي و شوق به زندگي را از دست ميدهد

 

 

 آفروديت در لحظه هاي زندگي

. يابند و از آن لذت مي برندزنان آفروديتي در لجظه زندگي ميكنند و زندگي را همانطور كه هست در مي 

مثلا يك چيز گرانبها . در يك لحظه ممكن است كارهائي انجام بدهند كه به پي آمد آن اصلا فكر نكنند 

بخرند در حاليكه نتوانند تقبل كنند و يا برنامه هائي در زندگي پياده كنند كه پرداخت هاي سنگيني داشته 

بت بين و آينده نگر نيست و ممكن است بخاطر دنبال دل رفتن و ذهنيت زن آفروديتي به هيچ وجه عاق. باشد

  .خوشباشي بعدها با مشكلات شديد مالي روبرو بشود
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 زخمي هاي عشق

از آنجائيكه خودش به سادگي عاشق ميشود . ميكند "زخمي عشق"زن آفروديتي مردان بسياري رابه اصطلاح 

اش را پيدا كرده ولي بعد فكرش عوض ميشود و از آن  و هر بار هم مطمئن است كه اين بار مرد ايده آل

در نتيجه ممكن است زنهاي آفروديتي تعداد بسيار زيادي ماجراهاي عشقي را پشت سر . عشق فارغ ميشود

تراژدي ديگري كه براي زن آفروديتي ممكن است رخ بدهد اين است كه از آغاز مصرانه . گذاشته باشند 

ه قابل دسترس نيست و آينده اي با او نخواهد داشت و ارتباط فقط براي عاشق فردي ميشود كه بهيچ وج

آزاد . مدتي كوتاه است كه در اين صورت اين اوست كه زخمي ميشود و وارد يك رابطه مخرب شده است

بهترين روش درمانگري اين . كردن زن آفروديتي از الگوي رابطه هاي تكراري ويرانگرش كار آساني نيست

ي خودش و به خدابانو واقف شود و بداند كه چه انگيزه هائي در هاي غريزه اين الگوهاي رفتاراست كه او ب

ضمنا روي آوردن به حرفه و كار و مشغول شدن به يك هنر و تخصص ميتواند توجه او را . او مشغول به كارند

در او  "آرتيموس"و  "آتنا"تا حدي از آن الگوي ويرانگر معطوف به كارهاي سازنده كند كه در اينصورت 

در او بيدار شود او ممكن است از وسوسه هاي جهان  "هستيا"اگر . بيدار ميشوند و به ياري اش مي شتابند

بيرون چشم بپوشد و نگاهش به درون خود باشد و جذابيت روحي خود را به شكل تجربه هاي معنوي آشكار 

  .كند

  

  : هاآفروديتچند نكته كليدي به زبان ساده درباره  

 -عاشق زندگي با همه چيزاش  -هميشه با هيجان در جريان زندگي  -شور زندگي دارا بودن   

 - خوش سفر  -روح بخشي به همه ابعاد زندگي و تجربيات  - انتخابگر تجربيات زندگيش  -دغدغه رشد دارد 

ه هست همانطوري ك  با خودش -دلبر  -دوست داشتني  -خلاق و عاشق و متنوع  -شيرين  -خوش مزه 

زودجوش و خون گرم و زنده به معناي حقيقي  - ارتباط گرا  - شعف  - همه چيز تمام  -جذاب  -ت كامل اس

تقليد نمي كنه و همه  –خاص  -هرا نابود كن  -في البداهگي در تمامي شئون زندگي  -در لحظه  -كلمه 

ي كه خودش همونجور با بدن -ارزش به خود  -اغواگر  -رنگين  -طبيعت دوست  -چيزش خاص خودشه 

اگر كه متحول نشن و نوبه نو نشن و ( آدم ها براش زود تمام ميشوند  -با ذوق و هيجان بخش  -هست كامله 

از همه چيز زندگيش لذت مي  -رقصنده  - مدير رابطه موازي و ساير روابط  -) ثابت بمونن و ساكن باشن 

با خودش شادي  -خوش اندام   -جه مركز تو  -لس نقل مج -سرحال  -با انرژي زياد  -شر و شيطون  -بره 

گل رز  -قرمز و نارنجي  -به هيچ چيز گير نميكند  -ستاره درخشان   -با خودش جادو داره  -مي آورد 

ار ربرق -مصداق عيني از دل برود ، هر آنچه از ديده برفت  -طلاي هر چيزي را ديدن و كشف كردن  -قرمز

فقط مدل خودش لباس ميپوشه و نه   -خالق مد   -هماهنگ  -هارموني  -نه كننده رابطه جنسي انتخابگرا

www.irebooks.com کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.irtanin.com

www.yekdl.com www.ircdvd.com www.omideiran.ir

w
w

w
.irebooks.com ایران

امید 


کتابخانه 






(( 

 

و   دوستدار هنر –حال خوب هميشگي  -خاص   -بالغ  -جيگر   -پيشرو  -شبيه هيچ كس يا بر طبق مد خاص 

وقتي  -منحصر به فرد و شبيه به هيچ كس   ذات خوش –زيبا  -بعضĤ اگر كه بخواهد و انتخابش باشد هنرمند 

در  -آرس را تبديل به هفايستوس مي كند  -و وقتي نيست ، نيست و همه دنبالش هستند   ست ، هست ،ه

 –  غذاي من در آوردي خوشمزه في البداهه بوسيله امكانات موجود   -كنارش سايرين بي ارزشي ميگيرند 

  .شكلاتي كه هيچ وقت دل رو نمي زنه   -شدني انرژي تمام ن

  

��  آفروديت هستي ا

  

   زندگي ات گاهي وابسته شو "تك مرد"به  -1

  .به يكي از زمينه هاي مورد علاقه ات بيشتر بها داده ، رشدش بده -2.

 .نكن دائم عوضشان. نيستند "يك بار مصرف "و  "اسباب بازي"اصولا مردها  -3
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بخش آفروديت كه به فارسي ترجمه  -اثر جين شينودا بولن  -خدابانو ي درون هر زن مقاله 

 )نسرين بيرق دار: ترجمه  (است نشده

 

داردكه باعث مي شود ميرنده ها  حضور بي نظيري)خدابانوي كيمياگر(در اسطوره يوناني ، آفروديت 

او ميتواند . تازه اي بيابند عاشق او بشوند و زندگي نو و) به استثناي سه خدا بانوي باكره( و خدايان ) انسانها(

. يك مجسمه را تبديل به زني جاندار كند در حاليكه آتنا ميتواند انسانهاي جاندار را تبديل به مجسمه كند

  .آفروديت الهام بخش شعر و سخنان شور آميز است و نماد نيروي عشق و خاصيت تبديل بخشي آن است

 

و خدابانو هاي ) آتنا و آرتيموس و هستيا( خدابانوهاي باكره با آنكه آفروديت از جهاتي ويژگي مشتركي با 

او بعنوان ايزد بانوئي . دارد ، ولي به هيچيك از آ ن گروه تعلق ندارد) ديميتر و هرا و پرسه فونه( آسيب پذير 

 هر چند او نيز مثل -كه بيشترين تمايلات شهواني را دارا است بي شك ، ايزدبانوي باكره نمي تواند باشد

و همينطور ايزد بانوي آسيب پذير . آرتيمس ، آتنا و هستيا هر كاري كه مورد پسند خودش است انجام ميدهد

  .با آنكه او نيز مثل هرا ، ديميتر و پرسه فونه با خدايان مردان سر و كار دارد و فرزنداني هم دارد -نيز نيست

 

در روابط اش با ديگري ، . رنج و مرارت نكشيداما آفروديت هيچگاه قرباني و مظلوم واقع نگشت و هيچگاه 

او تجربه هاي . احساس ميل و تمنا هميشه دوطرفه بوده و او هرگز قرباني هوس هاي ديگري نشده است

، و يا تجربه ) كه تنها خدايان باكره را بر مي انگيزاند( احساسي با ديگران را بيشتر از تجربه هاي مستقل و تنها

  .ارزش مي نهد) خدا بانو هاي آسيب پذير( ماندن در يك رابطه  هاي متصل شدن و باقي

 

، آفروديت شباهت هايش با خدابانوهاي دو )خاصيت استحاله بخشي( پس بعنوان يك خدابانوي كيمياگري 

يعني درست است كه براي . دسته ديگر آشكار است اما او بطور ذاتي ، متفاوت با هر دو گروه خدابانو ها است

) . مثل خدابانو هاي آسيب پذير( رابطه مهم است اما نه به معناي رابطه توام با تعهد طولاني مدت آفروديت 

اين آركي تايپ، ظهور اش يا از طريق . آفروديت بدنبال ايجاد رابطه است تا انرژي جديدي به زندگي بيابد

ت بدنبال اش است با آنچه كه آفرودي. روابط جنسي است و يا خلاقيت وسيله بيان جضور او مي گردد

خدايان باكره متفاوت است اما او نيز مانند خدابانو هاي باكره ، تمركز اش در اين است كه چه چيزي براي 

. وقتي تمركز ميكند ديگران نمي توانند حواس او را از هدفي كه دارد پرت كنند و. خود او معنا دار است 

شخصي است و جهت موفقيت ، دست آورد اجتماعي و  ه ارزش مي نهد منحصرا براي شوقچآفروديت به آن

به هستياي درون گرا شبيه است ) پارادوكسي (از قضا آفروديت در اين مورد بطور متناقضي . يا شهرت نيست

  .هيچكدام به دنبال شهرت و موفقيت اجتماعي نيستند. ( كه در صورت ظاهر هيچ شباهتي به آفروديت ندارد
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ديت به آن نظر كند و دلش بخواهد در مقابل زيبائي او مقاومت اش را از دست هركس و هر چيز كه آفرو

و يك جذب مغناطيسي دو طرفه صورت مي گيرد و در آن شرايط هر دو طرف يكديگر را بطور . ميدهد 

مساوي طلب مي كنند و هر دو يك شوق قدرتمندي براي به سوي هم رفتن، و با يكديگر در آميختن و 

در عين حال كه اين رانش مي تواند فقط شوق جنسي باشد ، . پيدا ميكنند  "شناختن"و  "دندي"يكديگر را 

براي آفروديت ، رابطه . اما انگيزه اصلي آن مثل يك انگيزه روحي و يا معنوي ، عميق تر از آن مي باشد

پس . و يا اتحاد است جنسي مثل رابطه زباني و يا ميل به كمال با پيوستن به ديگري، به منظور يك جور ارتباط

اگر اين ميل به روابط جسمي . آنچه آفروديت توليد ميكند ميل به شناخته شدن و شناختن ديگري است 

اگر اين اتحاد در ذهن ، دل و يا روح ، صورت . بيانجامد، باروري و زندگي تازه اي در پي خواهد داشت 

  . د گشتبگيرد ، آنوقت رشد روحي ، احساسي و معنوي را باعث خواه

 

هنگامي كه آفروديت در يك رابطه متقابل ، تاثير بخش مي شود ، تاثيرش منحصر به رابطه رمانتيك و يا 

جنسي نيست بلكه رابطه افلاطوني ، رابطه عميق روحي ، دوستي هاي عميق و پيوند ها و شفقت و فهم ديگري 

صورت مي گيرد يك جرقه از خلاقيت هم  هر گاه رشد. هم از ديگر تاثيرات آفروديت در روابط انساني است

آفروديت  -مثلا در معلمي ، راهنمائي ، مشاوره ، اديت كردن نوشتار ديگري و روانكاوي  –درخشيده ميشود 

  .زيرا اينگونه كارها به تنهائي نيست و دو سويه است و بايد هر دو نفر را مشغول بدارد. در كار است 

 

 The quality of awareness -كيفيت آگاهي، هشياري

 

اگر ايزد بانوان باكره آگاهي تمركز يافته اي دارند و آركي تايپ هائي هستند كه زنان را قادر به تمركز 

درباره آن چيزي كه برايشان مهم است مي كنند و اگر خدابانو هاي آسيب پذير و اثر پذير هم تمركزشان 

هم پخش شده و در همه كارها، هر دو اين تمركز  پخش و توزيع است، آگاهي آفروديتي هم متمركز است و

 .ها را بكار مي گيرد

البته اين آگاهي بيشتر منفعل ، اثر پذير و . آگاهي آفروديتي هم متمركز با شدت است و پخش شونده و بسيط 

اين آگاهي نه فقط مانند يك لامپ اتاق كه همه چيز را در حوزه روشنائي . متوجه اطراف است تا متمركز

ودش نوراني كند و نور گرم و ملايم پخش شده اي داشته باشد و نه فقط مانند يك چراغ قوه و يا اشعه خ

بلكه مثل چراغهاي تئاتر كه هم صحنه را روشن ميكند ، هم به دراماي نمايش . ليرز، متمركز بر يك جا مي تابد

صحنه ميتوانند بر احساسات و  مي افزايد و هم ميتواند يك قسمت خاصي را روشنتر نشان بدهد و نورهاي

  .واكنش تماشاچي هم اثر بگذارند
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چيزي كه در زير نور پروژكتور تئاتر توجه ما را جلب ميكند اين است كه آنچه كه ما بعنوان تماشاگر مي 

در زير نور آگاهي آفرودايت هم هر چه را ببينيم . بينيم هم آسوده نشستن روي صندلي و هم تمركز است

الب است از چهره و رفتار يك فرد گرفته يا ايده وطبيعت اين عالم و يا شفافيت و فرم يك كاسه برايمان ج

هر كس كه عاشق يك فرد و يا يك مكان و يا يك ايده و يا يك شئي بشود در واقع آگاهي آفرودايتي . چيني

  .را بخود خوانده است

 

رهائي كه در انزوا و تنهائي صورت مي حضور دارد حتي كا او آگاهي آفروديتي در همه كارهاي خلاق

در اين حالت ديالوگ ميان عاشق و معشوق ، ديالوگ ميان فرد و كاري است كه مشغول خلق آن . گيرد

در هر نوع ارتباط كه خلاقيت در آن باشد انرژي آفروديتي در آن . است تا چيزي تازه از آن بوجود بيايد

اند خيلي ملال انگيز و بي معني باشد و يا ميتواند يك گفتگوي خلاق مثلا گفتگو ميان دونفر ميتو. يافت ميشود

هر كجا آگاهي آفروديتي باشد ، انرژي آن . و مشغول كننده باشد كه آگاهي آفروديتي در آن را ميتوان ديد

احساسات و افكار و روابط حال و شكل ديگري پيدا ميكند و احساس خرسندي و . مكان هم عوض ميشود

  .ليد ميشودسرزندگي تو
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Y�)Z� [��
��ر در ز�
�ار و ��'�0 ، [��
  ا'\د��
�	 ه�C� ، ز
���'] ، زن ز
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[BMا� 	ه� [� و'[

 [��
� ، D'��8 ز'�د	 �� ازدواج و ه�C�دار	 و ز��!E� ل�A? ر دا�(� و�<� �R
ا?�اد	 _� ا') _R) ا�^� در 7
��ZEن و�
� �� ,�ر	 _� ه�� ه�ف ز
�ن �)Z�Y دار� D��_ د��ن را در�� [��A8  ��
  . �� وا��P ازدواج �] دا

���� [� [)E`G� aE8 ('دت از ��3ت ا3"] ا�C� ر�P�Eو ه� 	ر���
�ار	 ، ���)��E� ، 	و?�دار.  
7
�R ، �0ر�8���ن ، �R(�') ، ز'!�8�') و _��D 8�') و ����!(�') ?�د رو	 ز�E) ا�� و �� ��ف هb_ LE در  �c
از 

��   .ش 
�] ده����رد او 
�� وا_�; 
�Zن �] ده�'�  . در ��ا�� �8��C� d'دت ، ��ECر �

����� e"P� ن���Cه� 	و _�ره� Df�C� از ه�� �_ �  . �] ��اه�
��ان �� در �] _��E� را از gEBر e'�� ، ��_ �Q�8 ���G� b�Q �� ن���Cه� ��  . ا

   .ه��h i�� �ZEه� �] _��� _� را��P �) و ه�C�م ��ECر ��ب ا��
��
  .او�D#� (E ��د��ن را ه�C�دار	 �] دا

   

  در _�د_]

� و ه��ZE ,�ر	 �� ��ده�	 دور و �� ��د��ن ر?(�ر �)Cازدواج ه 	ا�د ����!] ��ل ��!
از ه��ن ��E) _�د_] �� د
��)Cد از ��د��ن ه�7ن � 	ا�(^�ر�� jا��در � ['�� �_ ���_ [�.  

�R
��?()  ا') ا��Cس را �� ه�� ا,�ا?�Eن ��د ��د _� 7 �c
� ، دارد و ��ون در 
را ��رد ����!] ��ا	 ازدواج ��ا
 ��٧ل ��د��ن و '� 7ن �B7 از ا'�Zن د�!�	 �] _��� و در �Q�8 g"Q �RQ او ر?(�ر �] _���، ���Aان ��lل در �)   �)

� و  ���n٠^]، ه�^�م د'�ن ��د	 ���'] 7ن �B7 �� ��ا�(^�ر	 اش او� �_ �ه�� �A] اش ���� ,�ر	 ر?(�ر �] _��
�'��
  .را در �Q�8 g"Q او �] 

  

["E`�8 دوران  

 ;E0 ن���o? و ه�� �� و 7ن را �� ه�� 
�Zن �] ده�
در �) �"�غ از دا�() دو�� د�(� و '� C0� �����ل �] ��
E�E�3 دو���� ?�q در ��رد او �3!� _��
  .�Zن ا�� و دو�� دار

  را��P ز
�ن ه�ا a'�8 �� ��دان و ز
�ن

_ ['�r

� ار8!�,] �� ��دان ا�(�!�ل �] _��� و از 7��� ��ا'�Zن ار8!�ط �� �EC� ���G� b�Qر �jR ا��، از ه� 
�7
�ن ر?(�ر �] _�� �Q�8 g"Q �RQ در �ZEه�.  

Z
�ا _��� ، در واeB از ار8!�,�ت دو�(�E0 ازدواج 	ا�رد ����!] ��� �_ �
�� ��دان  �ن?�q �8 وB(] �� ز
�ن ار8!�ط دار
�ا _�E0 	ا�ن ��Z
� �tن دو�(���_ [� ePB �R
� از 7ن ار�Z,�!8ن را �� 7A� و ���_ [� �دن ��د ����g ا�(��د

�) �G`�ص �r�ده�(�
�	 ��ا	 را��P ��ن �] دا'�R8 را.  

  

a'�8 ا�ن ه�
  ازدواج در ز

 Y�)Z� [��
� _� ه� �t زود8� ازدواج _�د� و DEoZ8 ز
(�ره�'�Zن ��ه�� و ه�� M'��8ت و ر? ا') ا?�اد دو�� دار
�
�.  �RQ ر�v'� و ���Zد	 ه�C���ن ����
، ����E و �jZ ه�	   ��ا	 ��lل ا') ز
�ن �� ا�(��د� از 8��E� ز

� ��د��ن و ه�C���ن را ه��ار�  ��ص ��د��ن ،��
�] و را��P دو�
ز
�ن د'^� را از ه�C� ��د دور _�د� و ز
���oE� i�� .  
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�)Cدار ه �

� و������ و در��ECر �� �"��E و _  w�� ا�� �Cدن �� ه��_ �Q�8 و �
���8] ��ارد	 _� ����ط �� ��
 ���_ ���0 ��E� و 	�t و [AE!, ��E��7 و ���از � ،��)C7ل ه ��� و �� را�(] _� در ا') ��ارد ��ECر ا'
��8م �x^Eار

� ��ا	 ��ه���ن ه�! ��ا	 ه�C�ش ��?(� �8 ����ژ و ا
�rم دادن _�ره�	 ه�C�ش
�v�� eBم  در وا�r
_�ر	 ا
هLE ز���E ا	 د�E"] ��ا	 ار8!�ط ��B�ار _�دن �� ���E و  در  �ن_� ��ه�� ���_ ��7ورد�  ا� 
�Eزه�	 او ر��ه�� و ه�

��ا�(� ���
 �R�
  .�G`�ص �� ��

  

�
  را��P �� ?�ز

� را ز
Er�	 �� �0	 ��ه���ن �] دا
� را ?�q و ?�q �� ��,� ه�C���ن �] ��اه�� و در واeB ?�ز
� و �� ?�ز�

 �Eارد و �� 7ن اه��
 [
�ا�t ن ارزش�Z'ا�د �}� ��� �
��� و
���cر jEo�8 روا�q �� ه�C���ن �}� دار �] ��

�
�] ده� [
�ا�t.  

  

  در _�ر

�اE0 	ا�� q�? ر�_ qE�� ر��ن در�<�  ،��ا _��E0 ن را�Zاه�Gد د��� ��_�دن �0ر�8� و �Q�8 g"Q ��دان ا�� و ا
�ا3�ار	 ��ا	 �� _�ر _�د
�ار
  .ن 

� و _�(�ل �] _���fرا|"g �(] �� رو	 
� و روا�q ا'�Zن �� د'^�ان را ز'� 
c� دار�)Cس ه�C� \E
  .�ZCEن 

  

  و'[�] ه�	 _"]


� ه�	 هـ�ا �8ج ، ,�ووس ، �"�� ازدواج 
^E) دار،�Z
����0 �"�� ،  ���] از 
��ده� و  ;�_  [C_�� ���? 	�R��!�
���!E� [)Zل ه�  . و ا��وه�	 �

  

��)Cط �� 7ن ه���� Df�C� و ��8م �'\ERQ �  . ا') ا?�اد =��- ��ه� _�دن و ��'
�، اداه�، ��_ [� D��A8 �E�� �� �_ ��
�، ه��ZE ��د��ن را ه�}�ن �"�o ا	 �] دا�)Cو ��ش �0ش ه dE� ر�EC�

� �] ��د�  !���(�R، و ���8] ر?(�ره�	 '�o"� d در 7
�R د'

   

� ��8 هLE ��ا'P] ��ه���ن ��ECر ا
�`�ر,"!�� '�A] ��ه����)CE
 �v�� و �ن را ?�q ��ا	 ��د��ن �] ��اه�
� _� �� ه� _C] دو�� دارد ���A�ت _�� و '� ا'�
�را 7زاد �^xار
� ��و
  !�o ه� �Q'] _� دو�� دار

� از 7
�r'] _� دو��
�� [� [C_ �� �P�وارد را [)Bاد و�ا') ا?  LEو ه �� ?�q و ?�q �� ��ه���ن ����
_b دار
� _� ?�q و ?�q �� ا'�Zن 

�CE، از ��ه���ن هeB�8 j دار jR� ن�Z'ا�� jه 	�د'^  Dش اه�ه�� ����د� و ا

 [� [8�� از '� �A� ���� �Q�)� دش�� �o�'ون ا�� ،��د	 دا�(� ���A)� [=��)Qا q�و روا ���� ;
���A�ت �� دو�(�
� _� ر?��E� �7 و��Eر� ��3 �� ;
�ه�'; �� دو�(�!  

�  �'�ن ذ_� ا�� _� ا�\ا�� ا�!(� ��_ [�
�"��E� d' �� �o(] ر?(�ر �] _�� _� ا�� ( �� د=�ا و _d) _�ر	 ا'( _�ر را 
�E�_ [�
�اش E0 �� ��ل ���8ن را  'd' [�A _�ر	 �] _�� _� 'd د?�A ) ��8م =�� هj �^�د'�t از �A�  و �E
��دا [���

)
����R8 _� از دو�(�� �E�E� [���   !ن �] �!�'
"P� �8 ��� gن �3دق ا��، و در ��%  ١٠٠���Cد ه��r� 	�R)در ��رد دو��
�ا �] دا� q�? jه� ه Dرد �(�ه!  
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 ��_ �Q�8 �R
�ا	 
o�د� ��ه���ن ��Gاه� �� �E| [`G� از 7� ��
C�Z ا D�Aا� bo= و �
ن ��Eر ��7ب �] ��

� ه�C���ن �� زن د'^�	 
��Z� �' ���E!� �_ ��)CE
 �v�� [)� و ��ه�E� �'�A8 ��ا	 
o�د� jو '� ��ز ه �� _�د�^

��_ 	�Er�8 �' ). �APB(E�t ل �] دا درM� م را�� ��

وB(] ��ن �� (! �b0 ا�� ه�}�E) �0ر�8� و '� ه�C�	 دار'
� و ��Cد8; راM3 و ��8 هLE ��ا'P] از E�o
 �'�A8 	�^'ازن د  �E�9
  !�tن =�اgB و�Z(��_] دارد �8�5' 

)o
 ،(E� �)o
�، ��ه�ان ا') ��
j ه� ��'� ��ECر 
� و از ه�� Et\ �!� دار
� و ه�� jZt �Q دار�)Cه -EBو د ��� �
7
�R را �� ��=� 	�R?�� ن او ��8م�t ���_ e�Q [��C� ن را�Zو   ��ا� ��_ [� ��Eدر ذه) ��د ذ� �E
و د��EB و ��


 #�'�ت در ��?�Z'�Rن ����، �(�� ا�� ذر� ا	 � [)Bد و�8 و�� [� �Q�)� ��Rش در  در 7ن��_� ��ه 	ا ��EB��0 د
  !اد�، _�r ��د� ول _) ��Q�ا 
�R)!�3�CE'; ��8] د

� ه�^�م �3!� _�دن ��ا��Zن �� ��_ �Bد ، �

] _� ه�C�ا
] �� g��| a'�8 ه�ا دار�'�B7 b0 ن و ز��ن�Z'�R?��
� �ا
�rم _�ره�'��� ، �
  !_� ا
�rم داد� ا
 او ه��ZE ��ا�; ه�C _� و�Q اQ(��=] ��دش و ه�C�ش ر ا�� �jR و�Q ا�EC� [=��)Qر ��اش��اي ه�اه� 

�_ i��� !��� ��
 [� \Et و ه�� �و از  ���G,� ه�E) هj ��دش و هj ه�C�ش ه��h �ZEه� 7را�(� دا�(� ����

] �� ��ه�ش د=�ا	 ��R� d' از D!B ���، ��G,� ه�E) هj �(] ا�'�E� �c
 �� �E

c� د'^�ان ���!�G 8�') زوج د

� و���� �
] �] ��د، د�(; ر�`"] _�د��R� وارد [)Bاز ا��E� ش�ددور د�� ��ه  ��G!� d' �� ر _� (و�^
ا

� �
] �Dl ه��ZE �� ��ه�ش �R���_ [� �Q�8 درو  �د
] ��ZEوارد ��R) ا
^�ر اB��8] ا?(�د�!  

   

 ا��R 	 ز
���']: ه�ا 

 ��E� [� در ازدواج �E�?�� ، را [��
  .��?��E در ز

  :ه�	 ه�ا  دو�(]

·          ���!
 ;Qازدوا 	ا�� 	�P� �_ �
  .دو�(] ه�'] ��ا	 ه�ا ارزش دار

� از ازدواج دو�� ه�	 �r�د ��دش را دور �] ر'\د         ·A�.  

·          ���R�8.  

  

  :ازدواج ه�ا 

  .ه�ا هj ه�C�	 ��ا�(�] ا�� و هE��8 j� �] ��د          ·

�  ه�ا	 درون 'd زن او         ·
�Z_ [� ['���
  .را �� ز

·         �

�Eز �� ��E8ر او دار �_ �  .��دا
] ��?- را ا
(�Gب �] _�

� ؛ 
� وا�EAB را          ·�E� [� ، دارد eB�8 �_ را 	د�او �.  

·          ���	 '� ا
\وا: در ��ا�� �] RQ�8] ��د ، دو _�ر �] _� �PE"�  

  .��`"] دا�(� ���� 8��EQ �] ده� ، ZQ) =�و�]         ·

�Zo� �'�� �_ 	�Qد ز�Qا'] �� و�زن ه   �CE
�ا'] Q �� D'�� ،.  
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�ان ه�ا 
  :?�ز

·          �
  .در در�Q 	 دوم اه�B �E�ار دار

·          ��ان ��د �] ر�� _� ���E; از ��ه�ش را�� ���
  .ه�ا ز��
] �� ?�ز

·         ��ان از ��ه� د?�ع �] _�
  .در ��ا�� ?�ز

  :�Av ه�ا 

�ت �� �] �C� [RQ�8س �] ��د         ·� ��.  

·          ��_ [� �'�A8 د�� �Cدش و ارز�; را �� ه��Qا'] و�زن ه.  

  .ا
�`�ر,"!] ا?�ا,] دارد         ·

� �] ��د         ·'�� [�  .�� �] RQ�8] ��د د�tر ����رد

  .��Cد ا��          ·

� �] ر�         ·
� ��د را ��رد �] B [RQ�8�ار ده� زن ه�ا'] �] �8ا
� و ?�ز��� j.  

� ��دن RA)� ['�
� و �� �8اZ_ [� '�] د����8 w
�xرا و ز q�زن ا�� _� او از روا d' ا در���8'� ه ���R�  [�
�  .ده

  

  :_�d �� ه�ا 

�E�م         · [� ��R= �� ام را ��دم [��
� از ه�E) ا�ن ��E���C زE'�^� د�� ��.  

·          �E�_ (Ef\8 د�� 	ا�د را ��� 	 �
��.  

·          �E�_ د را ز'�د�� 	ار8!�ط ه�.  

� �� ا
�Cن ه� ?�         ·E�_ [Aرغ� �Eه�  .از روا�q ز
���'] ، ارزش �

   

[���� �� از ازدواج �� هـ�ا در ا��PرA� س�fز �o�'ا g��Q س ا�� و�fر��] ز �C) ه�Eا ه�(��ازدواج  هـ �د'^
� هـ�ا ر��] 
o�د و��!E� س�fز �o"� .ن�
� ا'� _� در را��P ��د و ه�C���ن 
�=]   هـ�ا �(�ً� ز�a'�8 را د'

 ���oE� د�r'ا �o"� و �  .ار8!�ط �0د��

   

 �� در _�د_� ه�ا ��د� ا''��: 

� ��و �� _�ر�'�^E� ;R� �A� و ��ه�E� �
��!3 Ml� را �'�Cه� �C0 ، �
� �� �Qي ���( د�(�ا
� _� در ��زي �}^�
� و ا�B��8 از) ��زي و =�و�E� d� دادن��oE� ار�B�� �P�ن را�)��E�در د ���A� �
�xراي 7ن دوران  در 
��Qا q�روا

�
�ZE� ��,�= �'�� ���v ر�tد . �
�ي �E^�دQ �,�!8ل ار�!
� در ��ل 'd و دو د��
���د7 �
�ZE� �_ ��^Z
وارد دا
� از ��o
�  ٢٢-٢١و ا�� ازدواج �E��8 س�8 �ي���^�د�( �E0 ن و�� �
  .دار
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  ازدواج ��اي ا') زن ا��ي ���س ا��

�
� ، ا��Cس 
�� دار��� �R

� _� ا�^�ي ه�ا در رو��Zن |��g ا�� ، ��ون ��ه� '� ��دي _� ��ل 7�
و ز��
�  ز
 ��)Cه �?�o� د و�� ،���ZEن رادا�(� �����
در  در روا��ZE�,�= qن، ز
� و?�دار وه�C�ي ��8م =�Eر را._� ��د ز

�E��E� .ارد�
�ن �� ه�اي ��ه� دار را � d'د\
ا') زن �� ازدواج ا�� _� ا��Cس ��(�م ��دن . هLE ��دي Q�ات 
��oE� .م�
 �8 �
� �� او �^�'�M? j
�� �)ZE� �_ ر دو�� دارد�EC� دش�� . �)��� �)ZE� �
ازدواج ��اي E�t) ز

 Dl� ،�
� �d' Dl ��ا�j رو���oE� ا�E0 س�ا') زن b0 از ازدواج ا_l� _�ره�'; را _��ر  .=!�دترو��
� و ��
� زن ه�ا'� .�x^Eارد و ?�q �� ��ه�داري ��E�دازد��' ��
  .ه��\ از درد ?�ت ��ه�ش ا�(�Eم 

  

�8� و �xري �_ q�روا /�
��, q�روا  

�ارد و از 'd ار8!�ط �

� را ��, q�اري روا�B�� �'�
�ا�(� ���� ، �8ا
� 'd ار8!�ط در ��ل ا�� ز
� و'[�� ه�ا را 
�� _�دن ��ا'; د�}gC 8� ا�� و����A از �� RQ�8� '� ) ��د هj ه��P�Eر( 
���ن ا�� �
�ارد �R�8 ز
ز
� _� ه�ا 

�ت 
C!� �� ��ه�ش ��Cس ا�� و ا��PE� . ;E� �B��8 ز'�7�� ��ه�ش ، ز'�د اذ'� 
��ZEد� �� a'�8 ا�ا�� زن ه

� د���ر ��د از ز
�ن از ا'��o از ��ه�ش �� ��,� �� و?�'� و�E�  ()�'�? �`B �_ د�ZE� (E^�Z� اي �ه�ز

�
��?�. ��ه�ش را دار �
�Gاه �  !ا') زن �(�� 7��وي ز
�ن �(�rوز را ��اه� ��د و �� ��ه�ش �E"� ��د

�� زن ه�ا a'�8 ا���
  ��ه� ��_\ ز

� �}� ه� و ��'�')، ه� ��A� ا�� �
دي ��دا�() ا') زن ا��Cس �� �Bل �A�وف ، �D �8 د'w ، ��ل �B7ي ��
� ا�� q�? �`B ه�E) روي

�CE ���ر'� دارد و �� و'[� ��دان ا'�ا
� در �� در د
!�ل E�t) ز
� �E^�د �o� . ا�ه

و 8!�'D �� ز
� �"�PE و ��ECر ZE� ( �"8(� از ���E ز
�R( در ا�� ا�(!�� ��د '� _RQ�8 j� ��د �� ��ت E��8� ��ZEد 
� G"8� را _�t�د؛ ه�ZE�D��8 D��B �ABا�� وا ��هE� ن�Z

�Gاه� ��د �(� �� ��ه�ش  . �<A� �'ا�زن ه �o�'ا ��

�ا��د ، ���R8 ��د��زي Q ش�از ��ه a'�8 ا�زن ه ���ه� و اE�
�ا'� و ,Mق Q �� (8 د ا���E^E� ار�B �E��8 رد��
�� -"A)� وي �زم دارد �8 از درون ��د را�o
� و روا
�ا
  .��ه� ���- ��د 

�P�ا�� را �EAv ن�
� _� d' �� �8 ��د ار8!�ط ��B�ار �� _��� '� . ه�ا �� ��'� د�(�ان و ز�)Cه �
ا'��R د�(�ا
 �
�!E� و�ت ?�E� را در �E�� و �
�، ه�� دو�(�ن را �� ?�ا���� ���CEر��oE� ا'). ازدواج �B��8ا  �_ �CE
زن ه��ن ز

�
�اE� Y�
�P� د�� Y�)Z� ���
� ��د ، از 
c� او 
��B ا. ز
�ن �r�د را ��اي ز�E� a'�8ا�زن ه ��E�3 دو�� ��
�
  !ا�� و ��'� _��ر �xا�(� ��

�
  :داري  ?�ز

�
�  ����A ?�ز
�ار

� �E"� هj �}� داري دو�� ��� و�
�اE� �'���
  .داري را Q\و و�h'� ز

�
��ط �Av ه�ا و راه�Rي ر�  

  ازدواج زودرس ��ون ��A��P و ��ر��. ١

�|: ��Cدت �G�ب . ٢)�E
� _� در 8"� _�(�ل _�دن ��� gBا�� �� و زن ه�ا'� ��'�)Cه �Z'ر jدت ه�C� ت و�E .
� و�� �� 'd 8"�) ، ا��
� �� ��Cدت ز
; دا�) �\'�!
� ?��3 ��ه� ا') زن '�� jه �ا'�ش  زن ه�و?�داري �� ��ه

��ه�  

٣ .�
E�وي �Mق و ه�� _� �� D'�  .زن ه�ا'� ��'� �jZ و ��Cدت ��د را 8!
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n.  ���

� را ره� _�� و �A� در �(jR _�دن ��دان را _��ر �^xارد و �� 8��E� ز���B ;�
 �_ �C��� �'ا�زن ه

� _� �Dl .��د���دازد�
� �"�o  ا') زن ��'� �"�� ار,�!8� �R(�ي �� ز
�ن د'^� دا�(� ���� �� و'[� ز���!
��دش 

 ;87 �� �_ �)E`G� از ���ظ D�)C� ي�� و �8 ��E�R? �
�
�ز�
\
  .��Cدت و �jZ او دا�) 

� . ��oE� ��  .ا���E درو
� ا') زن از 
� ا��� �E�و
� او ��oEه�. ��A� �'��8'� �� ا�M�)ل ا'( زن _�d �\ر

� . ، jE��� ان�^
 �' j'داز��� �' jEZ'��E� �)ZE� د�� ���
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�� :هستي هرا ا

با زنان ديگر تعامل ... است در زمينه هاي كاري و "مجبور"از غيرت نسبت به همسرت بكاه، گاهي او واقعاً  -1

  انداين تعامل ها اكثرا سطحي و بي خطر . داشته باشد

، روي ارزش هاي ديگرت هم "همه ي زندگي نيست"ازدواج يكي از مهم ترين اركان زندگيست، اما  -2.

  .سرمايه گذاري كن

  .مراقب باش بچه هايت حسود نشوند، يكي در ميان آنها را هم در سفرها و ديگر تفريحات شركت بده -3

 

 :كلمات كليدي آرك تايپ هرا

  ملكه /همسر

  كدبانو

  دست به كمر

  پاشنه بلند/حلقه

  عشق عروسي

  ابرو هشتي

  عكس تكي دونفره

  حسادت

  غرغر/ قهر/ خشم

  مرد شناس/شوهري
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  دشمن آفروديت

  چشم تيزبين

  نا امني

  گر كنترل/وفادار و ماندگار

  بچه ابزار پيوند/ اتاق خواب مثل معبد

  گر يا سركوب شدهسركوب 

 
�� 3456 �!ا2 ر	1 �ر0 ���/ ه!ا!5� 

 
  .هنگامي كه همسرتان به منزل مي آيد آراسته باشيد و خود را براي استقبال از او آماده كرده باشيد-1

 ام قايل بوده و او را نيز مورد تكريم و احترام قرار مي دهيداين گونه براي خودتان و رابطه مشتركتان احتر

شب هنگام با  همسرتانهنگام ورود همسرتان به منزل با روي خوش به استقبال او برويد و يا هنگامي كه -2 

شما تماس مي گيرد خوشرو و خوش اخلاق با او صحبت كنيد و طوري رفتار بنماييد كه مكالمه با شما خستگي 

، وداين گونه وقتي همسرتان بعد از يك روز شلوغ ، با رفتار زيباي شما روبرو ميش .ن او به در ببردرا از ت

  .كند احساس خوشايندي پيدا كرده و از بودن در كنار شما احساس لذت بيشتري مي

زمان هايي كه مي دانيد همسرتان درگير مسئله اي نا خوشايند است و يا دغدغه اي دارد، سعي كنيد -3

تنها از اين طريق است كه همسرتان مي تواند دوباره انرژي لازم براي  .حيط آرامي را براي او فراهم كنيدم

  .حل مسايل و مشكلاتش پيدا مي كند و مي تواند بر آنها فائق آيد

و يا همسرتان و يا هنگامي كه با ديگران در مورد ايشان صحبت مي  شريك زندگيهنگام صحبت كردن با -4

  .ه او احترام بگذاريد و او را با ضمايرو افعال جمع مورد خطاب قرار دهيدكنيد، ب

ن و مقام خود را بالا مي بريد، چون همه ما مي دانيم هميشه در كنار يك مرد ءبا احترام گذاشتن به او شما شا

  .كندوالا مقام ، يك زن والا قرار دارد و در كنار يك شاه پر قدرت است كه يك ملكه حضور پيدا مي 

مشكلي داريد، اطرافيان را در جريان مسائل و مشكلات زناشويي  شريك زندگيتانهنگامي كه با همسر و  -5

خود نگذاريد و طوري رفتار نماييد كه انگار هيچ مسئله و موردي پيش نيامده و بعد در فرصت مناسب با 

مسايل زناشويي شما باشند، با  چون ديگران هرچقدر هم كه در جريان .همسرتان در مورد آن صحبت نماييد

شما زندگي نمي كنند و از همه وقايع مابين شما و همسرتان آگاه نيستند و همچنين با توجه به اينكه آدمها 

مسئله اي كه براي شما بسيار مهم و ارزشمند باشد، از نظر دوستتان بسيار پيش  است بسيار با هم متفاوتند ، ممكن

  .لذا نمي توانند شما را به درستي راهنمايي كنند و فقط تاثير غير سازنده مي گذارند پا افتاده باشد و بالعكس ،
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 آرتميس  

 
  آسيب ناپذير-هدفگراي بي منطق-ماه  -شكارچي  -آرتميس تيپ شخصيتي جنگاوري 
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  :چند نكته كليدي درباره آرتميسها به زبان ساده

مي كنند چه  ن استفادهااهي براي رسيدن به هدفشمستقل و هدف گذارند ، از هر ر اين تيپ شخصيتي 

از نظر ديگران و بعضا از نظر  است منطقي و چه غير منطقي ، حتي زماني براي رسيدن به يك هدفي كه ممكن

  .هم مي گذرند  نااي باارزششهاز خيلي چيز دن پوچ و مسخره باشاخودش

  .دهدف وسيله رو توجيه مي كن اداين افر براي

دوست دارند آزاد و مستقل و يله و رها باشند و هيچ كس در هيچ موردي و هيچ جا جلوي  اين افراد  

مي جنگند و به راحتي  او با دن كنا، براي همين اگر كسي در اين زمينه محدودشدنگير ان راآزادي عملش

  .ن اكنند ، حتي به قيمت نابودي خودش شنند نابوداميتو

  .نند اخودش يطبيعت انگار تو درستند و ه عاشق طبيعت بكر و دست نخورده آنها

  .ميارند  20مدرسه هميشه از ورزش نمره  درآنها عاشق ورزش اند و  

  . دن خيلي اهميت نداريشامدرك تحصيلي برا. عاشق دويدن و ورزش دو هستند 

د و ين لباس ها احساس راحتي و آزادي مي كننا درو  اكثراً لباسهاي ورزشي و اسپرت و نخي مي پوشند ،

  .خيلي فرمال رسمي پوش نيستند 

ن اشه وقتي كفش پاشنه بلند مي پوشند واقعا خنده دار مي شوند و مثل كلاغ راه مي روند و بعدش هم قياف 

ن كه ابزار و وسيلة اصلي و مهمترين عضو جنگ يشاوقتي ميفهمند كه چه بلايي سر پاها ستديدني

  .ند ه اآورد انستگريزشو

و هميشه حق را به آنها مي دهند البته  ، طرفدار آنها هستند هاي ضعيف متنفر بوده ، وليكناينگونه افراد از زن

  .در برابر مردان 

ن از رانندگي خانمها ايراد مي گيرند اخانمهايي كه خودش ديد، وددر رانندگي ميش انمونه بارز اين مسئله ر

  .ونددعصباني مي شآقا از رانندگي خانمها ايراد ميگيرك ولي وقتي ي

  .كم كردن لذت مي برند ان ريشاگرفتن، كل كل كردن و رو ار يشاناز لجبازي با مردها و به اصطلاح حال ا

آنها هميشه مجرد مي مانند و به ندرت تن به ازدواج مي دهند و تعهدات زناشويي براي آنها حكم زندان را 

  .دارد 
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ز خانه را به كار خانه ترجيح مي دهند ، براي همين به فعاليتهاي اجتماعي بسيار اهميت داده و كار بيرون ا  

  .هم تن به ازدواج و تعهدات زناشويي نمي دهند 

بيشتر به سمت كارهاي منجي گرايانه و كمك به ديگران كشيده مي شوند مثل مامايي ، مددكار اجتماعي 

  ...  وخانمهايي كه رانندگي ماشينهاي سنگين را انتخاب مي كنند و

تمام كارهاي  كهافراد اكثرا مستقل بوده و ايشان فرزندانشان را اينگونه به بار مي آورند  فرزندان اين 

                   .ن انجام مي دهند اخودش ان راخودش

افراد دلسوز ، حامي و مهرباني شناخته مي شوند ولي   اين تيپ شخصيتي ، ناجي ديگران بوده و از اين جايگاه

  .عطاف ناپذير و زبر و خشني هستند همچنان افراد محكم و ان

هاي آرماني جنبش زنان چون نيل به هدف، توانايي، رهايي از قيد مردان و آرتميس بيانگر كيفيت

مسائل مورد توجه آرتميس با . داوريهايشان و حمايت از مظلومان، زنان ناتوان و كودكان بوده است

 .هر بزرگ و رهبر را داردآرتميس نقش خوا. اولويتهاي جنبش زنان همساني دارد

كند و احساس بي ارزشي ميشكست خورده اي با مردان داشته است  پي در پي و  رابطه هايبراي زني كه 

گردد كه مردان را مطلقا رها كرده و ايده ازدواج كردن را به پرورش و رشد آرتميس فقط زماني ممكن مي

هاي دسته جمعي برنامه. ل را در خود تجربه كندطور جدي كنار بگذارد و حس يگانگي با خويشتن و كما

  .گرددگردش در طبيعت با اهدافي متحول كننده باعث بيداري آرتميس مي

مشكلي كه دختران آرتميس با آن . آرتميس در پيگيري اهداف و اصول اخلاقي خود بسيار جدي است

آرتميس در پي نفي همگوني با مادر  .مواجهند رابطه با مادراني است كه از نظر آنان ضعيف و منفعل هستند

  .را رد مي كند هر آنچه كه زنانه پنداشته شده چون لطافت ، پذيرابودن و اميال زناشويي و مادري

آرتميس در كودكي رقابتجو، مصمم، شجاع و نيز اراده اي در جهت پيروز شدن دارد و در راه رسيدن به 

ر آرتميس بودن دختري كه در نوجواني عاشق اسب د. شودخواسته اش محدوديتي براي خود قائل نمي

  .سواري است شك و ترديدي وجود ندارد

نوعي رابطه ناسازگار و ناقص هم هست كه بعضي از زنان آرتميسي در تكرار رابطه ناهمگون خود با پدر 

نيرويش را  كند و با عيبجويي و انتقادچنين همسري او را در اهدافش ياري و تشويق نمي. شونددرگير آن مي

ماند و به كار خود ادامه كرد ستيزه جو باقي ميزن آرتميسي نيز همانطور كه با پدر رفتار مي. دهدتحليل مي

شكند و سرانجام به قالب زني كه دهد اما روان و حرمت ذاتش تحت تاثير اين ناسازگاري در هم ميمي

  .آيدخواست شوهر است درمي
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تواند حس رقابتجويي خود را از اين رابطه دور نگاه شود اما چون نميا ميزن آرتميسي دلباخته مردي توان

مثلا اگر مرد به موفقيتهايي نائل شود زن آرتميسي بجاي شادماني . شوددارد سرانجام باعث نابودي رابطه مي

  .كندورزد و در كار مرد خلل وارد ميحسادت مي

هاي دهد و احساس نياز به پيگيري علايق و خواستههمساني با آرتميس ساختار شخصيتي زن را شكل مي

- در غير اين صورت اين كهن الگو از تحقق واقعي و بيان راستين خويش بازمي. انگيزدشخصي را در او برمي

  .سازدماند و زن آرتميسي را مضطرب و در نهايت افسرده مي

. هاي زن آرتميسي استاز ويژگي گيري عاطفيفاصله. آرتميس عنوان دور دست را از آن خود كرده است

تواند نظرات خويش و نيز گرايش به عمل همگي مي خشم از كردار ناشايست، وفاداري به ديگران، قدرت بيان

پذيري را اگر زن آرتميسي ضعف و آسيب. باشد اما فاقد حس ترحم است ياز خصايص نيكوي زنان آرتميس

  .شودبيشتر مي نارگيد اباش و بتواند اشتباهات خود و ديگران را ناديده بگيرد در نتيجه همدليتجربه كند 

دو عملكرد متفاوت آرتميس؛ از يك طرف او ناجي زنان و ارزشهاي زنانه است كه در چنگال مردسالاري بي 

را به قرباني كردن  اند و از طرف ديگر با قدرت تمركزش بر اهداف قادر است زنحرمت و سركوب گشته

زنانه، چون پذيرا بودن، تيمارداري، پيوند با ديگران و نيز فداكاري در حق ديگران  يخصايصي سنت

پذيري و اي كه جلوه لطافت و آسيبزيبا و خوشبينانههاي در هر زن آرتميسي احتمالا جنبه. برانگيزاند

  .نهفته است ،تسا بستگي به ديگراناستعداد او براي صميميت ، نزديكي و وا

ذير و نيز استعداد برقراري رابطه برقراري با ديگران را در خود پرورش ناپبايد بخشهاي انعطاف  زن آرتميسي

او نه تنها به . پذيري را تجربه كند، ديگران را دوست بدارد و عميقا نگرانشان باشداو نياز دارد آسيب. دهد

  .م نياز دارداستقلال به صميميت و نزديكي ه

 آرتميس

  الهه ماه         ·

  الهه شكار و حيوانات وحشي و استقلال         ·

  پيچيده ترين خداي المپ         ·

  :هداياي آركتايپ آرتميس

  استقلال شخصيت         ·

  يكه از نيروي فيزيكي خود براي رسيدن به خواسته خود بهره مي برند زنان         ·

  ي، هيجان زده و آزادپرانرژ         ·
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  عشق شديد به طبيعت بكر         ·

  خلوص روح نماد         ·

  )مثل آفروديت، ديميتر، پرسفون( او بر اساس ارتباط با ديگران شناخته مي شود         ·

  الگوي قدرتمند در ارتباط با مردان، حفظ هويت فردي         ·

  :كودكي آرتميس

  ودكي نامنفعلك         ·

  لجباز         ·

  حمايت از ضعيف ترها         ·

  طالب برابري با برادرخود         ·

  شادمان از دختربودن خود         ·

  .سركوب مي كنند را براي متفاوت بودن از مادر، تقلايي زياد مي كنند و بخشهاي عاطفي خود         ·

  :نوجواني آرتميس

  قلبا اراده و مست         ·

  شكارورز         ·

  دانشجوي پيگير         ·

  كله شق و دختر عاري از زنانگي         ·

  :رابطه با مردان

  بيشتر برادر مردان است         ·

  جذب مرداني ميشود باطبعي زيبادوست، خلاق، داراي ذوق موسيقي         ·

  متنفر از ايفاي نقش ضعيفه         ·

  نسي و دوستانهازدواجي غيرج         ·

  .خود او رابطه را تخريب مي كند ،عاشق مردان توانا ميشود اما با رقابت جويي         ·
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  :محبوب مرداني كه

  دنبال استقلال شخصيتند         ·

  دنبال خصوصيات غيرزنانه و متفاوتند         ·

  .عاشق معنويت مرتبط با طبيعت در اين زنان ميشوند         ·

  :آرتميس چگونه مادري ميشود

  از نقش حامله متنفر است         ·

  .در مجموع مثل خرس مادر خوبي است         ·

  :تقويت آرتميس

  گفتن كني "نه"كجاها بايد تمرين          ·

  هدفتان را ببينيد و سريع تغيير موضع ندهيد         ·

  اهدافتان را بنويسيد         ·

  .بدون مرد را فراهم آوريدد نميتوانيد رشد كنيد شرايط اگر با مر         ·

   

  

 :هستي آرتميساگر 

  .داشته باش  "نياز "گاهي به جنس مخالف  -1

  .محتاط و ترسو بودن لزوما هميشه مورد نكوهش نيست -2

 .باش  ندش تسينمف مراقب -3
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 هستيا  

 
 :هستيا 

  دبانوي باكرهايزدبانوي آتشكده و معابد ، زني دانا ، خاله و عمه ، نسل اول المپيها ، ايز
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   .اين افراد بينش روحاني دارند 

  .با خودشان كاملِ كامل هستند 

   .  ، درست مثل معبد محيط خانه برايشان مقدس است

  .لباس ساده مي پوشند 

  .تنهايي را به راحتي تحمل مي كنند 

  .توجه ديگران را به خودشان جلب نمي كنند 

  .بي توقع و بدون قضاوت هستند 

  .هيچگونه التهابات عاطفي ندارند در بلوغ ، 

  .هيچ چيز برايشان مهم نيست 

  .در عالم معنوي خودشان هستند 

  .عاشق پرورش گل هستند و خود را با آنها سرگرم مي كنند 

  .در سراي سالمندان و يا در كانون بچه هاي معلول به راحتي كار مي كنند و با آن كامل مي شوند 

  .شمي نيستند اهل غيبت كردن و چشم و هم چ

ا درون زن از قيد وابستگي به انسانها، نتايج كارها و نيز مايملك و مقام و قدرت رهاست زيرا يبا حضور هست

رها و آزاد از عوامل بيروني است و با دگرگوني حوادث خوشحال و . بدون وجود اينها در خود كامل است

 .شودخرسند يا مات و مبهوت نمي

دار نشده بلكه شخصيتش كه طعم خوب و بد روزگار را چشيده و نه تنها روحش خدشه او مانند پيرزني داناست

  .نيز از تجارب بسيار آبديده گشته است

او معمولا زني است درونگرا . شودآرامش و حجب دو خصيصه هستياي خدابانو، در زن هستيايي نيز يافت مي

 يهر دو كودك رد. ه پرسفون خردسال داردهستياي خردسال شباهت زيادي ب. بردكه از تنهايي لذت مي

پرسفون دنباله روي ديگران است و ميل به راضي كردن دارد . شودخودسري سپري مي اببسيار مطبوع و 

آيد اما اگر به حال خود رها شود كند و به ظاهر خشنود به نظر ميهستيا گرچه اوامر بزرگترها را اطاعت مي

  .كندمي بدون راهنمايي ديگران نيز خود را سرگرم
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شخصيت دروني او بسيار جذاب است و آدمها را به سوي خود . هستياي كوچك طبعي آرام و خودبسنده دارد

سالهاي كودكي بسياري . تراودكشد و كيفيتي همچون روح كهن در اوست كه از آن دانايي و آرامش ميمي

بسيار از آنها در . لبا افسرده استزندگي با پدراني مستبد و متجاوز و مادراني ناتوان و غا اه از هستيايي

آنها كمابيش به حال خود رها هستند و . دهندشوند كه به نياز كودكان اهميتي نميهايي بزرگ ميخانواده

  .شودجويي بلعيده ميهر نوع بيان شخصيتي تحت تاثير نياز پدر به سلطه

است و يا محيط مدرسه غريبه و ايي در شرايطي كه زندگي خانوادگي پر از مشكلات و درد يدختران هست

او معمولا خود را بسيار منزوي و بيگانه با . بردناآشناست، در پي تسكين عاطفي به درون خود پناه مي

ظاهري مطيع دارد اما در درونش . يابد و واقعا هم با آنها تفاوت داردخواهران، برادران و والدين خود مي

اش اين است كه به كار ديگران دخالت در هر وضعيتي سعي. استاعتقاد دارد با آدمهاي اطرافش متفاوت 

  .آفريند در نتيجه همچون خود هستيا بدون نقاب شخصيتي استنكند و حتي در ميان جمع تنهايي مي

دختر هستيايي در دوران بلوغ خود را از هيجانات و التهابات عاطفي و نيز از موضوع طرفداري يك دوست 

         . خواهد كنار باشد و بي نياز از ديگران استفردي است كه مي. دارده ميبه نفع ديگري دور نگا

اگر زني در خود فقط هستيا را داشته باشد تمايل چنداني به دانشگاه رفتن ندارد زيرا ميل به پيشرفت عقلاني، 

دابانوان ديگر ها با حضور خاين انگيزه. اي جزء نيازهاي هستيا نيستيافتن شوهر و يا كسب تخصص حرفه

هاي ديگر و يا به دليل توقعات ديگران به بيشتر دختران هستيايي به خاطر وجود كهن نمونه. گيردشكل مي

  .رونددانشگاه مي

تا وقتي آفروديت در او . گنجد و در مراقبت از منزل كوشاستزن هستيايي در غالب سنتي همسر خوب مي

  .شوددر او يافت نمينفوذ نكرده باشد هيچ گونه انگيزه خيانت 

  .گنجدكنند كه از ديدشان زنان در دو گروه مقدس و فاسد ميزنان هستيايي گاه مرداني را به خود جلب مي

كند و گاه در در تنهايي به راحتي زندگي مي. در زن هستيايي همواره حالتي از متانت و دانايي نهفته است

اگر اين زنان . شتابديا عمه مجرد به ياري اعضاي خانواده ميدر مواقع لزوم در نقش خاله . تمام عمر تنهاست

به دليل طلاق نقش خانه دار بودن را از دست بدهد و از نظر مادي در تنگنا قرار بگيرد در رويارويي با دنياي 

او نقاب . هستيا در مقام كهن الگوي خرد دروني فاقد هر گونه جنبه منفي است. خوردمادي ماهيتا شكست مي

  .درشخصيتي ندا

زن . به معناي موجودي نامرئئ و بي هويت بودن به بياني محو و گمنام بودن است  زندگي در قالب هستيا

هستيايي مشخصا فاقد توانايي اظهار وجود است و حتي مواقعي كه احساساتش جريحه دار شده باشد سكوت 

  .ندارد طلبانه جاه ياه انگيزه. ذات اصلي هستيا گرايش به جمع نيست. كندمي
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رود و به دنياي بكه او از پناهگاه محفوظ خود خانه و معبد بيرون  دباي يم روهظمشكلات زن هستيايي هنگامي 

  .مادي راه پيدا كند

ايي براي مصاحبه شغلي بايد نقاب شخصيتي با يستزن ه. ايي بايد نقاب شخصيتي درخور اجتماع بيابديستزن ه

زن هستيايي به كسب توانايي . شخص از اين تصوير داشته باشددقت از پيش برگزيند و تصويري واضح و م

براي ابراز قاطعانه وجود خويش نيازمند است براي ارتباط با ديگران بايد بخش فعال شخصيت خود را بكار 

  .دنك يماو هرگز رقابت ن. بگيرد و نيز در اجتماع از خود دفاع كند

  :ييايتسه نز هب كمك

فعاليت هاي ورزشي و نيز موفقيت در  ،ت زنانااجتماع ،با شركت در ورزشهاي رقابتجويانه اردوهاي تابستاني

        .را در خود پرورش مي دهد ند آرتميس و آتناادوران تحصيل مي تو

 هستيا

  الهه آتش قلب         ·

  سمبل نور تزكيه دهنده درون         ·

  او بيشتر ماهيت است تا فرد         ·

  :هداياي آركتايپ هستيا

  ي خلوت و آرامش دروني و تمركز به درون خودزناني دارا         ·

  روش ادراكي او غريزي شهودي است         ·

  

  :جنبه مركزيت و نورانيت درون و معنويت هستيا

  اعطاي حس استواري به زن         ·

  حس پيوند با كل زندگي و خلقت         ·

  .ن را زنده نگه داريمهستيا كمك مي كند آتش درو         ·

  :شغل مناسب هستيايي

  كارهايي كه بردباري مي خواهد         ·
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  خيريه و كارهاي عام المنفعه         ·

  .را همچون خانه پر از صميميت مي كند شاو محيط كار         ·

  ددوستان مر/دوستان زن

  براي مصاحبتهاي معنوي دوستان خوب دارد         ·

  نيست... فتگوهاي اجتماعي و سياسي واهل گ         ·

  .همسري خوب و سنتي است و البته براي رضايت عاطفي محتاج مردان نيست         ·

  :ضعف هستيا

  خيلي كم مشكل رواني دارد         ·

  ودنقاب نداشتن موجب آسيب او مي ش         ·

  فقدان توانايي ابراز وجود         ·

  ادرونگرايي و انزو         ·

  

  :پرورش و رديابي هستيا ياهشور 

  هنگام كار در منزل با تمركز بر قداست         ·

  روشن كردن شمع به نشانه آتش هستي         ·

  ...و مرتب كردن منزل، قابها         ·

  اتنهايي اجباري در سوگ و غمه         ·

   

www.irebooks.com کتابخانه الکترونیکی امید ایران www.irtanin.com

www.yekdl.com www.ircdvd.com www.omideiran.ir

w
w

w
.irebooks.com ایران

امید 


کتابخانه 






٧٨ 

 

  :ات كليدي شخصيت هستياكلم

 شرف حضور

  عشق فراشخصي

  هميشه در نماز

  پذيرش آگاهانه شرايط

  آرامش عميق دروني

  ديگران از او آرامش مي گيرند

  تسبوخ نجوري كه هستاهمه چيز هم

  گردگيري چقدر لذت بخش است

  وقتي چروك هاي لباس باز مي شوند انگار چروك هاي درون من باز مي شوند

  نيايش در ركوع

  ه رسالت شخصيدر را

  زمان كايروس

   ناپيدا

  شعف مركز

  مقدس

  بودن

  وحدت در كثرت

  شعف در مسير رشد

  گرمابخش

  ناپيدا

  خودش را زندگي مي كند
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  خرد زنانه را منتقل مي كند

  ريا و سمعه ندارد

  هست و نيست

  بدون معبد

  راهنماي زنان

  ساده پوش و ساده زيست

  

   

  

 :هستي هستيااگر 

  

  .نگاهي تازه داشته باش   "دنياي خودت"به  -1

  .گاهي خودي نشان بده ، بگذار بدانند كه تو هم هستي  -2

 . زندگيت را بيشتر كن  "شور و هيجان" -3
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  :منابع 

http://goddess-power.com/questions.htm  

zanan.persianblog.ir-http://shakhsiatshenasi 

http://carljung.blogfa.com 

http://ghahremanedaroon.ir 

http://hammsarane.blogfa.com 

 نيا رد هك يتلااقم ناگدنسيون مان ركذ و نتفاي و يونعم قوقح تياعر يارب شلات مغر يلع هنافساتم :هرصبت

 مان ركذ نودب تلااقم هك يياهتياس و اهگلابو كياكي مان اذل .متفاين تسد مهم نيا هب ،هدش هدافتسا باتك

 رد ،دنا هدركن ناونع ناشتياس اي و گلابو رد ار ناشتلااقم زا سابتقا عنم ارهاظ و هدش سابتقا اهنآ زا  هدنسيون

 مان ديق اب و رت يملع يا هويش هب مه يسانشناور هعماج تلااقم سپ نيزا هك ديما .ما هدرك ديق شخب نيا

 فلوم يونعم قوقح لماك تياعر هب يتنرتنيا ياهباتك رد ناوتب ات  .ددرگ رشتنم يزاجم ياضف رد هدنسيون

  .ديزرو مامتها

  :ديراذگب نايم رد هدنراگن ليميا اب ار دوخ تاداهنشيپ افطل

Rashinegoharshahi@yahoo.com 
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