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 :مطالب پشت جلد كتاب

او شايد بيش از تمام انسانهايي . تجربه بتي ايدي، مدركي شگفت انگيز و انكار ناپذير درباره حيات پس از مرگ فيزيكي است

كه پيش از او، از اين تجربه گذشته اند، چيزهايي عجيب و آسماني ديد، و با ياد و خاطره اي دلپذير و شورانگيز، از عالم 

 !مرگ به عالم زندگان مراجعت نمود

 

كساني كه در آرزو و اميد به سر مي برند و همواره در ميل به . پيامي به او داده شد تا به صدها هزار انسان ديگر سهيم شود

از حقايقي سخن مي گويد كه اين زن درباره ي آنها )) در آغوش نور.(( نيكي و دوست داشتن همنوعان خود به سر مي برند

 .رق العاده اي سخن مي گويد كه در عالم روحاني وجود داردآموخت و از واقعيت هاي با شكوه و خا

تجربه او آنچنان قدرتمند و بي همتا بود كه در هر لحظه اي از ! زندگي بتي ايدي، براي هميشه دستخوش تغيرات ژرف شد

ف داستان زندگيش، با تعري. زندگيش، با او است و همواره او را تشويق به مرور آن خاطرات دل انگيز در عالم ارواح مي كند

او اميدوار است بتواند قلب هزاران هزار انسان را در سراسر عالم هستي به ارتعاش در آورد و كاري كند كه به عشق الهي و 

 .با شكوهي كه به انتظار همه ما انسانها است، نزديك تر شوند

وقايعي كه بعد از ... رود حيات مي گويدبتي ايدي در سن سي و يك سالگي، پس از يك عمل جراحي در اتاق بيمارستاني بد

 .معرفي شده است)) جالبترين و با شكوه ترين تجربه شبهه مرگ(( مرگ فيزيكي او رخ دادند 

)) نزديك تر به نور(( دكتر ملوين مرس نويسنده ي ! بيست ميليون نسخه از اين كتاب، در سراسر عالم به فروش رفته است

 .!مام زندگي شما را دستخوش تغيرات ژرف كنداين كتاب قادر است ت: مي نويسد

 

 ...شب نخست

شوهرم جو، دقايقي پيش بيمارستان را ترك گفته، و از . از هر زمان ديگري فرق داشت. ظاهرا اوضاع آنطور كه بايد، نبود

... در شبي بي سابقه. ..تنها. قرار بود در تمام طول شب تنها بمانم. حالا، احساس عجيب و نگران كننده اي مرا در برمي گرفت
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افكاري شوم درباره مرگ و . در شبي كه قرار بود با ترسناك ترين مبارزه زندگيم رويارو شوم و با آن به مقابله بپردازم

پس چرا حالا، تا اين اندازه، مصر . سالها مي شد كه چنين انديشه هايي به مغزم راه نيافته بود. نيستي به ذهنم هجوم آوردند

 ا براي لحظه اي، آسوده بر جاي نمي گذاشتند؟بودند و مر

در واقع قرار بود رحم مرا با . من براي انجام يك عمل جراحي، به بيمارستان آمده بودم. بود 1973شب هجدهم نوامبر 

 من به عنوان مادر هفت فرزند، و در سن سي و يك سالگي، و در حالي كه در سلامت كامل به سر مي. جراحي، بيرون بياورند

من و شوهرم جو، از چنين . بردم، تصميم گرفته بودم بر طبق توصيه پزشك معالجم عمل كنم و اين جراحي را انجام دهم

 .تصميمي احساس راحتي مي كرديم، و به هيچ وجه از اين بابت ناراحت نبوديم

چيزي نا ملموس و ... م مي ساختالبته من هنوز هم از اين بابت احساس آرامش خيال مي كردم، اما اكنون چيز ديگري ناراحت

 ...توضيح ناپذير

در طول زندگي زناشويي ام، من به ندرت شبي را دور از اعضاي خانواده ام سپري كرده، و به همين دليل سعي داشتم به 

نه هر چند ما شش فرزند در خا. عزيزانم بينديشم، و از نزديكي و صميميتي كه ميان ما موجود بود، با خوشحالي ياد كنم

، ليكن به ندرت )جان داده بود)) بيماري ناگهاني و مهلك نوزادان:(( يكي از فرزندانم در دوره نوزادي از مرض( داشتيم 

حتي در اوقاتي كه ما مي توانستيم با شوهرم به رستوران برويم، و شبي را دور از . عادت و علاقه داشتيم، آنها را تنها بگذاريم

! ي داديم در خانه بمانيم و اجازه دهيم فرزندانمان برنامه مهماني ما را تعيين و طرح ريزي كنندبچه ها سپري كنيم، ترجيح م

آنها گاهي از اوقات شامي مخصوص فقط ما دو نفر مي پختند، شمعهايي در اتاق ناهار خوري روشن مي كردند و در حالي كه 

را به حال خود مي گذاشتند تا از شام دو نفري مان آتش بخاري روشن بود و حرارتي مطبوع به اطراف پخش مي كرد، ما 

آنها ميز چايخوري را پر از غذا ... به ياد دارم شبي، فرزندانمان، تصميم گرفتند غذاي چيني برايمان سرو كنند. لذت ببريم

مشاهده ما به آن  آنها از! كردند و بالش هايي آوردند تا ما به سبك چيني ها، به آنها تكيه بدهيم و روي زمين شام بخوريم

به نظر مي رسيد من و شوهرم جو، هرگز هيچ مشكلي . وضعيت خنديده بودند، و سپس با بوسيدن ما، به طبقه بالا رفته بودند

 ...نداشتيم و بهشت زميني خود را بازيافته بوديم

شوهرم مردي با محبت و . داشتمبه اين فكر افتادم كه چقدر سعادتمند بودم، و چه شوهر مهربان و پدر خوبي براي فرزندانم 
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ددر (شريف بود، و پيش از آنكه به بيمارستان بيايم، مرخصي گرفته بود تا در خانه، در كنار بچه ها و همين طور هم من 

او و دو دختر ارشدمان كه . او قصد داشت تا دوران نقاهت من، يك هفته ديگر نيز بماند و از ما مراقبت كند. بماند) بيمارستان

پانزده و ديگري چهارده ساله بودند، از حالا در نظر داشتند بوقلمون مخصوص روز شكرگذاري را تهيه كنند و مراسمي  يكي

 .خارق العاده برگزار كنند

تاريكي . شايد اين به دليل تاريكي اتاقم بيمارستان بود. احساس نگراني عجيبي، بيش از پيش در وجودم جاي گرفت

 شايد هم از تجربه اي ناشي مي شد . ي نسبت به آن حساس بودمترسناكي كه از زمان كودك

ازدواج كردن با زني : (( پدرم عادت داشت بگويد. هنگامي كه چهار ساله بودم، والدينم تازه از هم جدا شده بودند

ي مو پدرم مرد)) سرخپوست، آن هم در آن دوره و زمان، بدترين كاري بود كه يك سفيد پوست مي توانست انجام دهد

من . به شمار مي رفت)) سيوكس((حال آنكه مادرم يك سرخپوست واقعي از قبيله . ايرلندي بود/طلايي با اصليت اسكاتلندي

به عنوان هفتمين بچه از ده بچه والدينم، به سختي موفق شدم پدر يا مادرم را، پيش از جدايي شان بشناسم، و به خصوصيات 

مادرم دوباره به ميان هم نوعان خود بازگشت، و در اردوگاه مخصوص سرخپوستان به . اخلاقيشان آشنايي بيشتري پيدا كنم

در آن دوران، شش تن از ما بچه ها را . پدرم هم دوباره به شهر مراجعت نمود، و با والدينش هم خانه شد. زندگي پرداخت

 .در مدرسه شبانه روزي كاتوليكي جاي دادند

به سرماخوردگي شديدي شدم به طوري كه پيوسته سرفه مي كردم و هميشه بدنم مي در طول زمستان آن سال، من مبتلا 

چهل دختر كوچك، در يك اتاق زندگي مي كردند، و من به خوبي به ياد دارم كه شبي، از بسترم بيرون آمدم و به . لرزيد

د، و خواهرم به دليل وضعيت من به دليل تب شدي. ما در آغوش هم مانديم و من گريستم. رختخواب خواهرم جويس خزيدم

 .من، و ترسي كه از بابت من احساس مي كرد

هنگامي كه يكي از خواهران روحاني، در طول نگهباني شبانه اش به نزديك تخت خواهرم رسيد، مرا در آغوش او يافت، و 

سعي كرد خواهر روحاني خواهرم . تختي كه از شدت عرق بدنم، سرد و خيس شده بود. مرا دوباره به تخت خودم بازگرداند

 .سرانجام در شب سوم، مرا به بيمارستان بردند. را درباره وخامت حالم وتقاعد سازد، اما در اين كار موفق نشد

از قرار معلوم، هر دو ريه هايم عفونت كرده . پزشك بيمارستان مرض مرا به عنوان خروسك و ذات الريه حاد تشخيص داد
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خوب به خاطر دارم كه او به پرستار گفت انتظار نداشت من تا . داد كه با والدينم تماس بگيرداو به پرستاري دستور . بودند

هنگامي كه در تخت بيمارستان دراز كشيدم، و از شدت تب مي سوختم، پيوسته به خواب مي رفتم . سحر روز بعد زنده بمانم

چشمانم را گشوده، و . بر روي صورتم حس كردم حتي يك بار تماس دستهايي را. و دوباره از آن حالت بيرون مي پريدم

هنوز خيلي ... طفلك: او گيسوانم را نوازش داده و گفته بود. پرستاري را مشاهده نموده بودم كه روي صورتم خم شده بود

ا من بيش از پيش زير پتوه. من هنوز محبت و مهرباني موجود در جمله آن پرستار را از ياد نخواهم برد... خردسال است

چشمانم را . گفته هاي آن زن مهربان، صلح و آرامشي دروني به من داده بود. رفته و احساس مطبوع و دلپذيري كرده بودم

ديگر كاري از دستمان ... خيلي دير شد: (( دوباره بسته و سرانجام با جمله پزشك از خواب بيدار شده بودم كه مي گفت

 ...))او تمام كرد... ساخته نيست 

آخر چرا خيلي دير شده بود؟ سرم را . پاك گيج شده بودم. يكردم ملافه و پتوي روي تخت را روي سرم كشيدنداحساس م

با اينكه حال، حضور ملافه و پتو را . به نظرم اتاق، مانند دقايقي قبل مي رسيد. چرخانده و نگاهي به اطراف اتاق انداخته بودم

نگاهي مجدد به اطراف اتاق . پرستار را در كنار تخت مشاهده نمودممن پزشك و . كاملا روي صورتم احساس مي كردم

تخت بيمارستان به نظرم عظيم مي . انداختم، و متوجه شدم فضاي اتاق از نوري به مراتب روشن تر از قبل تابناك شده بود

تخت بزرگ و سفيد درست مثل اينكه مگس قهوه اي رنگ كوچكي روي اين : به ياد مي آورم كه با خود انديشيدم. رسيد

 !هستم

ناگهان به خود آمدم و ديدم كه ديگر روي . سپس دكتر معالج، از كنارم دور شده، و من متوجه حضور ديگري در كنارم شدم

سرم را بلند كرده، و با ريشي بسيار انبوه و به رنگ سفيد روبه رو ... تخت دراز نكشيدم، بلكه در آغوش شخصي حضور دارم

به نظر مي رسيد به . ريش او مرا كاملا مجذوب خود ساخته بود. را پايين آورده و به من نگاه مي كردشده بودم كه سرش 

خنده اي كرد و دستهايم را به ريش او ماليده و با . برقي كه گويي از داخل خود ريش مي امد. نوعي عجيب برق مي زند

او . ، و در كنار او احساس راحتي و خشنودي كامل داشتماحساس آرامش كاامل مي كردم. انگشتانم، آن را نوازش داده بودم

هر چند به هيچ وجه . مرا با ملايمت هر چه تمام تر تكان مي داد و گويي با بازوانش قصد داشت مانند گهواره اي عمل كند

 .نمي دانستم او كيست، ليكن اصلا مايل نبودم از او دور شوم
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. اما اين بار، اتاقي ديگر بود. پزشك شتابان به نزديك من دويد. )) مي كشد دوباره نفس: (( پرستار ناگهان فرياد كشيد

پيرمردي كه ريش سفيد داشت ناپديد شده، و بدنم از . ظاهرا مرا به اتاقي كوچكتر كه بسيار تاريك بود، منتقل كرده بودند

 .ره مرا به اتاق اول بازگرداندندپزشك چراغ اتاق را روشن كرده و دوبا. عرق خيس شده، و من بسيار وحشت كرده بودم

من اين جملات را مي شنيدم، اما چيزي از . هنگامي كه والدينم از راه رسيدند، به آنها گفتند تقريبا مرا از دست داده بودند

 چطور ممكن بود مرا از دست داده باشند، حال آنكه در تمام طول آن مدت، در همان جا حضور. مفهوم آنها سر در نمي آوردم

آنها مرا واقعا از صميم قلب دوست مي . اما از اينكه دوباره در كنار والدينم حضور داشتم احساس مطبوعي مي كردم! داشتم؟

از آنها پرسيدم آن مرد كه بود، و به كجا رفته بود، اما آنها به ... درست مانند همان پيرمردي كه ريش سفيد داشت ... داشتند 

به انها گفتم كه صداي پزشك را شنيده بودم كه گفته بود ديگر خيلي دير شده . نمي فهميدندهيچ وجه چيزي از پرسش هايم 

اما آنها هيچ . است، و اين كه چگونه پيرمردي با ريش سفيد و درخشان از راه رسيده، و مرا در آغوش خود نگاه داشته بود

اين تجربه دلپذير و مطبوع، تنها . طقي ارائه دهنددر واقع هرگز نتوانستند پاسخي من. پاسخي براي پرسش هاي من نداشتند

خاطره عزيز و عجيبي به شمار مي رفت، كه من به عنوان ملاكي از عشق و محبتي عميق، در سرتاسر دوران نوجوانيم همواره 

رم، احساس اين خاطره با گذشت سالها هرگز تغير شكل نيافته، و هر بار كه آن را به ياد مي آو. در ذهن خود، نگاه داشتم

آرامش و سعادت توصيف ناپذيري در وجودم پديد مي آيد كه شبيه همان احساسي است كه در آغوش آن پيرمرد مهربان 

 ...تجربه كرده بودم 

*** 

از . و اكنون، با تاريكي ترسناكي كه به اتاقم رخنه مي كرد، سعي داشتم آن خاطرات عزيز را دوباره در ذهنم مرور كنم.... 

ان، و درحاليكه دور از پدر و مادرم به سر مي بردم، ترسي عجيب از تايكي در وجودم پديد آمد و براي هميشه باقي همان دور

به نظرم مي رسيد كه مرگ در گوشه و . ماند و حال، در تاريكي آن اتاق، احساس غريبي را در فضاي آن اتاق تجربه مي كردم

. تمام مغزم از انديشه مرگ و خداوند عالم لبريز گشت. فكارم آكنده از مرگ شدا.. كنار اتاق، و در اطراف من در پرواز بود 

 ...به نظر مي رسيد اين دو مطلب، به طرز تفكيك ناپذيري، و تا ابديتي لايتناهي در كنار هم قرار داشتند

يزهايي مواجه مي شدم، آيا با مرگي چنانچه قرار بود فردا از دنيا بروم، با چه چ... در دنياي باقي، چه چيز انتظارم را مي كشيد؟
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خدا چگونه . ابدي روبرو مي شدم؟ ابديتي، با خداوندي كه انسانها را براي گناهانشان مجازات مي ساخت؟ زياد مطمئن نبودم

 .بود؟ فقط آرزو مي كردم مانند آن چيزي نباشد كه در آن مدرسه شبانه روزي، و در دوران كودكي به ما آموخته بودند

اتاقهاي سرد ، در ذهنم . ديوارهاي مرتفع آجري حالتي مهيب و تاريك . م جزئيات دقيق مدرسه ام را به خاطر دارم هنوز ه

حصاري اهني مارا از خوابگاه پسرها جدا مي ساخت ، و حصارديگري ، در امتداد محوطه مدرسه كشيده شده . باقي مانده اند 

هنوز هم نخستين روز را به خاطر دارم هنگامي كه . ، حتي از همديگر جدا بوديم مارا از ساير انسانهاي جهان جدا كرده . بود 

هرگز نگاه . برادرانم را به ساختماني ديگر بردند ، در حالي كه من و خواهر هايم را به ساختمان قسمت دختر ها وارد كردند 

 .مي كردم كه قلبم شكسته استوحشتزده آنها را در حالي كه از ما دور مي شدند از ياد نخواهم برد احساس 

من و ورخواهرم را به اتاقي راهنمايي كردند كه در انجا خواهران روحاني ما را با مواد ضدعفوني كننده ، شستشو دادند و 

سپس موهايمان را كوتاه كردند سپس به هر كدام از ما پيراهن دادند لازم بود هر پيراهن را براي مدت يك هفته بر تن 

 .كنيم

خواهرم تلما را كه ما عادت داشتيم به او . اين اونيفورم ها كمك يم كردند تا مارا هنگام فرار از انجا زودتر شناسايي كنند 

خواهر بگوييم از ما جدا كردند و به اتاق ديگري هدايت كردند كه براي دخترهاي بزرگتر در نظر گرفته شده بود در ان شب 

به صف ايستاديم و با دقت و نظم به اتاقي رفتيم كه قرار بود خوابگاه ما باشد ما ان قدر  نخست من و جويس با ساير دختر ها

كنار تخت هايمان ايستاديم تا سرانجام خواهر روحاني سوت مخصوص را دميد سپس به سرعت به درون رختخوابهايمان 

ان اتاق بزرگ و تاريك مرا سراسر  خزيديم و چراغها را خاموش كردند و در اتاق از بيرون قفل كردندمحبوس شدن در

در تاريكي اطراف ان قدر به انتظار خواب ماندم تا سرانجام از خستگي ديگر چيزي نفهميدم از حالت . اكنده از ترس كرد

 .وحشتم كاسته شد و به عالم رويا پركشيدم

اد تا برادرانمان را از ان سوي كليسا در روز يكشنبه بچه ها همه به كليسا عزيمت مي كردند اين به من وخواهرانماجازه ميد

ببينيم در حالي كه نخستين روز يكشنبه حضورم را در ان مكان سعي مي كردم با هزار زحمت نگاهي گذرا و سريع به سمت 

محل حضور برادرانم بيندازم و در برابر فشار ساير دخترها مقاومت كنم ضربه محكمي را روي سرم احساس كردم سرم را 

چوبدست درازي مشاهده نمودم كه با دايره لاستيكي مزين شده بود خواهران روحاني براي تنبيه كردن ما ازان  چرخاندم و



 

 

كتابخانه نودهشتيا  ايديبتي جين  -آغوش نوردر                                    

w W w . 9 8 i A . C o m  ٨

وسيله در كليسا استفاده مي كردند اين نخستين بار از دفعات زيادي بود كه قرار بود درد و سوزش ناشي از ضربه اين وسيله 

مم در چه زمان لازم است زانو بر زمين بگذارم و معناي ناقوس كليسا را را روي سرم كنم از انجا كه برايم دشوار بود بفه

بفهمم اغلب كتك مي خوردم با اين حال و علي رغم تمام اين بلاها من باز هم موفق مي شدم برادرانم را از دور ببينم و اين 

 برايم ارزش تمام مجازات ها و كتك هاي دنيا را داشت

من چيزهاي اموختم كه هرگز درباره انها نشنيده بودم به ما مي گفتند كه سرخپوست ها در انجا تعليمات ديني داشتيم 

انسانهايي كافر و گناهكار بودند و من نيز طبعا اين مطالب را باور مي كردم بنا به گفته خواهران روحاني تنها انها بئدند كه نور 

روي زمين امده بودند تا به ما كمك كنند خواهرم تلما اغلب از چشم پروردگار به شمار مي رفتند ما ضمنا اموختيم كه انها بر 

دست انان كتك مي خورد سپس ناگزير بود از خواهر روحاني كه اورا تنبيه كرده بودند از اين بابت تشكر كند در غير اين 

بود از ان زمان ترسي صورت دوباره كتك مي خورد انها خدمتگزاران خداوند بودند و من نيز به اين امر يقين پيدا كرديه 

شديد و توضيح ناپذير از خداوند عالم در دلم پديد امد ان هم فقط به خاطررفتار خشن و نادرست ان خواهران روحاني ترس 

من با تعاليم انها روز به روز بيشتر مي شد به نظرم مي رسيد كه درجهاني مجازات كننده حضور دارم پيوسته در اين ترس 

ه نكند خداوند عالم مرا نابود سازد ويا مرا به دوزخ بيندازد مي ترسيدم در روز قيامت با خدايي واهي بسر مي بردم ك

 ..خشمگين و بي صبر و بسيار مجازات كننده روبرو شوم

خدايي كه در ان مدرسه شبانه روزي به من معرفي مي كردند خدايي نبود كه براستي وجود داشت و انسانهاي عالم هستي را 

 ....دافريده بو

.... نگاهي به ساعت بزرگ روي ديوار انداختم تنها دقايقي از زمان رفتن شوهرم از بيمارستان سپري شده بود وقايقي كوتاه 

چراغ كم نور كوچكي كه بالاي دستشويي روشن بود فقط مي توانست سايه هايي ترسناك در اطراف اتاق پديد بياورد سايه 

ذهنم بيش از اندازه در : ن گذشته ام در ذهن فعالم جان مي گرفتند با خود انديشيدم هايي كه همچون كابوس هايي از دورا

حال كار و فعاليت است در تنهايي شبانه ام نيروي تخيلم در كنار ذهنم از راهروهاي مارپيچي خاطرات گذشته ام شتابان مي 

ير اين صورت شبي پايان ناپذير انتظارم را مي گريختند لازم بود بر ذهنم مسلط مي شدم تا به ارامش لازم مي رسيدم در غ

كم كم پرتو نوري روشن ... كشيد جا به جا شدم و كوشيدم و به خاطراتي بهتر از دوران گذشته ام بينديشم به خاطراتي شاد 
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 ...به درخشيدن گرفت

 

يت مي شد هرگزاز ياد اموزشگاه بره نارد مخصوص سرخپوستان به وسيله گروهي پيروان فرقه متوديست هاي مومن مدير

: نمي برم در نخستين روزي كه مقابل در ورودي ان اموزشگاه ايستادم تابلوي بزرگي مشاهده نمودم كه روي ان نوشته بودند 

بديهي است كه با خود مي انديشم ان تابلو فقط درباره . در جايي كه مكاشفه نباشد انسانها به نيستي و هلاكت مي رسند

زد با خود فكر مي كردم از انجا كه ان مكان اموزشگاه تربيتي نام داشت پس لابد ما نيز در انجا  سرخپوست ها حرف مي

حضور داشتيم تا از مكاشفات صحيح و مناسبي بهره مند بشويم اين فكر باطني از اين دليل در زهنم پديد امده بود كه معمولا 

 .!ورود سگ يا سرخپوست ممنوع : شته بودند در سطح شهر تابلوهايي مي ديدم كه براي مثال روي انها نو

اموزشگاه بره نارد مخصوص سرخپوستان بهتر از مدرسه هاي قبليم بود دراز انجا فضايي دوستانه برخوردار بوديم و رفتارها 

وختم كه در انجا ام. از رسميت و جديت كمتري برخوردار بودند اموزگاران انجا از بودن در كنار دانش اموزان لذت مي بردند 

خداوند مهربان براي هر انساني معنا و مفهموي متفاوت داشت در انجا به جاي رويايي با خدايي خشمگين با خدايي مهربان و 

 رجمان اشنا شدم خدايي كه از سعادت و شادي ما خشنود مي شد خدايي كه بر بندهگانش رحمت و بركت مي فرستاد

.... ها دقايقي از زمان رفتن شوهرم از بيمارستان سپري شده بود وقايقي كوتاه نگاهي به ساعت بزرگ روي ديوار انداختم تن

چراغ كم نور كوچكي كه بالاي دستشويي روشن بود فقط مي توانست سايه هايي ترسناك در اطراف اتاق پديد بياورد سايه 

ذهنم بيش از اندازه در : انديشيدم هايي كه همچون كابوس هايي از دوران گذشته ام در ذهن فعالم جان مي گرفتند با خود 

حال كار و فعاليت است در تنهايي شبانه ام نيروي تخيلم در كنار ذهنم از راهروهاي مارپيچي خاطرات گذشته ام شتابان مي 

گريختند لازم بود بر ذهنم مسلط مي شدم تا به ارامش لازم مي رسيدم در غير اين صورت شبي پايان ناپذير انتظارم را مي 

كم كم پرتو نوري روشن ... يد جا به جا شدم و كوشيدم و به خاطراتي بهتر از دوران گذشته ام بينديشم به خاطراتي شاد كش

 ...به درخشيدن گرفت

 

اموزشگاه بره نارد مخصوص سرخپوستان به وسيله گروهي پيروان فرقه متوديست هاي مومن مديريت مي شد هرگزاز ياد 

: مقابل در ورودي ان اموزشگاه ايستادم تابلوي بزرگي مشاهده نمودم كه روي ان نوشته بودند  نمي برم در نخستين روزي كه



 

 

كتابخانه نودهشتيا  ايديبتي جين  -آغوش نوردر                                    

w W w . 9 8 i A . C o m  ١٠

بديهي است كه با خود مي انديشم ان تابلو فقط درباره . در جايي كه مكاشفه نباشد انسانها به نيستي و هلاكت مي رسند

زشگاه تربيتي نام داشت پس لابد ما نيز در انجا سرخپوست ها حرف مي زد با خود فكر مي كردم از انجا كه ان مكان امو

حضور داشتيم تا از مكاشفات صحيح و مناسبي بهره مند بشويم اين فكر باطني از اين دليل در زهنم پديد امده بود كه معمولا 

 .ورود سگ يا سرخپوست ممنوع : در سطح شهر تابلوهايي مي ديدم كه براي مثال روي انها نوشته بودند 

اه بره نارد مخصوص سرخپوستان بهتر از مدرسه هاي قبليم بود دراز انجا فضايي دوستانه برخوردار بوديم و رفتارها اموزشگ

در انجا اموختم كه . از رسميت و جديت كمتري برخوردار بودند اموزگاران انجا از بودن در كنار دانش اموزان لذت مي بردند 

هموي متفاوت داشت در انجا به جاي رويايي با خدايي خشمگين با خدايي مهربان و خداوند مهربان براي هر انساني معنا و مف

 رجمان اشنا شدم خدايي كه از سعادت و شادي ما خشنود مي شد خدايي كه بر بنگانش رحمت و بركت مي فرستاد

ي فهميدم شيوه هاي در طول مراسم دعا ما عادت داشتيم آمين بگوييم و خداوند را شكر و سپاس بگوييم هر چند تازه م

گوناگوني براي شناختن خداوند وجود دارد و با اشكال گوناگون مي توان خدا را پرستش كرد با اين حال هنوز هم در دل بيم 

داشتم كه مبادا خداوند در زمان مرگم مرا مجازات كند وبه دوزخ بيندازد در طول تعطيلات تابستان به كليساهاي فرقه 

قه باپتيست ها مي رفتم گاهي نيز كليساي ارتش رستگاري مي رفتم در ان دروان اين كه دركدام كليسا لوتري و يا پيروان فر

عبادت مي كردم زياد حائز اهميت نبود فقط لازم بود به كليسا بروم كنجكاوي من با بزرگ شدنم شدت مي گرفت زيرا به 

اسي در زندگيم ايفا مي كند متاسفانه در ان دوران نمي گونه اي توضيح ناپذير احساس مي كردم كه خداوند مهربان نقشي اس

فهميدم اين نقش چه بود و يا چگونه مي توانست در سالهاي بعدي زندگيم تاثيري مثبت پديد بياورد من پيوسته دعا مي 

ده باشد احساس مي خواندم و به راز و نياز با او ميپرداختم تا پاسخي به سوالاتم بيابم اما احساس نمي كردم كه صداي مرا شني

كردم گفته هايم در هوا محو مي شدند هنگامي كه يازده سال داشتم شجاعتم را در دو دست گرفتم و دل به دريا زدم به 

 سراغ اموزگارمان زفتم و از او پرسيدم كه ايا به راستي به خداوند ايمان و اعتقاد داشت و يا نه ؟

لع باشد اين شخص هم او است اما جاي پاسخ دادن به من سيلي سختي احساس مي كردم چنانچه شخصي از اين موضوع مط

بر صورتم نواخت و ازمن پرسيد چطور جرئت مي كنم درباره خداوند سوالي از او بپرسم او از من خواست كه زانو بزنم و از 

ي شرمانه ام ايمان خدا طلب مغفرت كنم من نيز اطاعت كردم در ان دوران احساس مي كردم به دليل پرسيدن ان سوال ب
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 .لازم را ندارم احساس مي كردم كه ديگر هرگز مورد بخشايش خداوند قرار نخواهم گرفت

در اواخر تابستان همان سال دوباره در كنار پدرم به زندگي مشغول شدم و از تجربه اي گذشتم كه مرا سرشار از ترس و 

م و در تاريكي به تماشاي ستاره هاي اسمان و ابرهاي شبي پس از رفتن به بستر خواب پرده ها را گشود.وحشت كرد 

متحرك پرداختم من از دوران بسيار گذشته از انجام اين كار لذت مي بردم نا گهان نگاهم با نور سفيد رنگي برخورد كرد مه 

ا انسانها از بالاي ابري پايين سرازير شد از شدت ترس برجايم ميخكوب شدم طوري در حركت بود كه گويي در جستجوي م

بود خيال مي كردم حضرت عيسي مسيح است كه به زمين مراجعت كرده بنابراي با صداي بلند جيغ كشيدم هميشه به من 

گفته بودند كه عيسي مسيح براي بردن اشخاص متقي و پرهيزگار در هنگام شب از راه خواهد رسيد تا كافران بي ايمان را 

رم موفق شد ارامم كند اوبه من خاطر نشان كرد كه نور مورد نظر نوري بود كه از ساعتها طول كشيد تا پد. ازميان بردارد

ورود يك كارناوال بزرگ و شاد به شهرمان خبر داد اين نخستين بار بود كه نور يك نورافكن قوي را ميديدم من پرده هاي 

 .اتاقم را بستم و تا مدتها از نگاه كردن به اسمان در تاريكي شب خودداري كردم

به اين ترتيب جويندگي و كاوش بي پايان من براي شناختن ماهيت واقعي خداوند مهربان ادامه يافت به ياد دارم به 

كم كم بر اين باور فرو رفتم كه در هنگام . كليساهاي گوناگون مي رفتم و تمام ايه هاي كتاب مقدس را از حفظ مي كردم

منتظر مي ماند تا سرانجام روز رستاخيز فرا رسد هنگامي كه ناجي عالم  مردن روح انسان در گور باقي مي ماند و ان قدر

براياز بين بردن و هلاكت اشرار و كافران بر روي زمين مي امد هنگامي كه صالحان و متقيان در ركاب اين بزرگوار به ياري 

يدم و زماني فكر مي كردم كه متقيان از او پرداختند تا صفحه عالم را از بديها پاك سازند من اغلب به روز رستاخيز مي انديش

گورها بپا خواهند خاست تا به گروه رستگاران بپيوندند و در ان دوران هنوز هم شدت گذشته از مرگ خود بيمناك بودم و از 

 ظلمت و تاريكي و نيستي ارام قرار نداشت

 :فصل دوم

 ...شب يكيتار

نزذديك بود از جايم . آيا خود من آنها را بسته بودم؟ دوباره نگاهي به ساعت انداختم...هاي اتاق بيمارستانم بسته بود پرده

 .نيازي به صحبت با كسي را داشتم. به نظرم ميرسيد زمان متوقف شده است. برخيزم تا ببينم آيا به راستي كار ميكند يا نه
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! چه خوب بود اگر به خانه زنگ ميزنم. اما فكر بهتري به ذهنم رسيد! با من سخن بگويد خانم پرستار وارد اتاقم ميشدتا كاش

دستم را پيش بردم و گوشي تلفن را برداشتم و لحظاتي بعد صداي زنگ تلفن خاله ام راشنيدم دختر پانزده ساله ام دانا 

 او بي درنگ نگران شد و پرسيد كه آيا حالم خوب است؟. گوشي را برداشت

به او خاطر نشان ساختم كه همه چيز مرتب است و ليكن . شنيدن صداي نگرانش احساس مطبوعي در وجودم حس كردم از

 تا اندازه اي احساس تنهايي ميكنم

مادر جان : ديدخترم پرس! داشتم  ازيچقدر به صحبت با شوهرم ن.  ختيقلبم فرو ر. است دهياما پدر هنوز به خانه نرس:گفت

لطفا هر چه زود تر پدرت را : ميداشتمبه اوبگو ليان بود كه م قتياما حق.... زميالبته عز.....بله: سخ دادم حالت خوب است؟ پا

افزوده  شياز پ شيام ب يو بر شدت ترس و نگران! جا بفرست نيرا در اسرع وقت به ا اور! بفرست مارستانيبار به ب گريد

 .شد

پدر  يوقت اي! تلفن را به من بده يزوذ باش گوش اي! با مامان حرف بزنم مخواهيم:  دميرا از پشت تلفن شن يگريد يها صدا

 ! ميگويم ديايبه خانه ب

خوش  يرا با گفت و گو و آرزو كردن شب يساعت بعد مين.كردميم يشتريب نانياحساس اطم يخانگ يآن صدا ها دنيشن از

بلند بر وجودم  ييبار مانند ردا گريو سكوت د ييتلفن را گذاشتم تنها يكه گوش ياما هنگام. كردم يفرزندانم سپر يبرا

 لومتريها ك ونيليو خانه ام همچون م مارستانيب انيموجود م يفاصله . شده است شيتر از پ كيبه نظرم اتاقم تار. افكند هيسا

 ديشد يتيده ام از ارزش و اهمخانوا. شهر واقع بود  يحال انكه محل سكونتمان درست در ان سو ديرسيبه نظرم م ينور

 .برخوردار بودند ميبرا

اما . نمود يم ريدشوار و تحمل نا پذ اريبس مياز انها برا يدور! بودند  ايو علت بودنم در دن يهست يواقع انها به منزله  در

در آن هنگام  نايقي. كردم يرا در وجودم تجربه م ياحساس بهتر دميشياند يفرزندانم و شوهرم م كي كيكه به  يهنگام

هرگز به كانون گرم خانواده ام و به نزد  گريكه د نياز ا گريد يسازد كه تا ساعات قاعددر عالم قادر نبود مرا مت يموجود چيه

نبود  يباور كردن ميدر واقع هرگز برا! نخواهم شد يوجهدستخوش اندو و ناراحت چيفرزندان و شوهر دلبندم بازنگردم به ه

 يمن به راست گريد يدر واقع تا ساعات. خواهد شد ميبرا تيياهم نيعدم مراجعتم به نزد انها فاقد كوچكتر گريد يكه تا چند
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 ...نزد انها باز نگردم گريكه د كردميالتماس م

 تيمحروم يرا كه در دوران كودك يخانواده ا يخال يكه شوهر و فرزندان دلبندم جا بردميبه سر م شهياند نيبر ا شهيهم من

 يكه ازدواج كنم و خانواده ا يبه خودم قول داده بودم كه زمان شهيهم. پر كرده اند يحس كرده بودم به خوب يان را به خوب

من به شمار  يتوجه و علاقه  يپناهگاه و نقطه  نيو بزرگتر نيشتريب نيبهتر نيدهم انها را به عنوان مهمتر ليبرا خود تشك

كه  يبمانم به گونه ا يدر كنارش باق يطيكه شوهرم را دوست بدارم و تحت هر شرا مداديبه خودم قول م شهيهم!...روند

 .من و پدرشان حساب كنند يبتوانند رو شهيفرزندانم هم

 .كنم يسال داشتم مرا نزد مادرم فرستادند تا در كنار او زندگ 15كه  يهنگام

بود موظف بود در كنار مادرش به سر ببردنه در كنار  دهيكه تازه به سن بلوغ رس ينوجوان ي زهيكه دوش كردياحسا م پدرم

 يداشت كه بتواند از دختر كوچك ترش مراقبت كند تا او با دل يبه شخص ازيمادرم هم ن. يشبانه روز يدر مدرسه ا ايپدرش 

و من در خانه ماندم تا از خواهر كوچك ترم  دنديكش رونيمرا از مدرسه ب نيبنابر ا. دبپرداز رونيدر ب تياسوده به كار و فعال

كنم و مراقب خواهرم باشم كمكم  يرا در خانه سپر ميان دوره از زندگ يگشتم تمام روز ها ريكه ناگز يهنگام. مراقبت كنم 

نه خا يو پدر و ماد ها شدميم گريد يها نسانرفتن ا رونيهر روز شاهد ب. خودم شدم ياحساس ترحم و رقت برا يدچار نوع

ماندند و به كار و  يم يباق رونيتا هنگام عصر ب برندويكردم كه چگونه فرزندانشان را به مدرسه م ياطراف را مشاهده م يها

 .شدنديگوناگون مشغول م تيفعال

 ندازميانسان تا چه اندازه به كسب علم و دانش ن دانستمينداشتم و نم ياگاه يعال لاتيآن قدر ها از معنا و مفهوم تحص هنوز

 گرميبرادران و خواهران د يدور افتادم و دلم برا ميها يداشتم كه از دوستان و همكلاس يآگاه تيواقع نيمن فقط از ا. است

 ونديپ يكه با شخص شوديخلاصه م نيدر ا تيام از آن وضع ييراه نجات و رها گانهيكه  دميرس جهينت نيكمكم به ا. تنگ بود 

 يها ازيدر اسارت ن ميكه زندگ كردمياحساس م.  ميخود دست و پا نما يبرا يگرم يببندم و خانه و كانون خانوادگ ييزناشو

تازه  يدلم خواهان لباس ها.مانده ام  حرومم يفرد يو خوشبخت يكه از داشتن حق زندگ نيگرفتار شده است و ا گرانيد

 يشوهر. داشتم كه بتوانم به او اعتماد داشته باشم يهمسر و هم صحبتبه  ازين. كه از آن خودم بود  يو خانه ا يشخص يتخت

 هيو تك ابديتوانست در كنارم حضور  يم مانيزندگ عيبه وقا تيياهم چيو بدون ه يتيشرط و محدود نيكه بدون كوچك تر
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 .باشد ميامن و مطمئن برا يگاه

پدرم به شدت . بستم  ييزنا شو ونديعلاقه من دشدم و در بهار سال بعد با او پ هيكه به پسر همسا ستيتعجب ن يجا نيبرا بنا

 اريپانزده ساله بس يمن دختر. فكر موافق بود  نيو او با ا ستميزيبود اما در آن دوران در كنار مادرم م ونديپ نيمخالف ا

وجه  چيبه ه. ز آن خود تا چه اندازه دشوار است ا يداشتن خانواده ا دانستميوجه نم چيبه ه. ساده و معصوم و زود باور بودم 

 نداشتم يوضع اطلاع نيا نيسنگ تياز مسئول

موحب شد تا  ميداشت گريكديكاملا متفاوت از  يو آرمان زهيكه هر كدام هدف و انگ نيو سن كم هر دو نفر ما و ا يپختگ عدم

مجروح وآزرده  يشاعرانه ام كاملا در هم شكسته شده و از روح يايرو.  ميخاتمه ده مانييزنا شو ونديما شش سال بعد به پ

نخست  تيبار به وضع گريد يو محبت و مهربان ييبايتابه كمك صب رو شك ديكش يكه مدت ها طول م يروح. در عذاب بودم

خداوند مهربان از  رايز كنمينم يمانيكه در آن سن كم ازدواج كردم احساس پش نيمن هرگز از ا.  ابديخود بازگردد و بهبود 

 ليدانا و شر يهر ذو دختر و به نام ها لدو فرزند او. به من عطا فرمود  يو دوست داشتن بايفرزند ز 4 ييزناشو ونديپ نيهم

از مرض نوزادان  يآمد و در سه ماهگ ايبه دن تاينيدخترم س نيبه نام گلن شدم و سرانجام جوانتر يبعد از آنها صاحب فرزند

 .جان سپرد

 ييهوا يروين گاهياو در پا. ام جو آشنا شدم ندهيبا شوهر آ يمهمان كيدر سمسيكر اميسال در ا كيا طلاقم در حدود  پس

مانند  زيجو ن. بود  ميمحل سكونت من در آن دوران از زندگ كيكه نزد ييجا. مستقر بود  نويشهر ر يكينوادا در نزد التيا

 يو پ شدميوافق م شتريروز به روز به شباهت افكارمان ب مانييدر طول دوران آشنا .ازدواج كرده و طلاق گرفته بود  كباريمن 

 ازيرا پشت سر نهاده بود و ن يسخت اريبس يدوران كودك زياو ن. ما وجود دارد نيب ياديز اريكه فقط نقاط مشترك بس بردميم

. بود دهيهم افر يكه خداوند ما را برا ديرسيبه نظر م. كرد  يدر خود احساس م يامن اريگرم وبس يخانوادگ طيبه داشتن مح

باعث شد تا از  نيا. پنداشتند  يخود م يو اورا همچون پدر واقع كردنديبه او احساس م ديشد اريفرزندان هم علاقه بس يحت

 .ميردازدواج ك گريكديكه ما با  ديفرا رس يكاسته شود و سرانجام زمان يرييهرگونه تغ يو مخالفت من بار ديحالت ترد

 نيبرخوردار بود و ا يمخصوص يشوهرم از محبت و مهربان. به خود گرفت  ريو دلپذ بايز يتييزا از همان آغاز ماه يچ همه

او با ! وجود داشته باشد  يسعادت نيچن داشتميباور نم. كردم  يام كشف م يزنا شوئ يبود كه من تازه در زندگ يزيچ
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او را با  زيكه آنان ن يكرد به گونه ا يقاطعانه عمل م يمانند پدر واقع همزمان. رئوف و صبور و مهربان بود  اريفرزندانم بس

 رايافتادند ز يرفت كه فرزندانم هر روز عصر به مشاجره م شياوضاع تا بدانجا پ. داشتند يشدت هر چه تمام تر دوست م

انها پدر بود و هنوز  يجو از همان اغاز برا. انه بدود و از او استقبال كندخ يبه كنار در ورود هيبود زود تر از بق ليما كيهر

 .مانده است يسال پدر باق يهم با گذشت سال ها

عمل كرد به  ييجادو يريما همچون اكس يسن يبه همراه پختگ ليتما نيو ا ميدر كنار هم باش شهيهم ميلبود يما اريبس ما

متحد و  يو به شكل خانواده ا ميكن يداريها و مشكلات پا يسال ها دربرابر تمام سخت نيكه باعث شد تا در تمام ا يگونه ا

 طيخود را با شرا ميكرديم يو سع ميرفت يم گريد يبه شهر يشوهرم از شهر تيل موقعيبه دل وستهيما پ.  ميبمان يمهربان باق

و خانواده  ميهموار و آسان ساز ازمانيو ن ليكه اوضاع ناهموار و دشوار بنا به م ميكرد يتعهد م شهيو هم ميده قيتطب ديجد

به مشكلات و سد راه ها  يتياهم نيكوچكتر ميكرد يم يسع شهيهم.  ميرنگ و وابسته و مهربان داشته باش كيمتحد و  يا

 ياصل يو آرزو ليم. ميگرم و سعاتمند داشته باش يكانون ميراه پرداخت كن نيدر ا ستيبايكه م يگزاف يرغم بها يو عل ميند

و  دو تازه در وهله دوم به خو ميخانواده باش ياعضا گريو سعادت د يشد كه نخست به فكر راحت يخلاصه م نيما همواره در ا

 .ميشينيب مانيو آرزو ها اليام

تازه  وتريكامپ يدستگاه ها. زاس منتقل شدتگ التيواقع در ا ويرانلف واقع در شهر آنتون گاهيجو به پا 1963 ي هيژوئ در

سال اقامت  4در طول .اعزام داشتند يدوره آموزش كيبه  يا انهيرا يآموزش دستگاه ها يآغاز به كار كرده بود و جو را برا

 چيه. ميستيزيم افتهيتحقق  ييايما در رو. اوردم  ايبه دن يجوزف و استوارت جفر يابه نام ه گريما در تكزاس من دو پسر د

 يهوا مجهز م هيتهو ستميكه باس ميبود دهيخر ديجد يخانه ا ميمدرن داشت لياتوموب كي.  مينداشت يدر زندگ يكم و كاست

 .شد

فعال باشم و با  ييبه سهم خود قاد بودم كدبانو زيخوب بهرمند بودند و من ن يو لباس ها ليوسا نياز بهتر زين فرزندانمان

همه  نيكردم و خداوند را از ا يكه احساس سعادت كامل م يبه راست. لازم را بكنم يدگيا رسآنه تيماندن در خانه به وضع

ام و ان  يدوران كودك ييكردم با تنها يكه احساس م يتيو رضا يو شاد تيامن. گفتم  ينعمت و بركات خالصانه سپاس م

ها فاصله  لومتريشده بود ك يبابت بر وجودم مستول نيكه از ا يو اندوه نميوالد ييو جدا زيغم انگ يشبانه روز يمدرسه ها



 

 

كتابخانه نودهشتيا  ايديبتي جين  -آغوش نوردر                                    

w W w . 9 8 i A . C o m  ١٦

 .دارم يدر زندگ يكردم كمبود يوجود هنوز هم احساس م نيبا ا....! داشت

ترس و  ياما دستخوش نوع. كردم  يم يو اوقاتم را به عبادت سپر كردميهنوز با همان شدت و شور گذشته دعا م من

كه پس ا  يمانند دوران(پاسخ داده است  ميد مهربان گاه به گاه به دعا هادانستم كه خداون يم يبه خوب. بودم  زيوحشت ن

 يخواسته بودم تا مرد مهربان و صبور ميبه دعا بلند كرده و از خدا دستكه  يدر آن زمان هنگام) . كرده بودم يطلاقم سپر

به .قابل من و فرزندانم قرار داده بودكردار مانند جو را در م كين اريبس يقرار دهد خداوند متعال مرد ميزندگ ريرا در مس

گذارد  يژرف تنها نم يو اندوه يياورزد و انان را در لحظات تنه يهست كه به بندگانش عشق م ييداشتم كه خدا نيقي يخوب

 ايشوم  ميآن را با فرزندانم سه ايام ادغام كنم  يرا در زندگ يعشق اله نيو بلد نبودم كه چگونه ا دانستميوجه نم چياما به ه

كه  ميذيرس جهينت نيباره با شوهرم به گفت و گو نشستم و سر انجام به ا نيدر ا.اساسا خداوند مهربان را به آن ها بشناسانم

كرده  يسپر يكه در دوران كودك يتلخ اتيتجرب ليشوهرم شخصا به دل. است  دهيفرا رس سايوقت بردن فرزندانمان به كل

 يهنوز هم معتقد بودم كه لازم است نوع كنيل گذاشتمياو احترام م ديمن به عقا.  داشتيراز نمكار اب نيبه ا ياديبود علاقه ز

 ادياما ز ميمحل اقامتمان رفت يها سايبه كل نيبنابرا.كنم داريدر قلب و روح فرزندانم ب يو روحان يمذهب يدرك و آگاه

ام باز هم  ينيد ديظاهرا قرار بود عقا. كار منصرف شدم نياز انجام ا يو سر انجام پس از مدت ميكردينم تياحساس رضا

 ...و نا مشخص داشته باشد مردد يبماند و همزمان حالت يروح و جان خودم باق يدراز صرفا برا يانيسال يبرا

ود اما آورده ب ميقرص خواب آور برا يپر از آب با تعداد يوانياو ل. ختيافكارم از هم گس يوارد اتاقم شد و رشته  يپرستار

ترس من از مواد . مخدر نداشتم و هنوز هن ندارم يبه دارو ها يليم چيشخصا ه رايز دميورز يم يمن از خوردن آنها خوددار

 يهر ناراحت ايدادم سردرد  يم حيخوردم و ترج يم نيآسپر كيبه ندرت  يمن حت. گشت  يدور باز م يمخدر به گذشته ها

 .پرستار از اتاق خارج شد و من دوباره با افكارم تنها شدم. مصرف نكنم ييايميش يام را تحمل كنم اما دارو يجسمان

 .روز بعد معطوف شد يكامل آن شب افكارم به عمل جراح يو انزوا يكيتار در

 يمارانيب يدر باره  ياديز ي؟ داستان ها...شديم يسپر يكيو ن ريبه خ زيهمه چ ايآ. مانده بود  يچند ساعت به عملم باق تنها

 يرياشخاص باشم؟ تصاو نياز ا يكيممكن بود من  ايآ. رفته اند  اياز دن يتخت جراح يبودم كه در اتاق عمل و رو دهينش

 ييكه اسكلت ها دميد يم يسنگ يها بيرا با صل ييسنگ قبر ها. شوم از گورستان و تابوت ذهنم را به خود مشغول ساخت
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كه به عالم  يروح يمراسم مخصوص برا نيو آخر يبه فكر مراسم عشا ربان. ساختنديم انيخاك شده نما مهيرا در تابوت ن

 .بودم  دهيشن اريام بس يگونه مطالب در دوران جوان نياز ا. افتادم ديكشيپر م يباق

 

نشان دهند كه انان افراد  لنديحركت ما نيبا ا ايدهند؟ ا يقرار م يبياندام اموات صل يبه چه علت رو دميخودم پرس از

ها  بياز خودبه صل تيحما يدوزخ برا نياطياز ش ييرها يبوده اند كه برا ينكند گنهكاران ايپاك و مطهر بوده اند؟  ياصاشخ

 كردميكه در ظلمت اتاق احساس اسارت و خفقان م يآمد و در حال ديدر اطرافم پد يشتريب يكيداشتند؟تار ازين ييو نماد ها

هنوز از  ايآ:  دميكه پرستار وارد اتاقم شد پرس يهنگام. زنگ فشردم و پرستار بخش را به نزد خود فرا خواندم يدستم را رو

قرص ها را . و دوباره به نزدم بازگشت تمتعجب به من به سراغ قرص ها رف ياو با نگاه د؟يخواب آور دار يآن قرص ها 

 ينيتا سرانجام احساس سنگ ديطول كش يكم. ش كرد و در را بست چراغ ها را خامو زياو ن. خوردم و از او تشكر كردم 

 .لب خواندم به خواب رفتم ريرا ز ميكه دعا يكردم و هنگام

 روز دوم:سوم  فصل

به سرعت از راه رسيد نور خورشيد از ميان پرده هاي اتاق به داخل رخنه مي كرد قرار بود عمل جراحي براي ظهر همان  صبح

بيشتر نداشتم يا از خواب بيدار مي شدم و ساعتها به انتظار مي ماندم يا ان هم كه از لذت تنبلي كردن و  روز باشد من دو راه

هنوز هم از تاثيزات قرص خواب اور گيج بودم شايد هم از شدت هيجان و ترس و  دمخوابيدن تا وسط روز بهرمند مي ش

ن اتاق از نور شاد خورشيد به تدريج خونسرديم را باز يافتم و نگراني شب قبلم كوفته و ناتوان شده بودم اكنون با روشن شد

در مقايسه با ترس ان دورانم بسيار  مبه اخرين باري انديشيم كه دريك بيمارستان خوابيده بودم ترس و وحشت شب قبل

 ناچيز مي رسيد دست كم اين بار به خوبي مي دانستم قرار بود چه اتفاقي رخ دهد

نيروي هوايي بيرون امد و ما به راحل هاي گوناگوني كه در پيش رو داشتيم به تفكر و انديشه  شوهرم از 1967سال  در

پرداختيم اكنون لازم بود به دنبال حرفه اي مي رفت كه به عنوان يك فرد غير نظامي مي توانست دنبال كند دنياي كامپيوتر 

يل اموزشهاي كاملي كه ديده بود اكنون مي توانست حرفه جو به دل. شده بود  لتازه اظهار وجود كرده و به صنعتي نو مبد

جديدي براي خود دست و پا كند تنها چيزي كه لازم بود با دقت و وسواس به ان بينديشيم اين بود كه در كدام شهر و در 



 

 

كتابخانه نودهشتيا  ايديبتي جين  -آغوش نوردر                                    

w W w . 9 8 i A . C o m  ١٨

ارام برويم شمال غربي اقيانوس  تكدام ايالت زندگي كنيم و به طور دائم مستقر بشويم ما سرانجام تصميم گرفتيم به سم

 .جايي كه جو در يك شركت عظيم و سرشناس فضايي شروع به كار كند 

مي كرديم كه اب و هواي انجا براي مايي كه به هواي گرم و خشك تگزاس عادت كرده بوديم تغييري دلپذير و  احساس

شمال غرب امريكا ساكن شده مطبوع خواهد بود ضمنا ما مي توانيستيم نزديك پدرم و همسر دومش باشيم زيرا انها نيز در 

 بودند

پس از نقل مكان ما به انجا من هفتمين فرزندم را باردار شدم اين كودك به هيچ وجه برنامه ريزي نشده بود در واقع  كمي

كودكي ناخواسته بود و به عنوان خبري غافلگير كننده و نا خوشايند برايمان جلوه كرد ما احساس مي كرديم كه به حد كافي 

از طرفي به دليل شش بار حاملگي بدنم كاملا ضعيف و پزشكان ) فرزند سالم بوديم  جما صاحب پن( عمت اولاد بهرمنديم از ن

 معالجم مرا از داشتن نوزادي ديگر جدا منع كرده بودند

نينم از سومين ماه حاملگي ام شروع به تجربه كردن دردهايي شديد شدم پزشكان معالجم گفتند كه مقداري از بافت ج در

بدنم خارج گشته بود به همن دليل و يك سري از مشكلات ديگرم انها يقين مي دانستند كه من قادر به نگاه داشتن اين جنين 

در بيمارستان بستري كردند و ناراحتي من كماكان ادامه داشت ما منتظر  مرانخواهم شد و به زودي شقط جنين خواهم كرد 

جنين معيوبي كه در بطنم پرورش مي يافت رهايي يابد اما به زودي معلوم شد كه طبيعت  بوديم تا بدنم به طور طبيعي از

كنم او متعقد بود كه چنانچه نه  تاژخواستار پايان دادن دوران بارداريم نبود سرانجام پزشكي پيشنهاد كرد كه جنين را كور

و پا و يا فاقد قسمت هاي حياتي جسماني مي شد من  ماه بارداري را سپري مي كردم طفلي به دنيا مي اوردم كه يا فاقد دست

هيچ دليل نمي ديدم كه به گفته هاي او باور نياورم پس از بحث و مشورت با شوهرم مصمم شديم كه عمل جراحي كنم خود 

 .را از اين وضعيت رهايي بخشم

پزشكان متحصص مورد معايه قرار روز پيش از تاريخ جراخيم من در بيمارستان حضور داشتم تا به وسيله گروهي از  يك

بگيرم انها معتقد بودند كه من بايد بر طبق برنامه پيش بروي و جنين را در اسرع وقت بيندازم هنگامي كه اخرين طبيب از 

اصلا نمي فهميم اين موجود كوچك يه چنين مقاومت كند تا باقي بماند نا :  گفتكنارم مي گذشت تا از اتاق معاينه خارج شود 

ن سرماي شديدي از وجودم گذشت و اين فكر به ذهنم امد كه تو نبايد اين كاررا بكني توبايد هر طور شده ايت طفل را گها
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هنگامي كه جو ان عصر به ديدنم امد به  دبه دنيا بياوري او مي خاوهد به اين دنيا بيايد با كمك خداوند به دنيا خواهد ام

ست سپس ذرباره احساسات عجيبي كه درباره اين جنين در قلب و روحم حس مي اوگفتم كه اظهار نظر دكتر ها چه بوده ا

 ...كردم با او سخن گفتم و به عنوان خاتمه گفتم كه لازم است اين طفل به دنيا بيايد

 درباره نگاه داشتن جنين گفتگو كرديم و از فكر اين كه شايد كودكي ناقص الخلقه به دنيا بياوريم به بحث مشغول شديم ما

هيچ يك از ما خواهان به دنيا اوردن موجودي معيوب و بي قواره و ناقص نبوديم از طرفي من به خوبي مي دانستم كه به هيچ 

جو ... با اين كار موافقت مي كردم هرگز نمي توانستم خود را از اين بابت ببخشم  چنانچهوجه نمي توانم اين جنين را بيندازم 

اريم ساعتي بعد با فرا رسيدن شب ما عقايد و احساسات باطني مان را با پزشكان بيمارستان موافقت كرد كه جنين را نگاه د

ما بودند انها مي گفتند كه ما موظف بوديم ان  رانها به شدت مخالف نظ. در ميان نهاديم و از احساس عجيبم سخن گفتم 

اضر نبود به چنين وضعيت عجيبي اجازه گسترش جنين معيوب را از ميان برداريم انها مي گفتند كه هيچ پزشكي معالجي ح

 دهد و به اين بارداري موجوديت ببخشد انها گفتن كه به هيچ وجه حاضر نبودند نقشي در تصميم نهايي ما داشته باشند

بعد مرا از بيمارستان مرخص كردند من در جستجوس پزشكي پرداختم كه حاظر باشد با شرايط من موافقت به همكاري  روز

يدگي كردن به وضعيتم در طول ماههاي بعدي بارداري كند سرانجام پزشك جواني پيدا كردم كه تازه مطبي براي خود و رس

خدمت كرده بود او به دليل زمينه حرفه اي سابقش با شوهرم نوعي  هواييباز كرده بود او سالها به عنوان پزشك در نيروي 

ن بيمارش بپذيرد او مدعي بود كه امكان زنده بودن جنين بسيار كم و علاقه مخصوص به ما داشت و حاضر شد مرا به عنوا

بمانم و پيوسته استراحت  تراحنمال ناقص بودنش بسيار زياد و حتمي است با اين حال او مرا پذيرفت به اين شرط كه در بس

 .به من داد  كنم سپس فهرستي بلند و بالا از كارهايي كه مي بايت انجام مي دادم يا نمي بايست مي كردم

و فرزندانمان در كمال محبت و ايثارگري تمام كارهاي خانه را انجام مي دادند و من نيز از اين فرصت طلايي استفاده  جو

كردم و در خانه به درس خواندن مشغول شدم و سرانجام موفق شدم ديپلم خود را بگيرم با گذشت ماهها ما به سرعت به 

ا را اماده كرده بوديم گه احتمال روياي رويي با نوزادي ناقص يا معيوب تاريخ وضع حمل نزديك شديم از مدتها پيش بچه ه

به انها گفته بوديم كهممكن است خواهر يا برادري به دست بياورند كه از داشتن قسمت هايي از بدن مانند . را داشته باشند

نوزاد بسيار زياد بود من و شوهرم  دنمردست و پا محروم خواهد بود حتي احتمال را تا بدانجا پيش برديم كه گفتيم احتمال 
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: د .اغلب سعي مي كرديم يكديگر را با جمله عجيب ان پزشك تكسين خاطر دهيم مگر نه ان مه پزشك مزبور گفته ب

معلوم نيست چرا اين موجود كوچولو تا به اين اندازه سعي دارد مقاومت كنداين زايمان مربوط به دوراني است كه به پدرها 

دادند در هنگام وضع حمل همسرانشان در اتاق زايمان حضور داشته باشند از فكر اين كه ناچار بودم مسئوليت  ياجازه نم

سنگين زاييدن را بدون حضور دلگرم كننده جو در كنارم حس كنم به وحشتي عظيمي افتادم از فكر اين كه ناچار بودم در 

هرچند مقامات بيمارستان اجازه دادند كه جو در طول درد كشيدنم  دمتنهايي با تولد اين كودك مواجه شوم به لرزه مي افتا

در كنارم بماند ليكن انها از واكنش غير ارادي شوهرم در برابر زايمان و تولد نوزاد اطمينان زيادي نداشتم انها به او گفتند 

راي انها مي شد زيرا نخستي چنانچه در طول زايمان او نا گهان از مي رفت و يا حالش به هم مي خورد موجب مزاحمت ب

از او خواستند رضايتنامه اي امضا كند و در ان اعلام كند مسئولان اتاق عمل را از . مسئوليت انها در برابر من و نوزادم بود نه او

در  ندرسيدگي كن) در هنگام احتمال بيهوشي يا تهوع او ( هر گناهي مبري مي سازد و اينكه لازم نبود به وضعيت جسماني او 

 .واقع جو با مسئوليت خودش حاضر مي شد در اتاق زايمان بيايد

وارد بينارستان شدم ان چنان مي لرزيدم كه بدنم به  1968درد زايمان اغاز شد و من در تاريخ نوزدهم ژوئن  سرانجام

شته و در تمام طول زايمان وضوح تكان ميخورد بي اندازه مي ترسيدم جو در اتاق زايمان در كنارم ايستاد او دستم را نگاه دا

سرم را نواش مي كرد او ناچار بود لباس سبز رنگ بپوشد و مانند پزشكان اتاق جراحي ماسكي به چهره بزند چشمان 

خاكستري مايل به ابي اش پيوسته به من شجاعت قلبي مي داد اما با مشاهده ماسكي كه بر چهره داشت به وضوح قادر بودم 

كه زمان حمل رسيد ما  يا مشاهده كنم و بفهمم كه او نيز مانند من وحشت كرده بود و هنگامنفس هاي تند و مقطعش ر

 .دستهايمان را محكم به هم فشرديم 

 كه نوزاد با كمك خداوند مهربان به دنيا امد به چشمان پزشكان اطرافم دقت كردم بي درنگ دريافتم هنگامي

ده پزشك ظفل را روي بطنم قرار داد تا من بتوانم او را براي نخستين بار در ماهها ترس و اضطراب و نگراني ما بيهوده بو كه

اغوش بگيرم سپس من و جو در اسرع وقت از نوك سز تا نوك پاي نوزاد را معاينه كرديم تا ببينيم ايااشكالي وجود داشت يا 

زيبا به ما عطا كرده بود او هيچ فرقي با خداوند مهربان طفلي كاملا سالم و بي نقص و  مسپس شروع به گريستن نمودي....نه 

ساير نوزادان ديگر نداشت هنگامي كه سر كوچك نوزاد را روي سينه ام فشردم به خوبي در ميافتم كه اين نوزاد به راستي 
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هر چند هر گز براي لحظه اي هرچند  اشتهقصد داشت از وجود من زاده شود و در حقيقت ميلي شديد براي زاده شدن د

از تصميمم براي نگاه داشتن پسرمان احساس پشيناني و تاسف نكردم ليكن اين بارداري موجب شد تا تمام نيروي كوتاه 

جسمانيم از بين برود در طول سالها ي بعد صدها مشكل داخلي در وجودم پديد امدند و سرانجام پزشك معالجم پسشنهاد 

ز مشورت با شوهرم تصميم گرفتم با نظر دكتر موافقت كنم و به رحم به مشكلات داخليم پايان ببخشم پس ا تخراجكرد با اس

 .اين ترتيب تاريخ عمل جراحيم مشخص شد و به بيمارستان امده و بستري شدم 

روز عمل جراحي من فرا رسيده و پرستار تازه اي وارد اتاق شد و مرا بيدار كرد او ميل داشت امپولي به من تزريق كند  اكنون

خواب بروم و خود را با مراحل اوليه اماده سازم از اين كه مرا بيدار مي كرد تا دوباره بخواباند تعجب كردم و تا من دوباره به 

در شرايطي ديگر به خنده مي افتادم اما همان دقايق تاثيرات دارو را در وجودم احساس مي  مالااحساس سردرگمي نمودم احت

بود احتمالا پزشك در همان دقايق به اتاق امد زيرا صدايش را شنيدم كردم و گرماي مطبوعي در سراسر وجودم پخش شده 

 .مكه پرسيد ايا اماده است و سپس همه چيز سياه شد و ديگر چيزي نفهميد

بعد از ظهر بود كه تا اندازه اي به هوش امدم پزشكم در كنار تختم ايستاده بود و به من مي گفت كه عمل جراحيم با  حوالي

بود او گفت كه تاساعاتي ديگر حالم رو به بهبود خواهد رفت به ياد دارم با خود مي انديشيدم اه چه عالي  موفقيت سپري شده

 .سپس دوباره به خواب رفتم ... مي توانم كمي استراحت كنم و دست از نگراني بردارم  واكنون ديگر خيالم اسوده شد .... 

چند در اتاقي دو تخته حضور داشتم ليكن تنها بودم تخت ديگر خالي شب به هوش امدم و نگاهي به اطرافم انداختم هر  ان

بود اتاق را با كاغذ ديواري شادي به رنگ زرد و نارنجي تزئين كرده بودند با خود گفتم خيلي جلف و زننده اما به هر حال 

كنار تختم ديده مي شد من كمد لباس يك دستگاه تلويزيون و پنجره بزرگي در  وشاد است متوجه شدم كه در ميز پاتختي د

از پيش درخواست تختي در كنار پنجره كرده بودم هواي بيرون تاريك تنها نور اتاق همان چراغ كوچكي بود كه بالاي 

دستشويي روشن نگاه داشته بودند من زنگ زدم و درخواست اب كردم پرستار گفت مه از اوايل عصر همان روز پيوسته تكه 

هاده بودند ليكن من هيچ خاطره اي از اين موضوع در ذهن نداشتم او اضافه كرد كه شوهرم با هاي كوچك يخ در دهانم ن

تعدادي از دوستان خانوادگيمان به ديدن من امده بودند اما من هيچ خاطره اي از حضور انها در اتاق نداشتم با اين وجود به 

يشي بر چهره نداشتم مهمتر از همه ان كه به هيچ وجه كه چهره ام كاملا به هم ريخته شده و هيچ ارا بودمخوبي متوجه 
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دوست نداشتم در چنان شرايطي بويژه هنگامي كه خودم چيزي از اين موضوع نمي فهميدم و نمي دانستم مورد تماشاي 

تي خجالت و ناراحتي پي بردم كه ان پيراهن به يخ كمالديگران قرار بگيرم سپس نگاهي به لباس بيمارستانم انداختم در 

قادر بود ب اعضاي بدنم را كاملا از ديده ها بپوشاند لازم بود در اسرع وقتبا شوهرم حرف ميزدم و از او ميخواستم كه بدون 

 .اجازه من دوستانمان را به عيادتم نياورد

ر خوب و ساعت نه شب پرستار بخش داروهاي شبانه ام را اورد به غير از درد جراحي كه ان نيز طبيعي بود حالم بسيا در

احساس زراحتي مي كردم من قرصهايم را خوردم و تصميم گرفتم پيش از خواب كمي تلويزيون تماشا كنم ظاهرا به خوابي 

كردم ساعت نه و نيم شده و ناگهان احساس سبكي خاصي كردم و ميل  هسبك فرو رفته بودم زيرا هنگامي كه به ساعت نگا

راپيدا كردم و با هر زحمتي كه بود شماره خانه را گرفتم من چيزي از مكالمه پيدا كردم كه با شوهرم تماس بگيرم تلفن 

بروم به هر ترتيبي كه  عميقتلفني مان به خاطر نمي اورم انچنان خسته و خواب الود شده بودم كه فقط ميل داشتم به خوابي 

مي كردم تا مغز استخوان يخ كرده است بود دستگاه تلويزيون را خاموش كردم سپس پتو را تا زير گلو بالا كشيدم احساس 

 ..و خود را بيش از هر زمان ديگري ضعيف و ناتوان مي ديدم

 چهارم فصل

 :من مرگ

 .كردنديرا اعلام م ميساعت هنوز ساعت نه و ن يچرا كه عقربه ها اديدوباره به خواب رفتم اما نه ز ظاهرا

 .ساخت ياگاه م يمرا از خطر ريناپذ حيتوض يام به گونه ا زهيغر. از خواب برخاستم يبيناگهان با احساس عج سپس

 يروشن بود هنوز هم فضا ييدستشو يكه بالا يچراغ فينور ضع. بسته بودم مهيدر اتاق تا ن. به اطراف اتاق انداختم  ينگاه

 .ساختيروشن م ياتاق را تا حدود

حواس . شدم ريناپذ فيتوص يو اگاه به خطر اريهش شياز پ شيشده است و ب داريدر وجودم ب يديكردم ترس شد احساس

تر و ناتوان تر  فيكه بدنم لحظه به لحظه ضع كردميساخت و حس م يكه داشتم مطلع م يكامل ييپنجگانه ام مرا از تنها يها

 .شود يم

. م نشدمبدن يبردم تا زنگ پرستار را به صدا در آورم اما هر قدر كوشش كردم موفق به تكان دادن اعضا شيرا پ دستم
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 يصدا. شدن بود هيقطرات خون بدنم در حال تخل نيآخر ييشده بود و گو يبر وجودم مستول يبياحساس وحشتناك و عج

جان  يحركت و ب يادامه دادم تا سرانجام بدنم كاملا ب ريناپذ فيوصت ييو به سقوط در خلأ دميشنيرا در سرم م يميوزوز ملا

 ...شد

 ييگو...رها شده بود اي دهيدر وجودم ترك يزيمانست كه چ يم نيدرست به ا. تازه احساس كردم ييرويو ن يانژ سپس

 رونيدر حال ب ميعظ ييانگار آهن ربا.كرديشد و به سمت بالا صعود م يم دهيكش شيام به پ نهيسس انيروحم ناگهان از م

 يا يعيطب ريو غ بيعج زيچ چيتجربه ه نيدر ا. بود  ييو رها يدآزا ياحساسم نوع نينخست. آوردن روح از كالبدم بود

ام نا محدود و نا  ياحساس آزاد. سقف اتاق در پرواز بودم كيو نزد مارستانيمن درست برفراز تخت ب. وجود نداشت

 !مشروط بود

 .انجام داده ام شهيكار را از روز اول بلد بودم و هم نيكه ا ديرس ينظرم م به

از . فرود امدم نييدرنگ به پا يب ست؟يكالبد از ان ك نيكنجكاو بودم بدانم ا. تخت مشاهده كردم يرو يو كالبد دميچرخ

 يب يكالبد يبا شكل و حالت يشركت كرده بودم به خوب هياول يكمك ها يدر كلاس ها ياز زندگ يانجا كه قبلا در دوره ا

درون كالبد وجود  يروح گريحاصل كردم كه د نيقي درنگ يشدم ب كينزد دكه به جس يهنگام. داشتم  ييجان و مرده اشنا

 !روح خودم بود يآن جسد كالبد ب... آنگاه متوجه شدم كه آن كالبو به خودم تعلق دارد . ندارد 

نسبت به آن كالبد احساس  يو محبت رقت اور ياحساس همدرد يفقط نوع. فرو رفتم نه به وحشت افتادم يبه شگفت نه

جان  يمرده و ب يكه خود من به خاطر داشتم اما اكنون كالبد ديرس يبه نظر م يتر از زمان لير و شكبه نظرم جوان ت. كردميم

 ...شده بود

. به دور افكنده بودم  شهيهم يرا را از تن در اورده و ان را برا يكار كرده و فرسوده ا يمانس كه جامه  يم نيبه ا درست

 يهنوز به فرسودگ... داشته باشد يباشد و كاربرد ديمف توانستيان جامه هنوز م رايز ديرسيبه نظرم اندوه بار م تيوضع نيا

 !بودم دهيند يكه خود را هرگز به صورت سه بعد دممانده بود سپ متوجه ش اريكاملش بس

و  شتريروح از ابعاد ب دگانيد گريد ياز سو. صاف بر خوردار است  ياز سطح زيبودم كه ان ن دهيد نهيفقط خود را درون ا من

قادر به مشاهده نكات جالب  يبشر يو فان ياز چشمان كالبد جسمان شيبرخوردار است و ب زيهر چ دنيد يبرا يتر عيوس
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 .باشد يتوجه م

در خطوط صورتم  ييها زيچ... از پهلو ها يكردم از جلو از عقب و حت يمشاده م ييهمزمان كالبدم را از هر سمت سو من

 انيپا يجنبه  ينوع ميبرو شيپ يباعث شد تا به منظره  نيا. نكرده بودم  دايپ يمشاهده كردم كه هرگز از وجود انها اطلاع

ام نشده  ينخست موفق به شناختن كالبد جسمان يعلت بود كه از همان وهله  نيهم هب ديشا.  ديفزايب زيشده ن ليو تكم افتهي

 .بودم

و  يفتگيبه شدت شگفت زده بودم و احساس ش دميجد يوجود تياز ماه. اندازه سبك بود يوزن و ب يسبك ب دميجد كالبد

 .كردم يرا تجربه م يخاص تيمجذوب

در وجودم  يمشكل ايدرد  نيكوچك تر گريد كنيل كردنيم ياز درد بعد از عمل احساس ناراحت شيپ يچند تا لحظات هر

 است؟ يمن واقع نيا دميشينقص شده بودم با خود اند ياز هر لحاظ كامل و ب. كردمياحساس نم

 نيكه هنوز متوجه مرگ من نشده است و احساس كردم لازم است ا بردميم يپ. كالبدم معطف شد يبار به سو گريد توجهم

از  شياما پ! ندارد يع اطلاعموضو نيهنوز از ا يبا خود فكر كردم من مرده ام و آنوقت كس. بازگو كنم يمطلب را به شخص

به رنگ قهوه  بايز اريبلند و بس ييردا ايخرقه  يانها نوع. كنارم ظاهر شدند رانجام دهم ناگهان سه مرد د يانكه بتوانم حركت

بر  ميدوران قد يمانند كلاهك راهبان صومعه ها يخود كلاهك بزرگ ياز انان در پس شانه  يكيروشن بر تن داشتند و  يا

 .دوش داشت

. افتاد  يفرو م شانيردا يكه بر رو يبه دور كمر داشتند و طول ان بلند بود به گونه ا ييطلا ياز انان كمر بند كي هر

 .شدياز ان موجودات ساتع م يدرخشش خاص

 ميه درخشش ملامتوجه شدم ك. شديبرخوردار نم زين يديشد يتابندگ اي يينبود و از روشنا يعيطب ريغ يهاله به طرز نيا اما

 ياحساس ترس نيمن كوچك تر. شد يادغام م گريكديما در  يكه هاله ها نيشود و ا ياز كالبد من ساتع م زين يو مطبوع

 .هشتاد ساله باشند ايحدود هفتاد  درسالخورده و  يمردان ديرسيبه نظر م. نداشتم

احساس به من  نيا. كنند  يعمل م يخاك يمتفاوت از از ساعت و كره  يكه ب طبق زمان و وقت دانستميم كيحال ن نيا با

 يبا عمر نوح به نظر م يدر واقع همچون موجودات. هشتاد ساله هستند ايهفتاد  يمسن تر از موجودات اريدست داد كه انان بس
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 !دنديرس

به نظرم ... ميبس عظ يحكمتو دانشطور هم خرد و  نيهم. را حس كردم يو ژرف يمتعال اريبس تيدر وجود انها روحان من

 ديصفات نامبرده را در ذهنم پد نيهم قايشده اند تا دق انينما ميرو شيدر پ ييردا ها نيدر چن ليدل نيانها به ا ديرسيم

 .اورند

به . كه بر تن داشتند يساده ا يبه خاطر خرقه ها شتريآن هم ب. خردمند نام بردم يدر ذهنم انان را به عنوان راهبان من

انها شروع به صحبت با من كردند و گفتند .كامل داشته باشم نانيبه آنها اطم توانميداشتم كه م نيقيو  كردميوضوح احساس م

توانستم معنا  يبه سخت. جمله نشدم نيا يمتوجه معنا ديو شا ديمن انطور كه با...رنددر كنار من حضور دا ديمد يكه مدت ها

به من  بيموجودات عج نيامتا ا. وجود داشت  ندهيهمواره در ا تيبه نظرم ابد. را درك كنم  ديمد يواژه  قيو مفهوم دق

 شياز پ شيموضوع ب نيدرك ا. بودند بردهدور دست در كنار من و با من به سر  يتيو از ابد ديمد يگفتند كه از مدت ها

 نيزم يدر كره  اتمياز دوران ح شياز پ يريتصاو. شته كردماز گذ يريتصاو دنيسپس شروع به د. نمود  يدشوار م ميبرا

با . مشاهده كنم شديخردمندان وجود داشت و به دوران گذشته مربوط م نيمن و ا انيرا كه م يو موفق شدم رابطه ا... دميد

 .اشته ام يياستادان خردمند آشنا نيكه از روز ازل با ا) حاصل كردم نيقيدر واقع (متوجه شدم  ريتصاو نيا يشاتما

در ذهنم شكل گرفت و مشاهده نمودم كه مرگ  ينيزم اتياز ح شيپ ياتيفكر ح. شدم يديشد جانيدستخوش ه ناگهان

و دانش  يكه درك و اگاه يبه نقطه ا. گر است تيبزرگتر هدا ياتيو ح ايرا به دن يكه ادم ستيدوباره ن يمگر تولد زيچ چيه

و . كرد يم دايو گسترش پ افتي يامتداد م يادم شيزمان به پس و پ يحال از فرا سو نيبدون حضور زمان و در ع يو فرزانگ

 يبزرگ تر با عظمت تر و بهتر به شمار م يدوستان من در همان دنا نيتر كيو نزد نيتر زياشخاص عز نيكه ا افتميدر

 گريد يكه همراه با تعداد ددادن حيظه كنار من باشند انها به من توضگرفته بودند در ان لح ميكه انها تصم افتمي يدر م! روند

 نيريسه نفر از سا نيا كردمياما احساس م. عمل كرده بودند  نيزم يدر رو اتمينگهبان من در طول ح يبه عنوان فرشته 

 .رونديفرشتگاه مخصوص خود من به شمار م يكه به گونه ا افتمي يدر م كين. ترند زيمهم ترو عز

آوردند و  دياحساس صلح و ارامش بر وجودم پد ينوع بيعج يبه گونه ا. رفته ام ايبه من گفتند كه زود تر از موعد از دن انها

كه  يدر مدت. رو به راه خواهد شد يبه زود زيكه همه چ نيو ا ستين ينگران نيكوچكتر يبه من خاطر نشان ساختند كه جا
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 .از حد انان شدم شيو توجه ب يشد متوجه محبت و نگران يم يبر وجودم مستول رياحساس دلپذ نيا

با  يكه فقط مغز و شعور ادم يزبان ياريبه  ييو گو يمكالمه روحان ينوع گريد ييها شهياحساست به همراه افكار و اند نيا

 رونيمطالب از درون دهان انها ب نيكه ا دميشيشد نخست با خود اند يبه ذهنم القا م كنديبرقرار م گريد يمغز و شعور فرد

به مراتب  يا وهيانها به ش. مردم بود ريحرف زدن از راه دهان با سا يمن برا يشگيمعادت ه ليصرفا به دل نياما ا ديا يم

 .بردنديكه خود انها به عنوان دانش ناب از ان نام م يا وهيش گفتنديسخن م اتيح ديدر ق يتر و كامل تر از انسان ها عيسر

انطور  زيواژه ن نيوجود ا نيبا ا. است  يهمان تله پات ميبه انها اشاره كن ميتوان يم يسيكه در زبان انگل يواژه ا نيتر كيدنز

انان را حدس زنم و  اتيتوانستم عواطف و احساسات و اهداف و ن يم يبه خوب. دهدينم حيرا توض يمطلب اصل ديو شا ديكه با

و  مانهيصم ديشد اريبس يعلاقه  كردميدرك م رايساخت ز يم يمرا سراسر اكنده ازشاد امر نيهم. به درك انان نائل گردم

 .خالصانه به من دارند

 نميشيپ تيشدم كه قابل يمتوجه م. محدوود بود اريكه بس يبه راست) ام بود يكه همان زبان كالبد جسمان( نميتكلم نخست زبان

 بايناب و خالص تقر ي وهيروح ان هم با ان ش كيان لحظه ام به عنوان  تيلببا قا سهياحساساتم در مقا انيابراز و ب يبرا

 .نداشت يوجود خارج

 ياريبس زيبه همان نسبت من ن. بگذارند  انياز مطالب وجود داشت كه انها قصد داشتند با من در م ياريها و بس زيچ ياريبس

 .مياگاه و مطلع بود قيان دقا ديشد تياز اهم ياما ما همه به نوع. شوند ميبا انها سه خواستميسوالات در ذهن داشتم كه م

انها  يتوانست در زندگ يمرگ من تا چه اندازه م دانستمينم رايز... نگران شدم قايعم. شوهر و فرزندانم افتادم اديبه  ناگهان

توانستند  يد؟ فرزندان دلبندم چگونه ماز شش فرزند مراقبت كن ييبه تنها توانستيشوهرم چگونه م. اورد ديپد يراتيتاث

 ....نميدهند؟ لازم بود انها را دوباره بب دامها يبه زندگ يبدون مهر و محبت مادر

 يمن ترك فضا ي شهياند گانهي. ام يمادر ي زهيغر يو اضطراب عاطف يبرداشتن حالت نگران انياز م يكم برا دست

 شهيهم يداشتم مبادا برا ميو ب يمنتظره ا رياتفاق غ نيدادن چن يبا رو نكيا رايو رفتن به سراغ خانواده ام بود ز مارستانيب

 .كه انها مرا از دست داده باشند داشتم ميهم ب ديشا....انها را از دست داده باشم

و به سرعت از انجا گذشتم . مشاهده كردم  يناگهان پنجره ا. خروج از انجا مشغول شدم  يبرا يراه يدرنگ در جستجو يب
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 تيدر واقع من در نها. ندارم  يپنجره ا چيبه استفاده از ه يازين چيكه ه ابميدر يلازم بود به زود. دميرس رونيب يبه هوا

اراده به  يب اتميافكار دوران ح ليفقط به دل! اراده كنم از انجا خارج شوم يلحظه ا هرتوانستم در  يتمام م يو به اسان يازاد

گرفته  ميبود تصم اتميو افكار دوران ح ديمحدود كه توام با عقا ييها شهيهنوز هم با اند رايز... بودماستفاده از پنجره افتاده 

حالت  يكه به ذهنم خطور كرد كه حركاتم هنوز از نوع شهياند نيا. پنداشته بودم  يفان يو هنوز هم خود را به عنوان موجود

من قادر بود از هر سد  يحال ان كه كالبد روحان دميشياند يم نميشيپ يهنوز هم به كالبد جسمان رايكند در عذاب است ز

 .عبورم بسته مانده بود نياتاق در ح يپنجره  رايز! ها عبور كند  واريد انياز م يبگذرد و حت يراه

 

اطلاع  يبه خوب تمياز قابل نكيان كه ا ژهيبه و(به راه افتادم  ديشد يبا سرعت. گنگ و مبهم داشت يبه خانه ام حالت سفر

و به سرعت  انيبدنم نما ريكه در ز يدرختان توجه داشته باشم درختان انيعبورم از م ريتوانستم به مس يبه زحمت م). داشتم

 .شدند يم ديناپد

فقط به فكر خانه افتاده بودم و . خود انتخاب نكرده بودم يرا برا يمشخص ريمس چينگرفته بودم و ه يمشخص ميتصم چيه من

 منيمن در خانه حظور داشتم و خود را سرگرم ورود به اتاق نش هيدر عرض چند ثان. كرده ام  متيدانستم كه به انجا عز يم

 .خانه ام مشاهده نمودم

از  دنيكه مشغول دو دميانگاه فرزندانم را د. او سرگرم مطالعه بود . مبل مورد علاقه اش مشاهده كردم  يرا رو شوهرم

و  يدو تن از فرزندانم سرگرم باز. رفتن به بستر خواب است  يكه ان لحظه زما اماده شدن انها برا فتمايپلكان بودند و در

 يليم اي ازين چيه. تا به حال به رختخواب رفته باشند  ستيبا يكه بنا به قاعده م يالپر خود بودند در ح يمبارزه با بالش ها

 .ارتباط با انها نداشتم يبرقرار يبرا

 ...نگران وضعيت انها بدون مادري دلسوز در كنارشان بودم اين حال با

در حالي كه به تماشاي يك يك انها مي پرداختم چيزي . زندگي اينده ي انها پس از اگاهي يافتنشان از مرگم بودم  نگران

انها را به گ  من ميتوانستم زندگي اتي هر يك از. همچون يك فيلم از مقابل ديدگان ذهنم گذشت كه درباره ي انها بود

از فرزندان عزيزم براي تجربه كردن و اموختن يك رشته دروس معنوي و  يكمشاهده كنم به اين اگاهي دست يافتم كه هر 



 

 

كتابخانه نودهشتيا  ايديبتي جين  -آغوش نوردر                                    

w W w . 9 8 i A . C o m  ٢٨

روحاني بر روي زمين امده اند و هر چند انها را به عنوان جگر گوشه هايم و فرزندان خود مي دانستم ليكن مرتكب اشتباه 

مستقلي كه ككه پيش از  عوريانند من ارواحي مستقل و واحد بودند و هر كدام از هوش و شبزرگي شده بودم زيرا انها م

هر يك از انها از ازادي عمل بر خوردار بودند تا هر . تولدشان بر روي كره ي زمين رشد و پرورش يافته بود برخوردار بودند

به خوبي ميفهميدم كه نبايد ازادي عمل انها را از . ند انگونه كه دوست ميداشتند تجذبه ي زميني دنياي فاني را در پيش بگير

خداوند انها را در زير . همين . انها صرفا تحت سر پرستي و نظارت من قرار داده شده بودند و بس. محروم سازم انان

يگر بار از من باز مسئوليت و مراقبتم به من ارزاني فرموده لود و خود او نيز مي توانست در هر زمان كه اراده كند انها را د

 .گيرد

و در هنگام نوشتن اين سطور به خاطر ندارم كه هدف و دروس انها بر روي زمين چيست ) و با كمال تاسف(چند اينك  هر

ليكن به خوبي در مي يافتم كه انها نيز به سهم خويش از برنامه هاي مشخصي در طول حياتشان بر خوردار ميشدند و اين كه 

نيز مانند من روزي به اقامتشان در روي زمين و به حيات فانيشان پايان  نناپس از تكميل برنامه ها و اموزش دروس لازم ا

من اينده ي انها را مشاهده كردم و از مشكلات و مبارزاتي كه مي بايست در طول زندگيشان با انها روياروي . خواهند داد 

 .شوند مطلع گشتم

به جاي هيچ گونه . ها واجب و الزامي خواهد بود به خوبي مي دانستم كه اين مشكلات براي رشد و پرورش معنوي ان اما

 .نگراني يا ترس يا اندوهي وجود نداشت

خوبي در مي يافتم كه عاقبت هر يك از جگر گوشه هايم شايسته و نيكو خواهد بودو خير و بركت زيادي از زندگانيشان به  به

 .ني مي توانستيم ديگر بار در كنار هم و با هم باشيمدست خواهند اورد و به خوبي در مي يافتم كه در فاصله چشم بر هم نهاد

شوهر و فرزندان دلبندم كه تا بدان درجه علاقه داشتم خانواده . نوعي احساس ارامش و اسايش غوطه ور شده بودم  در

د حتي مهرباني كه ان همه سال در انتظار تشكيل دادنش بودم بدون كوچكترين مشكلي مي رفت تا به زندگي خود ادامه دهن

 ...كه مي توانم به زندگي خويش ادامه دهم افتمبدون حظور من و در ان لحظه بود كه من نيز در ي

درك اين اوضاع احساس حق شناسي و قدر داني مي كردم و به گونه اي در مي يافتم كه اي اجازه را به من داده بودند تا به  از

يي رسم تا انتقالم از عالم فاني به حيات باقي با اساني بيشتري صورت چنين اگاهي هايي دست يابم و به چنين نتيجه گيري ها
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 .با دلي اسوده تر پشت سر نهم وپذيرد و مراحل مرگ را راحت تر 

 .در انتظارم است ييها زيداشتم بدانم چه چ ليام بوده ام م يرفتن و ادامه زندگ شيپ يبرا يليسراسر اكنده از م اكنون

به نظرم . از ان سفر بازگشت ندارم يو خاطره ا ادي چيبازگردانده شدم اما ه مارستانيب يحوطه با به م گريد ياز چند پس

 مارستانيتخت ب يداده است كالبدم را مشاهده كردم كه هنوز هم رو يرو يواقعه در چشم بر هم زدن نيكه ا ديرس يم

سه . شد  يم دهيكالبدم در سمت چپ من د. داشتهوا شناور بودم فاصله  ركه د يمتر از نقطه ا كي بايبود و تقر دهيخواب

 .دنديكشيدوست من هنوز انجا حضور داشتند و انتظارم را م

كه از احساس  يدر مدت. ام امده به شدت خشنود بودند ياريكه به  نيكردم و از ا يانان را احساس م يمحبت و مهربان دوباره

 دهيوقت رفتن فرا رس گريكه د افتميدر  رينا پذ حيتوض يشدمبه گونه ا يو مهر م يانها سراپا اكنده از حقشناس ميمحبت عظ

 .است

 .دميشن يسوت يان دم ناگهان صدا... دانستم كه دوستان راهبم همراهم نخواهند امد يم نيمن همچن...بود يشرويپ وقت

چون  يقيغرش عم يصدا.كردم ياكنون آن را حس م.كند يآن را حس م رديگ يقرار م يميعظ يدر معرض انرژ يوقت آدم

 .اتاق را پر كرد يسوت فضا

وحشتناك  رويگرچه صدا و ن يول.كردم،قدرش كه انگار قرار و آرام نخواهد گرفت يرا پشت آن احساس م يقدرت

ناقوس بودكه از دور  يصدا ديشا اي دميزنگ ها را شن يصدا.شدم زميپنوتيه بايپر شدم ،تقر ريدلپذ يبودند،دوباره با احساس

 .انداخت يم نيدر فضا طن ديرس يدست به گوش م

اطرافم را گرفت،تخت،چراغ كنار در ،تمام اتاق كم نور شد و فورا به  يكيتار.كه هرگز فراموش نخواهم كرد ييبايز يصدا

 .شدم دهيو چرخنده كش اهيوس ميعظ يو به درون توده ا بالايآرام

از  شتريب يكيتار.و ملموس را ديشد يكيبه جز ظلمت و تار نميتوانستم بب ينم يزيچ.بود دهيتورنادو مرا بلع انگارطوفان

 .نور بود يفقدان ساده 

قد  ديبا يدوران جوان يهراسان باشم ،تمام ترس ها ديگفت كه با يبه من م ميعقل سل.بودم دهيكه قبلا ند يميعظ يكيتار

كردم كه درون آن توده  ياحساس م.از حال خوب و آرامش داشتم  يرياحساس دلپذ اهيس يدرون آن توده  يعلم كنند ول
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 .شد يتر م فيچرخنده ضع يروم و صدا يبه جلو م

كردم با  يشد و من احساس م يسرعت باور نكردن.بالاتر از بدنم بود يبه طرف جلو سرم كم ميبودم،پا دهيبه حالت خواب من

 .كرد يريتوان آن را اندازه گ يهم نم يسال نور

 يتوانم بمانم و م يم زيحالت شگفت انگ نيدر ا شهيهم يو من احساس كردم كه برا افتي شيافزا زيآرامش وسكون ن يلو

 .توانم يدانستم اگر بخواهم م

 ياحساس م يول نميتوانستم آنها را ب ينم.از من دور بودند يهم با من در سفرند ول واناتيو ح گريد يشدم كه آدم ها متوجه

 .من است يآن ها هم مثل تجربه  يكردم كه تجربه 

وجود آن  يبه زود نيشوم بنابرا ينم ديدانستم كه از طرف آن ها تهد يكردم و م يبا آن ها احساس نم يارتباط شخص چيه

 زينگشگفت ا يكيتار نيكنند بلكه در ا يها مثل من به جلو حركت نم يكردم كه بغض يدر ضمن احساس م.بردم اديها را از 

 .معلق هستند

احساس كردم روند شفا .وجود نداشت يترس يول.بروند شيدانستند چطور پ ينم ايبه جلو رفتن نداشتند  ياقياشت ايها  آن

و  تيآن فرو رفتم و از امن ياهيتر در گرما وس قيچرخنده را پر كرد و من عم اهيتوده س نيعشق ا.شد نيگزيجا يبخش

 .بردم يآرامش خود لذت م

 .احساس نكرده بودم يرا در زندگ يشتريهرگز آرامش ب".مرگ باشد ي هيسا يدره  ديجا با نيا"كردم  فكر

 يكردم با سرعت يگرفت و احساس م يشكل تونل به خود م شترياطرافم ب اهيس يتوده .دمياز نور د ييدور دست كور سو در

 .روم ينور م ياز قبل به جلو و به سو شيب

شدم  كيبه آن نزد يوقت.ممكن است جذب نشوند هيكردم كه بق يشدم،گرچه باز هم احساس م يجذب آن م يزيطور غر به

 .ديدرخش ياز نور م يبود و دور او هاله ا ستادهيمرد شدم كه در آن ا كيشبح  يمتوجه 

و  -ديدرخشان تر از خورش يليبود،خ يفيكه فراتر از هر توص يدرخشندگ-نور درخشان تر شد يتر شدم،هاله  كينزد يوقت

 يم يفقط چشمان معنو.شدن به آن نگاه كند يتواند بدون متلاش يخود نم يدر حالت عاد ينيچشم زم چيدانستم كهه يمن م

 .ستادميتر شدم،سر پا ا كينزد يوقت.توانست آن نور را تحمل كند وسپاسگزارش باشد
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 يهاله  نيكه ا نميتوانستم بب يدور ا دور بدنش را گرفته و من م ييطلا يشد،اگار هاله ا يينور اطراف او بلافاصله طلا دميد

 .شود يتا دور دستها پخش م يدرخشان و فوق العاده ا دياز وجود او سرچشمه گرفته و به صورت نور سف ييطلا

 ير اتاقانگار دو لامپ د.شود يم دهياو كش يشد و احساس كردم نور من به سو بيكردم كه نور او با نور من ترك حس

 .شود يآغاز م يگريشود و د ينور تمام م كيتوان گفت كجا  يمشكل م.باشد،هر دو روشن و نور آن ها در هم ادغام شود

. كند يدانستم كه نور من هم ما را روشن م يدرخشان تر از نور من بود،م يليكه نور او خ نيبا ا.شوند ينور م كيهر دو  فقط

 .او قرار گرفته ام و انفجار كامل عشق را احساس كردم تينور ما در هم رفت احساس كردم كه تحت حما يوقت

طرف او  رند،بهيبگ ليكه باز شده اند تا مرا تحو دميد ياو را م يكاملا نامشروط كه تاكنون حس نكرده بودم و دست ها يعثق

 ميروح عظ".بالاخره در خانه ام هستم.دميبه خانه رس.دميبه خانه رس":رفتم و كاملا در آغوش او قرار گرفتم بارها بارها گفتم

 .از او بوده ام و در واقع هرگز از او دور نشده ام ييجز شهيكه من هم تمدانس يكردم و م ياو را احساس م

من آگاه  يطاهاگناهان و خ يدانستم كه او از همه  يم.او را دارم دنيدانستم كه من ارزش با او بودن و در آغوش كش يم و

 .ندارند يتياهم چياكنون آن ها ه ياست ول

 .خواستم محبت خود را به او دهم يم زيو محبت خود را به من نشان دهد و من ن رديخواست مرا در آغوش بگ يفقط م او

بود كه ) ع( يسياو حضرت ع.من است يمن ، دوست من و خدا يدانستم كه او ناج يم. او نبود تيسؤال در مورد هو يجا

 يبود ،خود عشق و محبت او لذت ياو خود زندگ.است زاريكردم كه از من ب يفكر م يوقت يداشت،حتيمرا دوست م شهيهم

 يام رو يشناختم،از مدت ها قبل از شروع زندگ يهمان آغاز م زدانستم كه ا يم.از كمال  شيب يداد، حت يكامل به من م

 .آورد يم اديروحم او را به  ن،چونيزم

بازوانش را از هم  يبه آرام.كه او دوست منتخب من است –دانستم  يم – دميديبودم و حالا م دهياز او ترس يزندگ درتمام

مرگ تو قبل از موعد بود،هنوز زمانت ":و گفت ستميكه بتوانم به چشمانش نگاه كنم ،با يگشود و مرا رها كرد تا در فاصله ا

 ".دهيبه سر نرس

راهم را به  شهيمن هم. دميد ينم يدر زندگ يا دهيفا چيتا آن زمان ه.ها در روحم رسوخ نكرده بود نياز ا شيب يكلام چيه

 .نه ايدرست است  ميكارها ايدانستم كه آ يواقعا نم يگشتم ول يم يكيو دنبال عشق و ن مودميپ يم يكند
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من در  يدانستم كه زندگ يم يهست ول من چه تيمأمور دانستمينم.كردميم تيو مأمور دهيبا كلمات او احساس فا اكنون

 .نبوده يمعن يب نيزم يرو

 .بود دهيزمان من به سر نرس هنوز

را  نياگر ا يحت يول.داشت يليدل نيزم يوجود من رو.شديام انجام م يزندگ يام معن دهي،فا تميمأمور دكهيرسيم يوقت زمان

هرگز شما را ترك نخواهم  گرينه ،د":برگردم؟به او گفتم ديبود كه با نيحرف او ا يمعن ايآ.كرديروحم تمرد م دميفهم يم

 .شد ياش به من هرگز كم نم لاقهوعشق و ع ديفه م ياو منظور مرا م ".كرد

 دم؟اصلايترس يام از او م ياست كه تمام زندگ يخدا،همان موجود امبري،پ)ع (  يسيع نيا اي؟آ ":افتيبه سرعت ادامه  افكارم

 ".او پر از عشق است.ندارد يتكردم شباه يبه آنچه فكر م

كه چراقبل از موعد مرده ام ، بلكه  نيخواستم بدانم كه چرا مرده ام،نه ا يم.سؤالات شروع به فوران در ذهنم كردند بعد

نور اكنون شروع .بردم يآن ها رنج م ريو تأث يهنوز از اعتقادات زمان كودك.نزد او حاضر شده زيچگونه روحم قبل از رستاخ

 .كرد قيبه پر كردن ذهنم با تمام حقا

 

كردم امكان دارد،سرع تر مطرح شدند  ياز آنچه فكر م ابد،سؤالاتمي انيكردم و به نور راه دادم كه در من جر نانياطم يوقت

 .گرفتند و جواب ها كاملا روشن بودند يو با همان سرعت جواب م

،فقط .گور هرگز اختصاص به روح نداشت.را داشتم يگريد زيكردم و انتظار چ يتصور م گريد يمرگ را نوع ميترس ها در

اشتباهاتم را گرفته  يزنده جا يقتيداشتم كه حق يفقط احساس.كردم ياحساس نم ياشتباهاتم قضاوت يبرا.جسد بود يبرا

 .است

گرفته بود  ميعالم تصم نشيقبل از آفر گرچه خودش خدا هم بود و از)  انيحيطبق باور مس( كه او پسر خداست  دانستميم

و  ديايب نيبود كه به زم نيرسالت او ا.آوردم يم اديبه  ايدانستم  يم نيزم نندهيمن نقش او را به عنوان آفر.ما باشد يكه ناج

 ادميبه  نيزم ياز زمان دور،قبل از آمدنم رو ييزهايچ.آوردن بود اديشكل به  شتريب ييدانا نيا.بدهد اديعشق و محبت را 

 .عمدا از خاطرم دور نگه داشته بودند ياز فراموش يكه زمان تولدم با حجاب ييزهايآمدند چ يم
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كرد تأمل كنم و گفت تمام  شنهاديخندان پ باياو تقر.او آگاه شدم يآمداز شوخ طبع يبه ذهنم م يشتريكه سؤالات ب نطوريهم

من  يكنجكاو.انيرا بدانم،از آغاز تا پا زيخواستم همه چ يمن م يول.ديا كه مشتاق دانستن آنها هستم،خواهم فهم ييزهايچ

رفت و من از  يبه شمار م يخداد يحالا مو هبت يول –خودم  يبرا يو گاه – بودعذاب پدر و مادر و همسرم  هيما شهيهم

 .ذوق زده بودم ادگرفتني يآزاد

كتاب  كيبه  يتوانستم با نگاه يانگار م.گرفتم يم اديرا در آن  زيبود كه همه چ يدرك من طور.اعظم به من آموخت معلم

 ايمن فاش كند،به جلو  يرا برا اتشيو كتاب تمام جزئ نميخود بنش يتوانستم سر جا ير م ابم،انگايرا در  اتشيتمام محتو

 .ابميممكن را در يها يريگ جهيو نت اه هيو كنا فيباطن، تمام ظرا ايعقب،ظاهر 

كرد كه هر  يبه ذهنم خطور م يشتريب يو جواب ها يشتريكردم سؤالات ب يرا درك م زيچ كي يوقت.لحظه كيدر  همه

 .بودند وطيبه هم مر قيانگار كه تمام حقا.بنا شده بود و همه در تعامل و تعاون بودند يقبل يكدام بر مبنا

 

خود من شده بود ومن  يبه نوع. ددانش بر من حكم فرما بو. نبود يپر معن ميقدر برا نيهرگز ا "قادر متعال و عالم  " كلمه

 .بودم افتهيفقط با فكر كردن به آن ها  يدرك اسرار جهان را به سادگ ييبودم كه توانا ريمتح

مذهب ناب نداده  كينداده، سايكل كيچرا خدا فقط .وجود دارند ايدر دن ياديز يساهايخواستم بدانم چرا كل يم

 ياز دانش وشعور معنو ياز ما در سطح خاص كيمن گفته شد،هر به .درك به ذهنم آمد نياست؟جواب با خالص تر

 يلازم هستند چون مردم نيزم يتمام مذاهب رو.ردرا دا ياز دانش معنو يسطح متفاوت يآمادگ يهر شخص نيبنابرا.ميهست

كه در  يخدا را درك نكنند و تا زمان ليمذهب ممكن است به طور كامل انج كي روانيپ.دارند ازيهستند كه به آموزش آنها ن

خاص  يمعنو يازهاين سايهر كل.است شتريدانش ب يآن مذهب به عنوان سنگ بنا يول.آن مذهب هستند درك نخواهند كرد

 .همه را در همه سطوح برآورده سازد يازهايتواند ن ينم ييبه تنها ييسايكل چيه.نتوانند گرانيد ديكند كه شا يبرآورده م را

آن  يخود و آموزش ها يفعل يسايكند ممكن است با كل يم يخودش ترق يدرباره خدا و برنامه ابد يسطح دانش فرد يوقت

 .بگردد تا آن خلا را پركند يمذهب ايقطع ارتباط كرده و به دنبال فلسفه 

 يگرياست و دنبال فرصت د قتيدنبال دانش و حق شتريو ب دهيرس يگريد ييدهد او به سطح دانا يرخ م انيجر نيا يوقت
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 .شود يآموختن به او داده م يبرا يديجد يراه فرصت ها نيگردد و در هر قدم از ا يرشد م يبرا

 .ميانتقاد كن يبه هر نحو يمذهب اي سايكل چياز ه ميمتوجه شدم كه ما حق ندار قيحقا نيا دنيفهم با

داده  يمهم در همه كشور ها جا يخاص با رسالت ها يليخ مردم.و مهم هستند يو گرام زيدر نظر خداوند متعال عز آنها

 .گذارند يم ريتاث گرانيد يو رو يشده اند در همه مذاهب ودر همه مراحل زندگ

 .كنند يجا آن را درك نم نيمردم ا شتريب يوجود دارد ول ييكمال و غنا ليانج در

 .ميخود را رها ساز تيو من ميبه روحمان گوش ده ديما با قتيدرك ابن حق يبرا

توانستم  يبردم نم يلذت م) ع (  يسيكه از عشق ع م؟همانطورييجا نيچرا ما ا.را بدانم  نيزم يرو يخواستم هدف زندگ يم

 ييها دهياكتشاف و ا يبرا ييها ايدن - كند  يم شكشيو آنچه پ زيبهشت شگفت انگ نيداوطلبانه ا يتصور كنم كه چرا روح

 نشيجواب آفر د؟دريايب نيبخواهد كه به زم ديبا يكس دچرايگو يترك م -توان به دست آورد  يكه م يخلق و دانش يبرا

 .شده اند دهيچشمان من آفر يتجربه كردم كه انگار جلو يمن واقعا آن را طور.آوردم  اديرا به  نيزم

گرفت من چه  يمت صورت م نشيآفر يخواست من بدانم كه وقت يم.دانش درونم باشد نيخواست ا يم) ع( حيمس يسيع

 .و آنچه قبلا حس كرده بودم،احساس كنم نميبود كه دوباره آن را بب نيكار ا نيانجام ا يو تنها راه برا.داشتم  ياحساس

 .شركت داشتند نيزم نشيدر آفر يفان يايهمه مردم در جهان قبل از دن ارواح

او از .ميو ما فرزندان خاص او هست دهيكه او ما را آفر ميدانست يو م ميما با خدا بود. مياز باش ييكه جز ميبرد يلذت م ما

 .هر كدام از ما پر از عشق مطلق بود يبرد و بار يما لذت م يترق

خود را  ياز خداوند جداست و هدف اله حيمس يسيكه ع دميمن با كمال تعجب فهم.هم آنجا بود ) ع ( حيمس يسيضمن ع در

 .در همه ماستدانستم كه خداوند پ يدارد و من م

همانطور كه به همه ما .وجود هستند كي) ع (  حيمس يسيداده بود كه خداوند پدر و حضرت ع اديبه من  يپروتستان پرورش

 .ميداشته باش يشتريرشد ب يآمده تا ما از لحاظ معنو نيبه زم يمدت يدهد كه برا يم حيداده اند،پدر توض ادي

شامل  د،كهينما يم ياريخواهد داشت،هم نيزم يكه رو يتيوضع يبرا يزيبرنامه ر ددريايب نيخواهد به زم يكه م يروح هر

 .شود يكه بر ما حكم فرماست هم م يريفنا پذ نيقوان
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به آن  دنيقادر به رس ديكه با يمعنو يرويما و ن يبدن ها تي،محدود ميدان ياست كه ما كه ما م يجسم نيها شامل قوان نيا

 .جا باشند،بهبود ببخشد نيا ديو نباتات را كه با واناتيح يتا زندگ ميما به خداوند كرد.ميباش

و ماه،  ديخورش ،يديمنظومه خورش –شده باشد  دهيآفر يجسمان نكهيشده،قبل از ا دهيآفر ياول روحان يزيچ هر

درك  يبعد،برا دم،ويروند را د نيمن ا - ... اهاويها ،رودخانه ها ، در ن،كوهيكره زم يرو ي،زندگ اهانيستارگان،گ

روح مثل  نشيشود،آفر سهيعكس مقا ياز نسخه ها يكي اتواند ب يروح م نشيبه من گفته شدكه آفر يبهترآن،توسط ناج

 .آن باشد كيتار ويتواند مثل نگات يم نيواضح و روشن است و زم يعكس

مهم بود كه  يليخ.ميدار ازيبه آن ن رشدمان ياست كه برا يزيچ ياست ،ول دهيو شكوه ارواح آفر ييبايز هيفقط سا نيزم نيا

 .مي،ما همه شركت دار نيزم يخودمان رو تيوضع نيمن درك كنم كه در آخر

 يتكنولوژ يترق ياز اختراعات مهم ما و حت يلياست خ دهيالهامات ناد جهينت ميدار ايدن نيكه در ا ياوقات افكارخلاقه ا يليخ

 .بسازند نيزم ياند كه آن اختراعات را رو افتهيالهام  نيزم يبعد افراد رو.اول توسط ارواح نابغه در عالم ارواح خلق شده اند

به ارواح در آن سو  يادامه زندگ يوجود دارد و ما برا يعالم ارواح و عالم فان نيب ياتيفعال و ح يا رهيمتوجه شدم كه زنج من

 .به ما كنند يشوند كه به هر نحو يخوشحال م يليكه آن ها خ دميفهم نطوريهم.ميدار ازين

خود را خودمان  تيمأمور يو حت ميعالم هست نيزم يخود رو ي، ما درباره زندگ يفان يايقبل از دن يايشدم كه در دن متوجه

 .ميكن يانتخاب م

 ايو تجرب شاتيكه آزما ميفه م يما م يبا دانش اله.دارد  يبستگ تيبه اهداف آن مأمور يما در زندگ تيكه وضع دميفهم من

 ميشو يتوانند باشند و ما بر طبق آن ها آماده م يما چه م

ما به كمك .تا به نائل شدن ما به اهداف و زسالتمان كمك كنند -خانواده و دوستانمان  -  ميكن يم دايپ يبستگ گريبا افرادد ما

خلق كرده  مانيكه خداوند برا ييزهايگرفتن و تجربه كردن تمام چ ادي يبرا م،مشتاقيآئ يما داوطلبانه م.  ميدار ازيآنها ن

 .است

ما،آنجا  انيدر م نجايارواح پست تر ا يحت.است  يروح شجاع ديايب نيبه زم رديگ يم مياز ما كه تصم كيكه هر  ميدانست يم

 .و شجاع هستند يقو
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خود را  يزندگ ريمس ميتوان يو هر زمان م ميريبگ ميتصم مانيدر طول زندگاعمال خود  يبرا نجايكه ا ميدار تيمامور ما

از او  نكهيما مداخله نكند، مگر ا يبسته كه در زندگ مانيمهم است،خداوند پ اريبس نيمن متوجه شدم كه ا.ميعوض كن

 .ميدرست خود برس يكند كه به آرزو ها يم مكمتعالش به ما ك يو آنگاه با دانش اله.ميبخواه

 يدهدتا به شاد ياز ما اجازه م كيبه هر  نيا.ميآن را دار يروياراده آزاد و به كار بردن ن حيتشر ييكه توانا ميسپاسگذار

 .شود يم مانجاميريگيكه م ييها ميتصم قيانتخاب آنها از طر.مياوريخودمان اندوه به وجود ب يبرا اي ميابيدست  يميعظ

 يفقط مكان نيزم دميديم نكهياز ا.مينبود نجايآسوده شده بودم،ما از اصل مال ا ستيما ن يعيخانه طب نيزم دميديم نكهيا از

 .شكرگزار بودم ستيما ن نيراست عتيآموزش ماست و گناه طب يبرا يموقت

 يبرا اقيپر از اشت ،مايمعنو ياله عتيو به خاطر طب - كه همان دانش است  - ميما در درجان مختلف نور هست يلحاظ معنو از

سمج  يول.است فيكه چقدر جسم ضع دميديم.دائم در تضاد با روح ماست مانينيهر چند وجود زم.ميهست ريخ يانجام كارها

 يم تيرا تقو نهايمدام بجنگند تا بر جسم غلبه كنند و ا ديآن ها با استو عشق  قتيگر چه روح ما پر از نور، حق.است

كه آنها را با صلح و  ينوع هماهنگ كي ابند،ي يجسم و روح خود م نيب يكامل يكه واقعا كامل شده اند سازگار ييآن ها.كند

 .دهد يرا م گرانيكمك به د ييكند و به آنها توانا يآرامش تبرك م

را به نفع خودمان به كار  نيكه چگونه آن قوان ميريگ يم ادي، ميكائنات وفادار بمان نيا نيكه به قوان ميريگ يم ادي يوقت

داده  يمنحصر به فرد يخداوند به ما استعدادها.ميخلاقه اطرافمان باش يبا نبرو يكه چگونه در هماهنگ ميريگ يم ادي.ميببند

چگونه با آنها  ميريگ يم ادي، ميبند ياستعدادها را به كار م نيا يوقت.شتريب يو بعض كمتر يما به بغض يازهاياست،بر طبق ن

 .ميشو يخود م انيبهتر قادر به خدمت به اطراف نيقوان نيبا ادراك ا.ميكار كن

كمك به  يما برا يموهبت ها و استعدادها.ميكار كن گرانيبه نفع د نكهياست مگر ا يمعن يم،بيهر چه باش يجهان فان نيا در

شان داده بالاتر از همه به من ن.ميكن يرشد م ياز لحاظ معنو گرانيو در خدمت كردن به د.به ما اعطا شده اند يخدمتگذار

مراقبت از  يم،برايآمده ا گيكديكمك به  يما برا.ميچيبدون عشق ما ه واقعاكه  دميمن فهم. است يشد كه عشق متعال

 .گريكديدرك،بخشش و خدمت به  يگر،برايكدي

خوش  ،يزرد، قهوه ا اه،يآنها ممكن است س ينيشكل زم.ميشود،عشق داشته باش يكه زاده م يهر انسان يكه برا ميآمده ا ما
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دارد كه با عشق  يتيهر روح ظرف.ميكن يما با ظاهر قضاوت نم يكودن باشد ول اي ر،باهوشيفق پ،زشت،لاغر،چاق،ثروتمند،يت

 .شود يپر م يابد يو انرژ

توان اندازه  يها را نم زيچ نيا.كند دايپ يشتريتواند ارتقاء ب يدارد كه م قتياز نور و حق يدرجات مختلف يآغاز،هر روح در

 ياو روح ما را م.قضاوت كند يتواند به درست يشناسد و فقط اوست كه م يفقط خداوند متعال قلب انسان ها را م.كرد يريگ

 .مينيدرون قلب انسانها را بب ميتوان يخود ما ،به ندرت م تيبه خاطر محدود.مينيرا مب يها موقت تيشناسد،ما فقط وضع

 .كوچك يز،فداكاريآم قيكلمه تشو كيزشمند است،بك لبخند،كه عشق ما را نشان دهد ،ار يهر كار دميفهم من

سخت است ،اغلب به  مانيبرا يدوست داشتن كس يوقت يستند،ولين يهمه مردم دوست داشتن.ميابي ياعمال رشد م نيبا ا ما

دشمنان خود را دوست  ديگرفتم كه با اديمن .ميكنند كه دوست ندار يم يادآوريرا در ما  يزيخاطر است كه آن ها چ نيا

ما .كنند يم بيروح را تخر زهايچ نيا.ميو در عوض بخشش داشته باش ميرا رها كن يخشم ،نفرت،حسادت و آزردگ.ميبدار

 .ميدقت داشته باش ميدار گرانيكه با د يرفتار يرو ديبا

 .ميشد يو پر از عشق اله ميسرود خواند يبرنامه خلق كائنات،با خوشحال دنيد هنگام

پر  ميداشته باش گرانيبا د ميتوانست يكه م يبخش يشاد يها ونديوپ ميداشته باش نيزم يرو ميتوانست يكه م يرشد دنيد از

 .مياز عشق و لذت شد

به  نيزم يگذراندن نوبت خود در رو يكه برا ميديما روح برادران و خواهران خود را د.ميرا تماشا كرد نيخلق شدن زم بعد

 .كردند يكرد تجربه م يرا كه به رشدشان كمك م يرنج و شاد كيشدند،و هر  يخود وارد م يكالبدها

 يخود را تحمل م فهيوظ يسخت نكهيگذشتند و از ا يكه از اروپا م دميرا د ييكايآمر شگامانياست كه پ ادميبه وضوح  من

 .كردند و رسالت خود را كامل كردند خوشحال شدم

كه  يكه به خاطر آن ها دميفرشته ها را د.شدند نيگزيتجربه داشتند در آن جا به آن ازيكه ن يدانستم كه فقط كسان يم

 يم نيخوردند اندوهگ يكه شكست م ييآن ها يكردند و برا يم يشدند ،شاد يم روزيكردند و پ يها را تحمل م شيآزما

 .شدند

 .گرانيبه خاطر ضغف د يخودشان شكست خوردند و بعض ياز آنها به خاطر ضعف ها يكه بعض دميد
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سست  نيآماده نبودند،و ممكن بود كه جزء مهاجر غيوظا نيتحمل ا ياز ما كه آنجا نبودند برا ياريكردم كه بس يم احساس

 .شوند گرانيد شتريشوند و باعث رنج ب فيو ضع

كه لازم  ميسته ييما آنجا.امروزه را تحمل كنند فيتوانستند وظا ينم گرياز مناطق د يو افراد شگامانياز پ يعلاوه بعض به

 .مياست باش

خودمان در  تيو موقع تيوضع يكه ما برا دميفهميم.كردم يبر من روشن شدند،كمال برنامه را درك م زهايچ نيتمام ا يوقت

 .ميكن يم افتيدر ميدان ياز آنچه كه م يشتريو هر كدام از ما كمك ب ميشو يداوطلب م نيزم يرو

من فرشته .تما فرزندانش تلالو داشت يكه از او به سو دميد يم ينيوشرط خداوند متعال را بالاتر از هر عثق زم ديق يب عثق

 .بردند يكردند و لذت م يم يما شاد تيبودند و منتظر كمك به ما بودند و از موفق ستادهيما ا كيكه نزد دميديها را م

 ياز ما م كيكه هر  يدوست نيتر كيمن و نزد ن،دوستينجات بخش زم خالق و دميد يرا م) ع (  حيبالاتر از همه مس يول

 .ميداشته باش ميتوان

را بدهم،هر چه  زميحضرم همه چ.ميا دهيشدم آسوده بودم كه بالاخره به خانه رس يدر آغوش او ذوب م يمن با شاد انگار

 .رمياو قرار گ يقدرت دارم بپردازم،تا پر از آن عشق شوم و در آغوش نور ابد

هستم،از  يخاص يدانستم كه در چه جا ينم.داد يرا شست و شو م مينور او سراپا يدر حضور پروردگارم بودم و گرما هنوز

 يرا نشانم م زيواقع او همه چ د،دريد يدم،ميد يرا كه من م ييزهاياو همه چ.خبر بودم يموجودات ب گرياطرافمان و د يفضا

 .كردم يداد و من درك م

كه به نظر  ييتا آنجا افتي يادامه م يشتريما با سرعت و وسعت ب نيگفتگو ب.افتياندم و سوال و جواب ادامه در نور او م من

 .وجود را در بر گرفته است يجنبه ها دهمهيرس يم

 .در درونم كرد زشيما حكومت داشت برگشت و دانش او شروع به ر يكه در زندگ ينيدوباره به قوان ذهنم

وجود  ياريبس نيمتوجه شدم كه قوان.با من داشت يآن شاد ميكه در تقس ياو احساس كردم و لطف ياز سو يفراوان يشاد

 .ميدار يآنها فقط تصور مبهم شتريكه ما از ب - يجهان نيو قوان يجسم نيقوان ،يمعنو نيقوان - دارد كه بر ما حكم فرماست 

 .كنند يم ليرا تكم گريد كي نياست و تمام قوان يبه هدف دنيتحقق بخش يبرا يبرا نيقوان نيا
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تصور به دست  يماورا ييرويم،نيآنها را بكار ببر يمثبت و منف يرويچگونه ن ميريبگ اديو  ميرا بشناس نيقوان نيما ا يوقت

 .ميو مرتكب گناه شده ا ميرفتار كرده ا يعيضد نظم طب م،بريرا بشكن نيقوان نياز ا يكي يوقت.آورد ميخواه

شعور با  نيدر خود دارد كه ا ي، شعور نشياز آفر ييجز ،هريهر عامل.خلق شده اند يمعنو يرويها با ن زيكه همه چ دميد

و  نيبه عمل خود به خود آن دارد تا به قوان يبستگ يهر عامل.را دارد يتجربه شاد تيقابل نيپر شده و بنابرا يروح و زندگ

 قياز طر.دهند و از اطاعت كلام او شادمانند يكند، آنها پاسخ م يخدا با عوامل صحبت م ياطراف آن جواب دهد، وقت يروين

 .ديرا آفر نيزم) ع (  حيخلقت است كه مس نيو قوان يعيطب يروين

را  يو دانش بزرگتر شتريب يموهبت ها ميتوان يكه بر ما حكم فرما هستند م ينيو طبق قوان حيصح يكه با زندگ دميفهم من

 .ميبه دست آور

را تباه و احتمالا نابود  ميهر چه تا آن زمان به دست آورده ا) گناه كردن (  نيقوان نيتم كه شكستن ادانس يضمن م در

 .در گناه وجود دارد يرابطه علت و معلول.خواهد كرد

 ميرا آلوده كن ستيز طياگر مح ايثان.ميكن يم م،خلقيشو يكه مرتكب م ياعمال قيخود را از طر ياز مجازات ها ياريبس ما

 .كرد ميرا درو خواه يزندگ نيشكستن قوان يعياست و ما عواقب طب نيزم هيعل "گناه  " كي نيا

 گرانيمرگ د اي يسبب ضعف جسمان مانيكارها ليممكن است به دل اي ميريبم اي ميشو فيضع ياست از لحاظ جسمان ممكن

 يكه شامل مصرف هر ماده ا(  ادينكردن،اعت ،ورزشيو كم خور يبدنمان وجود دارد،مثل پرخور هيهم عل يگناهان.ميشو

 يجسمان "گناهان  " نياز ا كي چيه.زند يكه به بدن ما صدمه م يو هر كار.) ستياست كه هماهنگ با سازمان بدن ما ن

 .ميما مسئول بدن خود هست.ستين يگريبزرگتر از د

روح ما بدنمان را  ميكن يم يزندگ يريحالت فناپذكه در  يدر حال.دهند يبدن او را م تيمتوجه شدم كه به هر روح، مالك من

 .كند يكنترل م

تواندبرخلاف  ينم يجسم و صفات جسمان يكند،ول ياز روح در بدن ظهور م يزيهر چ.سازد يم عيها وشهوت ها را مط هوس

 .كند يروح درون ماست كه انتخاب م نيا.روح در آن نفوذ كند ليم

كه بدن،ذهن و  ميدار ازيتواند كامل شود،ما ن يم ريفناپذ كيكه  يامل شدن،آن قدرك يبرا.كنديم يياست كه حكم فرما روح
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 .مييروح را هماهنگ نما

 .ميگونه و صداقت را اضافه كن حيبه آن عشق مس ديكامل شدن روح با يبرا

ع (  حيكردم و مس يآنها را درك م.بزند اديفر يخواست از شادمان يپارچه م كيكرد،روحم  يدر من نفوذ م قيحقا نيا يوقت

 .كنميدهد، درك م يرا كه به من نشان م ييها زيدانست كه من تمام چ يم) 

را خلق كرده و بر همه عوامل  ياريبس يكه خداوند متعال جهان ها دميديباز شده بودند و م گريبار د كيمن  يمعنو چشمان

 .آن ها تسلط دارد

و هر دو نوع  يمثبت وجود دارد و هم منف يدرون جهان ما هم انرژ.شتها و مسائل اشراف دا يبر همه قانون ها و انرژ او

 .هستند يخلقت و رشد ضرور يبرا يانرژ

خداوند قدرت مطلق بر هر دو .آنها خدمتگذاران اراده ما هستند.سازند يم يها شعور دارند،آن ها اراده ما را عمل يانرژ نيا

 .دارد يانرژ

 .رهيو غ ديام ر،يخ ،اعماليعشق،صبور ،يمهربان ،يكينور، ن:ميكن يفكر م ياست كه ما به طور كل يمثبت همان يانرژ

 ي،بينامهربان)  طانيش لهيوس نيبزرگتر( ،نفرت،ترسيكيتار:ميكن ياست كه ما فكر م يهم همان يمنف يوانرژ

 .رهيو غ يجرأت ي،بيدي،ناامي،خودخواهيطاقت

آنها خدمتگذار ما خواهند  ميها را ملكه ذهن كن ينانرژيما ا يو وقت.كنند يعمل م گريكديبرخلاف  يمثبت و منف يها يانرژ

 .را يمنف ،يكند و منف يمثبت،مثبت را جذب م.شد

كه مثل  يكسان م،بايباش يمنف شتريب ايمثبت  شترياگر ما ب.است يكيعاشق تار يكيكند و تار ينور باز م يراه را برا نور

با فكر كردن به افكار مثبت  يبه راحت.ميباش يمنف ايكه مثبت  ميما حق انتخاب دار يول.كرد ميهخوا يخودمان هستند،همكار

 .كرد ميرا جذب خواه بتمث يرا انرژ يو گفتن كلمات مثبت انرژ

كه چطور  دميد.كه مردم مختلف رامحاصره كرده بودند دميرا د يمتفاوت يها يمن انرژ.است نيشدم كه مسأله ا متوجه

 .دارد رياطرافش تأث يفرد واقعا بر انرژ كيكلمات 

 يخواست ها. كرد  يرا جذب م ياز دو نوع انرژ يكي- آمدن آن كلمات از دهان  رونيلرزش هوا بر اثر ب - خود كلمات  خود
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از لحاظ . ميساز يافكارمان م لهيما اطراف خود را به وس.وجود دارد رويدر افكار ما ن.را داشت ريتاث نيفرد هم هم كي

 يليم،خيدانست يافكارمان را م كرانياست اگر قدرت ب يو فور يآن يواز لحاظ معن يطول بكشد ول يمدت ديشا يمانجس

 بايتقر زينسبت به هر چ ميداد يم حيترج ميدانست ياگر قدرت وحشتناك كلماتمان را م.ميكرد ياز آن ها مراقبت م شتريب

 .ميكن ارياخت ،سكوتيمنف

 يم شهيهم.شوند يها در قلب ما شروع م يها و شاد تيمحدود.ميساز يقدرت و ضعف خود را با كلمات و افكارمان م ما

همه .هستند نشيگذارد،آنها منابع آفر ريتاث يابد يانرژ نيتواندبر ا يچون افكار ما م.ميرا با مثبت عوض كن يمنف ميتوان

 يزهايساختن چ ياند قادرند تصوراتشان را برا افتهيكه موهبت  يافراد.داشاول فكر ب ديبا.شوند يمخلوقات در ذهن آغاز م

از  الشانيتجسم و خ يروين نديآ يم ايدن نيبه ا ياز مردم وقت يبعض.است و هم وحشتناك زيبكار برند،هم شگفت انگ ديجد

 يمنف ياز مردم از انرژ يبعض.نندك ياز قدرتشان سوءاستفاده م نجايكه در ا دميد ياز آنها را م يقبل كامل شده و من بعض

 .كنند رانيتوانستند و يكه م يكلمات اياختراعات  –كنند  يخطرناك استفاده م يها زيساختن چ يبرا

و  ننديآفر يم يمردم واقعا شاد نيا.انشانياطراف يبهبود زندگ يبرند،برا يمثبت به كار م يرا در راه ها الاتشانيخ هيبق

ماندن كامل  ي،باق يكه زندگ دميفهم.آن است جهيفكر نت.وجود دارد  يقيدق يرويذهن ن ياه دهيدر آفر.هستند يملكوت

 ميما آمده ا.كردم ياست كه هرگز گمان نم يزيچ نيا.هستند اتيواقع دي،كليو تصورات به طرز مسخره ا -تصورات است

 ايباشند  ديآنها افكار جد م،چهيابيرا در مخلوقات خودمان ب يم،شاديكن يزندگ يرا به فروان م،آنيرا سر كن يكامل يكه زندگ

را تجربه  يروزيو پ كستو ش ميرا بكار ببند مانيها م،موهبتيخودمان را خلق كن يزندگ ديبا.اتيتجرب اياحساسات 

كه عشق  دميادراك ها،باز هم فهم نيبا تمام ا.ميخودمان بكار ببر يتوسعه و اصلاح زندگ ياراده آزاد خود را برا ديبا.ميكن

شود تا بر ذهن و جسم تسلط  تيتقو ديبر روح حكومت دارد و روح با شهيعشق هم.حاكم باشد ديعشق با.است يمتعال زيچ

 .داشته باشد

(  ميداشته باش ميتوان ياست كه م يعشق نيبزرگتر نيا.ميعاشق خالق باش دياولا ما با.عشق را همه جا درك كردم يعيطب نظم

متوجه شدم كه بدون .ميخودمان را دوست داشته باش ديبعد با.) ميممكن است نفهم ميكه او را ملاقات نكرده ا يگرچه تا وقت

 .است يجعل ميكن ياحساس م گرانيد يراكه ب ياحساس عشق نسبت به خودمان عشق
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 گرانيآن را در د ميتوان يم،مينيان ببرا در خودم حيچون اگر نور مس.ميرا مثل خودمان دوست داشته باش گرانيد ديبا بعد

 .ميممكن است آن قسمت از خداوند را در آنها را دوست نداشته باش ريغ م،وينيهم بب

 يبچه بودم و از او م يمانده بودم،متوجه شدم كه وقت يو در عشق مطلق او باق) ع (  حيكه در تابش درخشان نور مس همانطور

 يم غيكردم او را مرا دوست ندارد،عشق خود را از او در يفكر م يوقت.كردم ياز او دور م شتريدر واقع خودم را ب دميترس

 .كردم

تر  كينزد يگشتم گاه يمن به دور او م.در كهكشان من است يديكه چون خورش دميفهم ياكنون م.كرد ينم غيهرگز در او

در دور كردن من از او  گرانيم كه چقدر دمتوجه شد.افتي يعشق او هرگز هرگز نقصان نم يدورتر ول يشدم و گاه يم

كه  يمتوجه شدم كه چطور مردان و زنان.كردم ينم يداور موردشانمؤثر بوده اند،گرچه احساس رنجش از آنها نداشتم و در 

 .دادن ترس از خدا مرا عذاب داده اند اديو  يداشته اند با انرژ منف يبر من سرپرست

 ياستفاده م گرانيتسلط بر د يبه خاطر ترس خودشان،از ترس برا.بود يكردارشان منف يآنها مثبت بود ول قصد

به جهنم  اياز خداوند بترسند  اي "تا  اورنديب مانيترساندند تا به خداوند ا يرا كه تحت تسلط خودشان داشتند م ييآنها.كردند

چون .است طانيابزار ش نيتريترس متضاد عشق و قوكه  دميشددوباره فهم يمن به خداوند م يمانع عشق واقع نيا. "بروند 

 گرانيد ايتوانستم خودم  يتوانستم واقعا او را دوست داشته باشم و به خاطر دوست نداشتن او،نم ينم دميترس يمن از خدا م

 .خالصانه دوست داشته باشم زيرا ن

 .داد يبه لبخند زدن به من ادامه م) ع (  حيمس.محبت شكسته شده بود قانون

وجود  ييدانستم كه خدا ياكنون واقعا م.تجربه خشنود بود نيمن در ا جانيو درك كردن و از ه دنيمن از فهم ياز شاد او

 .دميد يقدرت م نيوجود دارد بلكه اكنون او را پشت ا يجهان يروين كيفقط معتقد نبودم كه فقط  گريد.دارد

دانش حكم  نيكه بر ا دميديم.داد يو كل دانش ها را درون آن جا دهيكه جهان را آفر دميديرا م يدوست داشتن يوجود

 .كتد يآن را كنترل م يرويكند و ن يم ييفرما

 يرويو به ما صفات خداگونه اعطا فرموده است،مثل ن ميخواهد ما خداگونه شو يكه خداوند متعال م دميناب فهم يدانش با

 .ز همه،قدرت عشق و دوست داشتنارده آزاد، هوش و شعور و بالاتر ا نش،يو آفر ليتخ
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كار  نيا تيكه قابل نيداشتن به ا مانيو با ا ميخود جلب كن يرا به سو يخواهد كه ما قدرت آسمان يكه او واقعا م دميفهم يم

 . ميرا جلب كن كرانيب يرويآن ن ميتوان يم،ميرا دار

 گريد ييناچار به جز قتياز حق ييبه خاطر حضور نجات بخش بوده،نكته به نكته،هر جز عتايدراك طب انايروند جر نيا

 نيدر جهان،كه هر دوتحت تسلط خداوند هستند،متوجه شدم كه چگونه ا يمهم دو انرژ يروين افتيبعد از در.وستيپيم

 يرويم دارند،متوجه شدم كه واقعا نبر جس يميو ذهن چه نفوذ غظ حكه رو دميد.گذارند ريتوانند بر جسم ما تاث يم روهاين

ببخشد كه  يتواند به بدن قدرت ياز ما قدرتمند است و م كيكه روح هر  دميد.ميگذار ريخود تاث يتا بر سلامت ميدار يميعظ

ذهن دارد و ذهن بدن را  روح قدرت تسلط بر.آن شود افتنيشد،باعث شفا  ماريكه جسم ب يوقت ايرا از خود براند  يماريب

 يم ادميبه  ".خواهد شد شد،همانينديمرد هر چه در قلب خود ب " هينظام من آ نيفكر كردن برا نياغلب بر ا.كند يكنترل م

 .ديآ

اش  جهيكنندنت يرا جذب م يمنف يانرژ يوقت.را به اطراف ما جذب كنند يمنف ايمثبت  يدارندتا انرژ ييما قدرت استثنا افكار

متوجه شدم .كند يم دايپ تيشود،واقع يخودمان متمركز م يما رو يافكار منف يبخصوص وقت.بدن است يدرت دفاعضغف ق

 .ميتمركز دار مانخود ياز هر وقت رو شيافسرده هستم ب يكه وقت

تا خودمان  ميكن يكوشش م يوقت يول.كند فيمزمن تضع يما را به قدر افسردگ يو سلامت يعيتواند قدرت طب يتم زيچ چيه

 افتنيبه شفا  م،شروعيكه چطور به انها خدمت كن نيو ا ميكن يم گرانيد يازهاين يو شروع به تمركز رو ميرا از خود دور كن

 .آرامش روح و جسم است هيخدمت ما.ميكن يم

را  يجراح دكتر ممكن است كيمطمئن  يدستها.دهد يروح ما جسم ما را شفا م.رديگيها از درون شكل م افتنيشفا  تمام

جسم بون .دارد ريتاث افتنيروح است كه در شفا  نيا يكند،ول يم جاديا افتنيشفا  يبرا يمناسب طيانجام دهدو داروها شرا

شده  يطراح يبدن ما طور يبه من نشان داده شد كه سلول ها.كند يزندگ يلانتواند به مدت طو ينم.ابديتواند شفا  يروح نم

را كه  ريپ يكنند و سلول ها ميشده اند كه خودشان را ترم يطراح يآنها در آغاز طور.به ما ببخشند ينامحدود ياند كه زندگ

روند كار را  قايكرد،به من دق يآن را عوض م يزيچ يول.نرسد انيبه پا يكنند تا زندگ ضياند تعو دهيصدمه د اياز كار افتاده 

باغ بهشت  "به من نشان داده شد كه .نازل شده است رانير فناپذبهشت ب اغيدر  "مرگ  "كه  دميمن فهم ينشان ندادند ول



 

 

كتابخانه نودهشتيا  ايديبتي جين  -آغوش نوردر                                    

w W w . 9 8 i A . C o m  ٤٤

 رممكنيغ رانيفناپذ يبرا يديا يكه آنجا گرفته شده سبب گشته زندگ يماتيوجود دارد و به من نشان داده شد كه تصم"

 .گردد

را  مانيسلول ها ميتوان يم يو انرژ مانيدرون بدن ما وجود دارد،با استفاده از ا ييرويهنوز ن يرند،وليبم ديما با يها بدن

 .مصلحت باشد افتنياگر شفا  – ميابيشفا  ميتوان يكرده و م ضيتعو

 يزندگ يها يمارياز ب ياريبه من نشان داده كه بس.شود يم افتنيباعث شفا  شهيباشد كهارده خداوند متعال،هم ادماني ديبا

 .گرفته بودمثل مورد علاقه نبودن سرچشمه  ياحساسات اي يافسردگ جهيمن نت

كس مرا دوت ندارد  چيه ". "من ،چقدر درد و رنج دارم  ياوه،خدا "كردم،مثل  يبم يباف يشدم كه اغلب با خودم منف متوجه

وسعت خود .ناگهان متوجه من ، من ومن شدم. ليقب نياز ا يزهايوچ ".توانم تحمل كنم ينم ". "كشميم يچه رنج " ".

 .ام رامشاهده كردم يمحور

تعلق به من دارد ،بلكه در را باز كرده ام و آنها را  يباف يمنف نيخود نه تنهاادعا كرده ام كه ا تيشدم كه با ابراز مالك متوجه

در بدنم به  "غم و اندوه من  ".خودآگاهانه ام به سر برده است ينيب شيبدنم پس از ان طبق پ.ام رفتهيبه عنوان مال خود پذ

از  ييكه چقدر واضح جز دميفهمياكنون م يموضوع فكر نكرده بودم،ول نيقبلا به ا.شده بود ريتفس "هستم  ماريمن ب "عنوان 

 .مشكل بوده ام

 اي.ميداد صيرا تشخ يماريب يوقت.است يريشدم كه مثبت فكر كردن وگفتن جملات مثبت دردل خودمان روندشفا پذ متوجه

آن تمركز  يبهبود يو رو ميكن رونيرا از ذهنمان ب يماريافكار ب ديبا.ميآن را شروع كن يشفاها بهبود ديرا ، با يهر مشكل

 .افكارمان اضفه شوند يرويكلمات ما به ن ميم،بگذاريرا به زبان آور يبهبود نيا ديبعد با.ميكن

من .كنند يم تيشفادادن ما شروع به فعال يو برا نديآ يآورد ، و آنها به حركت در م يدر اطراف ما به وجود م يجانيه نيا

 .بر زبان آوردن بهتر است به صورت دعا باشد نيكه ا دميفهم

مشكلات را انكار  اي يماريوجود ب دينبا.به ما كمك خواهد كرد يدر روند بهبود يارده خداوند م،يابيباشد ما شفا  اگرصلحت

نه با  ميكن يزندگ مانيبا ا ديما با.ميشمار زيآن ناچ ردني نيازب يمان برا ييحق خدا يقدرت آن را رو ديفقط با م،مايكن

 .دارد يدر قلمرو روح جا مانيا.كنديم ياستدلال و داور دنيد.گر ليتحل يو ذهن اردبه شناخت وادراك د يبستگ دنيد.دنيد
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كرد  نيتمر ديبا شتريآوردن و اعتقاد ب مانيا يگر،برايو با درنظر گرفتن همه عوامل د.است يو باطن رندهي،پذيعاطف روح

قانون  كي نيا.آورد ميبه دست خواه يشتريب يزهايم،چياستفاده كن ميكه از آن چه دار ميريبگ ادياگر .وآن را بكار برد

 .است يمعنو

 ميخواه يباز هم محصول فتنديب رونيما از مزرعه ب ياز دانه ها ياگر بعض يحت.، مثل كاشت دانه است مانيدادن ا پرورش

) شد  ميماهر خواه ميكن نيو اگر تمر(  ميو هر قدر ماهر شو.خواهد كرد سيما را تقد مانيا يبر مبنا يهر عمل.داشت

 .است يقانون معنو كيهم  نيا.كند يم ديخود را تول عهم نو يزيهر چ.خواهد شد شتريما ب مانيمحصول ا

 يشدم كه ما از آن ب يم يروح در سطح فيكردم، و متوجه وظا يواقعا داشتم قدرت روح را بر بدن درك م اكنون

مرموز  ميبرا شهيروح هم يكند، ول يكند،وجسم من،حركاتم را اجرا م يدانستم كه ذهن من،افكارم را خلق م يالبته م.ميخبر

 .آدم ها راز است شتريب يكه روح برا دميفهم ياكنون م.بود

درك  وهيروح با خداوند ارتباط دارد،ش.درسان يخودرا به انجام م فيذهن آگاه باشد،روح وظا نكهيشدم اغلب بدون ا متوجه

كردم كه مثل چراغ  يمهم بود،و تصور م ميمطلب برا نيدرك ا.رديپذ يرا از او م رتياست كه دانش و بص يكننده ا

است كه به بدن  يانرژ نيشود،هم يو عشق م ييتابد درون ما پر از روشنا ينور م يوقت.شود يفلورسنت در بدن ما ظاهر م

 گريصدمات د اي يجنس يآزارها ،يگريو فقدان عشقريالوحش يمنف اتيكه با تجرب دميدر ضمن فهم.دهد يم وريو ن يزندگ

 .سازند يم ضعفدچار  زيبدن را ن اتيتجرب نيشدن روح،ا فيبا ضع.سازد يشود و روح را دچار ضعف م ينور كم سو م نيا

 مانيا گرانيبا خدمت به د.شود ميكه روح دوباره ترم يشود تا وقت يم ريپذ بيآس اريبس ينشود،ول ماريممكن است ب بدن

 .ميكن ميروح خود را ترم ميتوان يافكار مثبت،م قيمثبت از طر يانرژ يداشتن به خداوند و باز كردن راه خود به سو

 رياز تاث ميخواه ياگر م.ميبا او هماهنگ شو ديبا يوجود دارد ول شهيخداوند است و هم يمنبع انرژ.ميكن يآن را كنترل م ما

 يماريما ب شتريبا كمال تعجب متوجه شدم كه ب.ميقدرت خداوند را قبول كن ديبا ميمان لذت ببر يبر زندگ يخداوند يروين

 .شود يم يعده ا اتياست كه باعث خاتمه ح يماريو همان ب ميكن يانتخاب م مانشوند،خود يرا كه باعث رنجمان م ييها

به خاطر مصلحت خود ماست و  اتيهمه تحرب.ديآ ياصلا به وجود نم ايكند، يفورا بروز نم ما به رشد ازيشفا به خاطر ن يگاه

 مينگران بود يمشتاق و حت اريما به عنوان روح ،بس.كند يما كمك م يبه رشد روح ميدان يم يكه ما تجربه منف يزيچ يگاه
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 .ميكنند،قبول كن يخودمان كمك م يرشد معنو يكه ما برا يها و حوادث يماريكه تمام كسالت ها و ب

لحظه  كيفقط  ميكن يتجربه م نيزم يكه رو يدرد.است يما بدون معن ينيدرك كردم كه در عالم ارواح زمان زم من

 .ميكن ليكه آن را تحم ميليما اريدر عالم ارواح است و ما بس ياريهش هيثان كياز  يفقط بخش.است

و  يطولان ياغلب مرگ رديم ياز سرطان م يشخص يمثلا وقت.شده است يراحكمك به رشد ما ط يافلب برا زيما ن مرگ

دانستم كه مادرم از  يم.تواست ياز مرگ نم يگريدهد كه در صورت د يكندكه به او فرصت رشد را م يدردناك را تجربه م

 يشد توانست رو يم كياش نزد يزندگ انيبه پا يتوانست، وقت يكه قبلا نم يكه او به نحو افتميسرطان مرده بود و در

مرگش رشد  جهياو در نت.آن ها برقرار شد نيب متيرابطه ها بهتر شد و صم.داشته باشد يمتقابل ريخانواده اش تاث ياعضا

 .افتي

كند كه قدم به  يانتخاب م يمثلا كس.كمك كرد يگريكنند كه بتوان به كس د يرا را انتخاب م يمرگ قهيافراد طر يبعض

 .ردي،بميراننده مست نيتصادف با ماش لهيوس بگذارد و به ابانيخ

 يراننده را از غم و غصه ها نيداند كه در واقع ا يبا معرفت ناب خداوند ،روح او م يرسد،ول يما وحشتناك به نظر م يبرا

گروه از نوجوانان تصادف  كيهفته بعد دوباره مست كند و با  كيممكن بود راننده  نيهم.نجات داده است يبعد اديز يها

تصادف با  يشدن در آن زمان برا يبه خاطر زندان ياز حد لازم شود،ول شيب يدبختباعث رنج و ب ايكند،آنها را معلول سازد 

 .كرد يم داينجات پ يكرده بود،از تصادف بعد ليتكم نيزم ينفر كه قبلا هدفش را رو كي

 يكم يليتصادفات خ.شد يراننده آغاز م يتجربه رشد دهند برا كيو  شديور مدر مورد جوانان د انيپا يرنج ب يمنظر ابد از

 يدست خداوند و راه.گذارند يم ريبر ما تاث يكه به طور ابد يوجود دارد،بخصوص در مورد مسائل ميكن ياز آنچه ما تصور م

از  ياريبس يدهد،حت يما را جهت م ماتياز تصم ياريم،بسيكن يانتخاب م ايدن بهآمدن  ايآمدن به دن ايكه قبل از به دن

 يآنها اتفاق م يم،وليده صيهمه آنها را تشخ ميكن ياست كه سع هودهيب.رسند يم يو به نظر تصادف ميرا كه ما دار ياتيتجرب

شدن ممكن است  يگريوحش يقربان اي،ينچون طلاق،اخراج ناگها ياتيتجرب يحت.افتند يهدف خاص اتفاق م كي يافتند و برا

 يدردناك هستن،اما به رشد ما كمك م اتيتجرب نيگرچه ا.ما كمك كند يبدهد و به رشد معنو رتيدانش وبصبه ما 

به خاطر ...  ": فرمود يگذراند،ميم نيو رسالت كوتاهش را در زم يكه زندگ يهنگام) ع (  يسيهمانطور كه حضرت ع.كنند
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 "! كنند يو درد بر آنان كه گناه م بتيمص كيل د،يآ ياست كه گناه م ازين

هدف و  ديبا.هستند ريبالقوه خوب وخ اتميمن مهم است قبول كنم تمام تجرب يگرفتم كه برا ادينجات دهنده  تيهدا تحت

 يم يگرفتم و سع ياتفاق افتاده بود را در نظر م ميرا كه برا يمنف يزهايتوانستم چ يم.كردم يقبول م يرا در زندگ تيوضع

را كه  يبد يريهر تاث نيآنان را دوست بدارم و بنابرا يدشمنانم را ببخشم و حت متوانست يم.آنها غلبه كنم راتيبر تاثكردم 

شفا دهنده به روحم و  يو با آنان مرهم ميرا بجو زيتوانستم افكار خوب و كلمات محبت آم يم.كنم يمن داشتند خنث يرو

 .كنم هيهد گرانيد

متوجه شدم .يو بالاخره جسم يذهن ،يو بعد عاطف يخود را آغاز كنم،اول از لحاظ معنو يتوانم شفا بخش يشدم كه م متوجه

 .نجات دهم يديمضر ناام راتيتوانم خودم را از چنگال تاث يكه م

را درك كردم  طانيش يابزارها نياز مهمتر يكيشدن به  ميو محنت تسل يداشته باشم بد يكامل يحق داشتم كه زندگ من

را بشكنم  نيمجور شده بودم قوان يگذشته را رها كنم،اگر گاه ديمن متوجه شدم كه با!خودم در گناه و ترس ي،چرخه شخص

 .كردم يو بعد به جلو حركت م دم،يبخش يمكردم،خودم را  يقلبم را صاف م ديگناه كنم،با اي

 يطلب م تيو از او بخشش و حلال –صادقانه  –كردم  يشروع به دوست داشتن آن شخص م ديرا آزار داده بودم با يكس اگر

 .كردم

 –كردم  يشدم و دوباره عشق و محبت او را احساس م يتر م كيبه خداوند نزد ديبه روح خودم رسانده بودم،با يآزار اگر

 .سخت است اريبس ايآسان  اريتوبه كردن بس –عشق شفابخش او را 

 نياگر دوباره زم.ميو دوباره شروعبه حركت كن ميخاك خود را بتكان م،گردويزياز جا برخ ديبا ميخور يم نيما زم يوقت

 .ميدر حال رشد هست ميكن ياز آنچه فكر م شيب م،مايبه رفتن ادامه ده ديبار،باز هم با ونيليم كي يم،حتيبخور

 يريادگيهمه در حال .هستند ديمثبت و مف اتيتمام تجرب.ننديب يم،نمينيب يم نيزم يعالم ارواح گناه را آنطور كه ما در رو در

 .و تجربه هستند

 يرا برا يخوب يفرصت ها ميكن يم يزندگ نيزم يرو يشود وقت يكار باعث م نيا.ميفكر كن يبه خودكش ديهرگز نبا ما

 مياحساس خواه يشترياز دست رفته غم اندوه ب يو بعد از ان با فكر كرده به ان فرصت ها.مياز دست بده شتريب يتعال
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 .كرد

 ياز كارها يكيرا در حداقل  ديام.و مجازات كننده هر روح است يقاض م،خداونديداشته باش اديمهم است كه به  اريبس چهگر

 .ديكن دايپ د،دوبارهيرا كه قبلا گم كرده بود يدينور ام د،شادييمثبت بجو

لازم .ميينجاياشتباه كردن ا يتجربه،برا ي،برايريادگي يما برا.ستين يازيوقت به آن ن چيه ست،چونيهرگز موجه ن يدينوم

نگران قضاوت  ديم،نبايقدم بردار كيهر بار  يدر زندگ ميدار ازيفقط ن م،مايكه با خشونت درباره خودمان قضاوت كن ستين

 .ميبسنج گرانيد يها اسيقخودمان را با م نكهيو نه ا ميباش گرانيد

مبارزات ما  نيتر يمشكلات و جد نيبزرگتر.كنند يبه رشد ما كمك م زهايكه چ ميو شكرگزار باش ميخودمان را ببخش ديبا

 .شوند يآموزگارانمان فاش م نيبه عنوان بزرگتر يروز

و عشق هم  ديو ام يديگناه و جرم ناام نشيدانستم كه آفر يشوند،م يدانستم كه وجود تمام مخلوقات با فكر آغاز م يم چون

 .شوند يها از درون م يبدبخت انيجر.شود ياز درون آغاز م افتني تمام شفا.شوند يهمه از درون ما آغاز م

 .ميخودمان خلق كن يها و تحقق آرزوها برا يپر از شاد يجاده ا اي ميخود را بوجود آور يديو نام اسيچرخه  ميتوان يم ما

 يها رويچگونه از ن ميريبگ ادي ميكن يم يخزند،سع يكه به اطراف م ميهست يما مثل نوزادان.دارند يكرانيب يرويما ن افكار

كنند،به اجرا در  يم تيكه از ما در برابر خودمان حما ينيهستند و با قوان يقدرتمند يها رويآنها ن.ميخود استفاده كن يدرون

 .نديآ يم

 .بر ما فاش خواهند شد نيقوان م،آنيكن يمثبت را جستجو م يرويو در اطرافمان ن ميكن يهمانطور كه رشد م اما

 .به ما اعطا خواهد شد ميرا داشته باش رششيپذ يكه آمادگ يزيچ هر

خواهد  يو گرام زيعز ميبرا شهيشدم كه هم) ع (  حيمس يسيكه به دست آوردم موفق به ارتباط وشناخت ع ياطلاعات قيطر از

 .كه مرا برنجاند ديبگو يزيچ ايكند  يخواست كار يودقت او به احساساتم الهام بخش بود،او هرگز نم يدلسوز.بود

كردم  يخواستم و جستجو م يرا كه م يكرد تا تمام دانش يمرا آماده م اطيدانست كه من قادر به درك هستم و با احت يم او

شان را ندارد،احساس  يكه آمادگ ييزهايقبول چ اي ياجبار يبا كارها ستيكس مجبور ن چيه يروحان يايدر دن.جذب كنم

 .كند يناراحت
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بود و سرعت  يكنم كه پر از شاد يسرورم را فراموش نم يهرگز شوخ طبع.رود يبه شمار م يعيجا صبر و مدارا صفت طب آن

كامل و  ياو پر از شاد.او باشد يتوانست به شوخ طبع يكس نم چيه.بود نجايدر ا يگرياز هر كس د شياش ب ييگو ههيبد

من او را شناختم،روحش .كامل است يمن شك نداشتم كه كه او مرد وداشت  يو شكوه خاص يحضور او مهربان.بود ريخ تين

دانستم كه از  يكردم و م يرا با خودم احساس م شانيا يوابستگ.كردم يخودم حس م يرا برا شيرا ،احساساتش را و دلسوز

 .برادر بزرگتر است ايبا من مثل پدر  شانيدانستم رابطه ا يم.ميخانواده ا كي

هم  ريپذ تيمسئول ياو مهربان و خوش طبع بود،ول.بر من داشت زين استيو ر يحالت سرپرست كنيلبود  كيبه من نزد او

هم به  ياقيخود سوءاستفاده نخواهد كرد و هرگز اشت يو برتر يهرگز از سرپرست شانيدانستم كه ا يم يبا دانش واقع.بود

 .كار ندارد نيا

به  شانيا.را احساس كردم شانيا دييزدند و من تا يبه من لبخند) ع (  حيمس يسيدر محاصره نور بودم كه حضرت ع هنوز

 .كردند يسمت چپ برگشتند به دو زن كه تازه ظاهر شده بودند،معرف

من توقف  داريد يلحظه برا كيانگار او عجله داشت و فقط  يپشت آنها ظاهر شدند ول يهم پس از مدت كوتاه يسوم زن

با خودم  يآنها را در همراه يكنن و من خوشحال يآن دو زن امر كردند كه مرا همراهبه ) ع (  حيمس يسيحضرت ع.كرد

 .كردم ياحساس م

 نيدوستانم قبل از آمدن به زم نيتر يميآنها دو تن از صم!آوردم، دوستانم بودند اديكردم،آنها را به  يبه آنها نگاه م يوقت

 .د من بودخو جانيبا من به قدر ه يآنها از همراه جانيبودند و ه

شدم،انگار خطاب به روح  شانيا يقصد داشتند مرا با آنها تنها بگذارنددوباره متوجه شوخ طبع)ع (  حيكه حضرت مس يهنگام

ذوق .خواهم آزادم يو تجربه كردن هر چه كه م دنيد يكه برا دميو من فهم" ريبگ اديرا  زيبرو و همه چ ": من زمزمه كردند

 ياز آنچه كه فكرش را م ادتريز يلياست،آنطور كه بعدا معلوم شد خ يباق رفتنگ ادي يبرا ييزهايزده بودم كه هنوز چ

 .كردم

همه محبت داشتند،همه .عشق همه را در خود غرق كرد.ما را ترك كرد و دو دوست من،مرا در آغوش گرفتند يناج

 يتفاوت چيوجود داشت،عشق آنها ه)  ع(  حيدو زن با حضرت مس نينور و قدرت ا نيب يميگرچه تفاوت عظ.خوشحال بودند
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 .قلب مرا دوست داشتند ميآنها از صم.كرد ينم

كردند  يكه افراد در آن كار م ميرفت يهست كه به اتاق بزرگ ادميگردش از من گرفته شده است، نياز خاطرات ا يقسمت

 .بود ييباياتاق ز.بود يچه شكل رونيساختمان از ب اي ميديچگونه به آنجا رس ستين ادمي يول

 يو من م امديگذشت و به درون م يم انشيمرمر نازك كه نوراز م ينوع ديساخته شده بود،شا ياز نوع ماده ا شيوارهايد

 .بود بايو ز زيشگفت انگ اريآن بس ريتاث.را تماشا كنم رونيآنها ب انيتوانستم از م

و از مد  يميچه قدر قد:بود  نيفكر من ا نياول.كنند يم يبافندگ يميقد اريكارگاه بس كيكه با  دميم،ديشد كيافراد نزد به

بودند،زن و مرد از من با لبخند استقبال  ستادهيا ياديكنار كارگاه ارواح ز.در عالم ارواح باشد يافتاده است كه كارگاه بافندگ

 .كردند يم

خواستند كه  ينگران بودند و م ميآنها برا.نمياز كارگاه ها دور شدند تا من بهتر بب يكيمن خوشحال بودند و از كنار  دنيد از

 ينسج بلور بيظاهرش مثل ترك.بافتند برداشتم يقطعه پارچه را كه داشتند م كيمن جلو تر رفتم و .نميكار دست آنها را بب

 رتيح رشيتاث.زد،انگا كه زنده باشد يو جرقه م ديدرخش يدادم،م يجلو عقب حركت م بهپارچه را  يوقت.بود يبا نسج شكر

 .بور زيانگ

 يسو شفاف و از سو كيار . نميرا بب شيآن را برگرداندم قادر بودم آنسو يوقت يبود ول رهيظرف مات و ت كياز  پارچه

 حيكارگران توض.ستياش چ دهيبه من نگفتند فا يداشت ول يتيظاهرا خاص –دو طرفه  نهيآ هيشب –مات و كدر بود  گريد

 .نديآ يبه عالم ارواح م ينيزم المشود كه از ع يبافته م يكسان يدادند كه پارچه برا

 رونيب ياز كارگاه بافندگ.بودم،خشنود بودند افتهي دنيمن كه اجازه د يبه طور مشهود از كارشان و از سپاسگذار كاگران

به من  يول دميآنجا د يزيو افراد شگفت انگ زيانگ رتيح يزهايو منئ چ ميگذشت يديز يو دو همرام از اتاق ها م،منيرفت

 .بسپارم طررا بخا اتياز جزئ يارياجازه ندادند كه بس

 يكه م يمن متعجب بودم از افراد.ميشد ياصلا خسته نم يهفته ها ول ديشا اي ميكردم كه روزها در حال سفر يم احساس

 يكمك م گرانيكه واقعا به د ييها لهيانجام دهند،آنها از ساختن وس يدست يخواستند كار كنندچقدر دوست داشتند كارها

 .و هم در آنجا نجايبردند،هم در ا يكرد،لذت م
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 يآن كار م يرو يافراد. رومندتريمفصل تر و بزرگتر و ن اريبس يبود،ول وتريبه كامپ هيشدم كه شب يبزرگ نيماش متوجه

 يول معنومهم ا يزهايكردم كه همه چ يباز هم من درك م.دهند يكردند و خوشحال بودند كه كارشان را به من نشان م

 .شوند يخلق م يشوند و در درجه دوم جسمان يخلق م

 

 يدور تا دور آن را نگاه م يوقت.به كتابخانه بود،بردند هيكه شب يگريمرا به اتاق بزرگ د.دانستم يرا نم يزيچ نيچن قبلا

 يشدم كه به ذهنم رسوخ م يبعد متوجه افكار.دميد يرا نم يكتاب چيه ياز دانش است ول يا نهيآمد كه گنج يكردم بظرم م

از موارد اصلا به آنها فكر نكرده  يوقت بود به آنها فكر نكرده بودم،و در بعض يليكه خ يكردند،دانش و معرفت به موضوعات

 .است يكتابخانه ذهن نجايبعد متوجه شدم كه ا.كرد يبودم ،ذهنم را پر م

 يمربوط به آن ذهنم م يها يبدم،تمام دانستن) ع (  يسيكه در حضور حضرت ع يموضوع،مثب وقت كيفكر كردن به  با

 غياز من در يدانش چيه.ابميعالم ارواح را در اتيتمام جزئ يحت ايرم،يبگ ادي زيچ خيتار دريتوانستم راجه به هر كس يم.رسد

سوءتفاهم مطلقا وجود  نيا.درك نكنم يو هر ذزه از دانش را به درست نظرممكن بود كه هر فكر، هر اظهار  ريشد و غ ينم

 .نداشت

كردم بلكه علت انجام  يكه افراد كرده بودند درك م ييمن نه تنها كارها.درك و تفاهم كامل بود.ناب و خالص بود خيتار

 يدرك م هيمربوط به ان را از هر زاو تيمن واقع.دميفهم يم تيدرك واقع يبرا زيرا ن گريدادن آن و تاثر ان بر افراد د

داد كه درك  ياصل م ايشخص  ايواقعه  كيبه  يو وحدت يكپارچگيعوامل و  نيكه امكان داشت،و تمام ا يجنبه اكردم،از هر 

 نيرا هنگام انجام ا گريمن قادر بودم احساس افراد د.بود يوراتر از روند ذهن يزيچ نيا يول. امكان نداشت نيزم يان بر رو

 .را داشته باشم نهاا يكردم چون قادر بودم زندگ يانها را درك م جانيو ه يرنج و شاد.اعمال حس كنم

كه در  يمن دانش اعطا شده به خودم را از حوادش مهم و اشخاص.نه همه انها يها از من گرفته شد ول يدانستن نياز ا يمقدار

و باور  زيشگفت انگ يايدن نيدر ا يشتريب اتيهنوز تجرب.ميداريم يمهم بود،گرام ميما بودند و درك و فهمشان برا خيتار

 جانيانها شاد كردن من بود،و با ه يلذت برا نيبزرگتر.كمك به من خرسند بودند هخواستم و همراهانم از ادام يم ينكردن

 .باغ بردند كيمرا به  يخاص
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ند و به من همراهانم مرا ترك كرد.دميرا در دو سمت د ييو رود خانه ها ييتماشا يكوه ها،دره ها مياز در وارد باغ شد يوقت

باغ .مانع من باشد گرانيخواستند حضور د يكامل باغ نم ييبايتجربه ز يبرا ديحر كت كنم،شا يياجازه داده شد كه به تنها

 .شدند يكه بودند،سبز م يهمانطور قايدق ديخاص بود،انگار با يبود كه طرز كاشتن آنها نوع اهيپر از درخت و گل و گ

كه مرا  يزيچ يول.من زنده باشند يپا ريچمن ها ترد،خنك و سبز و درخشان بودند و انگار ز.علفها راه رفتم يرو يمدت من

 د،ازيتاب يم يزيجا به چ نينور در ا يوقت.ميبه انها ندار هيشب يزيما چ.شفاف بود يانداخت رنگ ها يم رتياز همه به ح شيب

 .آمد يبوجود م هيسا زارانه.افتي يشفاش انعكاس م يآن ماده نور

 كي.دارد يو جوهر زندگ رديگ يسرچشمه م زياز درون هر چ.ستين يزيدر عالم ارواح الزاما انعكاس نور از چ نور

كه انگار اجسام  دنديدرخش يم ييمثلا گلها كاملا زنده و درخشان بودند و با رنگها.رنگ وجود داشت ارديليم كيون،يليم

شد  ياز كجا شروع م اهيگ كيسطح  نكهيا صيبه خودش بود،تشخ وصمخص اهيو زنده هر گ يهاله نوران رايز.نبودند يجامد

 .شد،دشوار بود يو به كجا ختم م

توانم  ياست كه م يلغت نيبهتر نيا.آن،شعور خاص خودش را دارد يكروسكوپي،هر جزء م اهيبود كه هر قسمت گ معلوم

عوامل  گريتوانست با د يشد و م يخاص خود م يپر از زندگهر لحظه آن قسمت .كردن آن استفاده كنم زيمتما يبرا

 گريد يزهاياز چ يدر هر گل وجود داشت كه بعدا جزئ اكنونهمان عوامل .نديافريرا ب يكند تا هر موجود زنده ا يهمكار

 .وهمان قدر زنده بود –شد  يم

 يجهان نيقوان ريتوانست به اذن خداوند وسا يخاص خود را داشت و م يشعور و سازمانده يمثل روح ما نداشت ول يروح

 يباغ جار انيدر م ييبايرودخانه ز.در آنجا و بخصوص در گلها مشهود بود نشيدال بر آفر يندارك نهايهمه ا.ببخشد نشيآفر

 .شدم دهيآن كش فاز من دور نبود و من فورا به طر يليبود كه خ

 يم يريو از آنجا رودخانه به آبگ رديگ يآب را داشت سرچشمه م نيكه خاص تر يشدم كه رودخانه از آبشار بزرگ متوجه

 .در آب هم بود يزندگ.ديرس يو زنده به نظر م ديدرخش يم يو زلال يآب از پاك.ختير

و باغ  ديرس ياز آبشار به گوش م ييجادو يبايز ينوا.را داشت شيشعور و هدف خو ختير يكه از آبشار فرو م يقطره ا هر

 .ختيآم يكه من به زحمت از آن آگاه بودم در م يينواها هيكرد وبالاخره با بق يرا پر م
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 هيهماهنگ قطره ها با بق يخودش را داشت و نوا يآمد،از شعور آب و هر قطره تن و آوا يم رونياز خود آب ب يقيموس

 .انداخت يم نيشد و در فضا طن يصداها هماهنگ م

اگر .بود ييايدن يو سمفون يقيهر موس تيآن فراتر از قابل يكل ريتاث.گفت يم حيخداوند را تسب يو شاد يبخاطر زندگ آب

 .كوچك بود يبا آن مثل طبل زدن بچه ا سهيما در مقا يقيموس نيباشد،بهتر انيدر م سهيمقا يپا

آن را  نكهيرسد به ا م،چهيآنجا را درك كن يقيكه وسعت صدا و قدرت موس ميرا ندار تيو قابل تيصلا آن ظرف ما

دلم .باشد كه در كتاب ها نوشته اند " اتيآب ح "آب  نيا ديتر شدم به مغزم خطور كرد كه شا كيبه آب نزد يوقت.ميبساز

 گريبود،انگار جدا از د دهييمن رو كيكه نزد دميرا د يرز گلشدم، كيبه آن نزد يوقت.خواست در آن غوطه ور شوم يم

 .بود ريگل نفس گ ييبايز.كتمتا آن را تماشا  ستادميگلها بود و من ا

تاب  يبه آرام ديرس يكه به گوش م يفيضع يدر نوا.خود نكرد فتهيگل مرا ش نيمثل ا چكداميآنجا،ه يتمام گل ها انيم از

 .كرد يپروردگار را زمزمه م حيتسب نشيريخورد و با لحن ش يم

خواستم  يمتاثر شد و م د،روحميدر مقابل چشمانم قد كش يوقت.نميتوانم رشدش را با چشمش بب يشدم كه واقعا م متوجه

 .آن را تجربه كنم،به درونش قدم بگذارم و روح آن را احساس كنم يزندگ

شده بود كه به من  يكروسكوپيانگار نگاهم م.توانستم به درون آن نگاه كنم يكرد،انگار م يافكار به ذهنم خطور م نيا يوقت

 .بود يتجربه دبدن كيفراتر از  اريسيب يزيچ نيا يول.گل را تماشا كنم جزء نيتر قيدادتا عم ياجازه م

ان را  يطور.از آن شده بودم ييبودمو جز افتهيكردم،انگار كه بالاخره به درون آن راه  يحضور رز را در اطرافم حس م من

خورد و  يتاب م يقيتمام گلها با آهنگ موس نيكردم كه گل رز از ب ياحساس م.كردم كه انگار خودم آن گل بودم يتجربه م

 .داشت يآهنگ وست،هميپ يكه به آن م گريآهنگ د رانكه با هزا يسازد،آهنگ يخودش را م يقيموس

تراود،و هر گلبرگش نت مخصوص خودش را داشت و هر  يم رونيمتوجه شدم كه آهنگ گل من از هر جزء آن ب من

و  يكه شاد –بود  يكل ريبا تاث يهماهنگ يكارها برا نيشد،و همه ا ياضافه مكامل  يكه در گلبرگ بود به نت ها يشعور

 .نشاط بود

 يكيما همه .شد يم زيكردم،عشق او در وجودم لبر يخودم احساس م اهان،دريخداوند را در گ!شدم يپر از شاد دوباره
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 .را كه در واقه خودم بودم،فراموش نخواهم كرد يهرگز رز!ميبود

آن قدر  يشو كيگر،يد يزهايكه با همه چ نيوجود دارد،ا ياست كه در عالم روحان يجرقه از لذت ناب كيتجربه تنها  آن

 .ماند يم يدر قلبم گرام شهيهم يبود كه برا يعال

نشان دهنده روح آن مكان و  دياز آنها لباس رنگ روشن به تن داشتندكه شا يلياكنون خ.از روح ها وارد باغ شدند يگروه

 .من آمده اند يبرا يليجشن فارغ التحص ينوع يآنها دورم جمع شدند و من احساس كردمكهĤنها برا.آن زمان خاص بود

صورت .گفتن به من آمده بودند كيتبر يو آنها برا. ) شده بودم ليگفتند فارغ التحص يآنطور كه آنها م اي( مرده بودم  من

متوجه .است،رو به رو هستند دهيخوشمزه د اريبس يزيبار چ نياول يكه برا يبا بچه ا د،انگاريدرخش يم ياز شاد شانيها

از آنها را در آغوش  كيو هر  دميآنها دو يبه سو.آورم يم اديام به  ينيزم يشدم كه همه آنها را از زمان قبل از زندگ

 .دميفشرده و بوس

 ياز آنها را احساس م كيروح هر  يوقت.دميدوباره بوس زيدوباره آنجا بودند و آنها را ن زمينگهبان من،راهبان عز يها فرشته

كردند،به من گفتند كه من زودتر از  يهمراهانم كه به عنوان راهنما عمل م.از من آمده اند تيحما يكردم،متوجه شدم كه برا

است كه پس از برگشتن در  يزينشان دادن چ يبرا هست،بلكين يليفارغ التحص يمهمان كيواقعا  نيموعد مقرر مرده ام و ا

 ديدانستند كه من با يم يكردند ول يم تيخوشحال بودند و از من حما اريمن بس دنياز د.ديد ميزمان مقرر،خواه

را  گريد يتر از انتقال به حالت شيب يزيچ ميريما م يوقت ": گفتند انميراهنما.درباره مرگ دادند يحاتيمتوضيبعد برا.برگردم

 .ميكن يتجربه نم

 ياگر مرگ ما در اثر حادثه باشد،روح به سرعت بدن را ترك م.شود يلغزد و به قلمرو ارواح وارد م يما از بدن م روح

كه درد طاقت  نيرا قبل از ا رد،روحشيبم يآتش سوز ايدر تصادف  يمثلا اگر شخص.قبل از وقئع مرگ يحت يكند،گاه

روح آن را ترك  يلحظه ممكن است هنوز زنده به نظر برسد ول ندبدن تا چ.سازند يدا مرا تجربه كند،از بدنش ج ييفرسا

به  اي ميبمان يباق نيزم يدهند كه تا زمان دفن جسد رو يدر زمان مرگ به ما حق انتخاب م.برد يكرده و در آرامش به سر م

 .كه من حركت كرده بودم م،همانطوريكه روحمان رشد كرده،حركت كن يسطح

 .ميكه راحت تر هست ميرو يم يبه آن سطح شهيتوجه شدم كه كه سطوح رشد فراوان هستند و ما همم من
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افراد خانواده از .دهند يبمانند و افراد مورد علاقه شان را تسل يباق نيدر زم يدهند مدت زمان كوتاه يم حيارواح ترج شتريب

آنها .مانند يم نيزم يرو شتريباشند ب يديو نام أسيدر  زانشانيارواح اگر عز يگاه.خورند يغصه م شتريشخص در گذشته ب

دارد و هم  دهيارواح فا يما هم برا يبه من گفته شد دعاها و نمازها.كند دايپ اميالت زانشانيمانند تا كمك كنند روح عز يم

 نيباور ا يبرا يليلروح تازه گذشته وجود داشته باشد،اگر د يترس برا يبرا يلياگر دل.هستند نيزم يكه رو يافراد يبرا

 .آن دعا كنم و اواح كمك خواهند كرد يراتوانستم ب يناخواسته بوده است وجود داشته باشد،م ايكه انتقالشان سخت 

جا دانش بدست  نيا شتريهر چه ب.ميدانش روح را كسب كن ميهنوز زنده هست يما مهم است تا وقت يمن گفتند برا به

ها كه  يبعض.كنند يم نيزم نيا يارواح را زندان ياعتقاد،بعض ايفقدان دانش  رايز.ميرو يم شيپ شتريو ب عتريسر م،آنجايآور

 ياعمال افراط رياسايو  يجسمان يكنند،پرخورند و شهوت ها يم يزندگ نيمز يكه آزمندانه رو ييآنها اي رنديم يكافر م

 يرويندارند و ن مانيآنها اغلب ا.شوند يم نيسخت است و آنها بسته زم شانيبرا يرو شيدارند،حركت كردن و پ ينيزم

 .شناسند يكشد،نم يم دخداون يكه ما را به سو يو نور يانرژ يموارد حت يدر بعض اي ستيدر وجودشان ن مانيبه ا دنيرس

 شيپ من قبل از يوقت.را رها كنند ايقدرت برتر اطرافشان را قبول كنند و دن رنديبگ اديمانند تا  يم يباق نيزم يارواح رو نيا

آنها در گرما و عشق آن توده . را احساس كرده بودم يارواح معلق نيرنگ بودم،حضور چن اهينور در توده س يبه سو يرو

كنند و  يرو شيكه پ رنديگ يم اديبلاخره  يكنند ول يو نفوذ شفابخش آن را قبول م انندم يم يكه بخواهند باق يتا وقت اهيس

) ( ع (  يسيكه حضرت ع ستين نيمهمتر از ا چكداميهمه دانش ها،ه انيگرچه از م.رنديخداوند را بپذ تيو امن شتريب يگرما

 .كرد ميهمه ما مراجعت خواه آن انياست كه از م يبه من گفته شد او در.ميرا بشناس)  نمانيد امبريپ اي

 يكه به عالم ارواح م يچه وقت مياو را بشناس ميهست نيزم يرو يچه وقت.ميرجوع كن انشياز م ميتوان ياست كه م يتنها در او

و  عيوجود دارد كه آنها شف يامبريهر پ روانيپ ياعتقاد برا نيا ". ميريو در عشق او آرام بگ مياو را باور كن ديبا م،بلاخرهيرو

 يو سرشار از عشق و محبت بودند،آنها م ستادهيدوستانم در باغ دورم ا ". مترجم.خود به بهشت هستند روانيوارد كننده پ

 . نشانم دادند يشتريب يزهايخشنود كردن من،چ يبرا.نميبب يشتريب يزهايخواهم چ يدانستند كه من هنوز م

آوردم كه خداوند  اديبه .باز گذشته شده بود يدر گذشته ابد نيزم نشياز سابق باز شده بود و به قبل از آفر شتريام ب حافظه

 .نميخواستم آنها را بب ياز درك ماست و من م ار،فراتريبس ي،كهكشان ها و قلمرو ها اهايند نندهيآفر
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بار همراهانم دو موجود  نيكردم،ا ريس رونيدادند و من از باغ به ب رويبه سراغم آمد،افكارم به من ن دنيد اقياشت يوقت

 .شد يفضا جار يكيما از دوستانم جدا شد و در تار يروح يبدن ها.شدند انميبودندكه راهنما گريد ينوران

دارم  ليكه م ييخواهم بكنم،هر جا يكه م يتوانستم هر كار يم.شد و من شعف پرواز را احساس كردم ادتريما ز سرعت

 يشدم كه دانستم خال يعيوس يوارد فضا.بودم يعاشق آن آزاد.آهسته اي – يباور نكردن يسرعت –بروم  عيبروم،سر

دور  يآرامش دهنده ول ييدم،صدايشن يآرام ريدلپذ يداص.پر از عشق و نور بود،حضور ملموس روح خداوند نجاست،آين

 .كرد ياطرافم را پر م يبود و انگار تمام فضا يجهان ييصدا يبود،ول يقيبه نت موس هيشب.كرد يدست كه مرا خوشحال م

و قدرتمند كه به من  بايز يشدم،سرود يينوع هم نوا كيمتوجه  يشد كه من به زود يم يمتفاوت با آن همراه ييصدا با

كرد متوجه شدم كه  يلرزش مرا لمس م يآورد،و وقت يم دينرم پد يآهنگ لرزش.كرد يداد و روحم را شاد م يآرامش م

ر خواهد آن را د يشفابخش ريبرخورد داشته باشد تاث نيآنگ زشلر نيبا ا يزيدانستم كه هر چ يم.دارد يقدرت شفا بخش

 .افتي

 اديكردند  ياز همراهانم كه با من سفر م.كردند يم ميبودند كه ارواح شكسته و مجروح را ترم يمعنو يچون مرهم آنها

 دميفهم ياكنون م.اورنديبوجود ب يمنف يتوانند در ما عكس العمل ها يم يبعض ستند،ويها شفابخش ن يقيگرفتم كه همه موس

 يو جسم ما م يذهن يماريرا كه در واقع موجب ب يقيموس ين الحان منفيا ديدر تول طاني،ش ميهست نيزم يرو يكه وقت

 .مانده است يباق ياريبس ريتصاو ياز حافظه ام پاك شده است ول ياتفاقات بعد اتياز جزئ يبعض.كند يشود،كمك م

 شهيسفر هم نيدر ح.كردم ياهده ماز مخلوقات خداوند را مش ياريو سفر بودم و بس ريماه ها در س يحت ايها  انگارهفته

را  ييمأنوس خود باز گشته ام و فقط كارها طيكردم كه به مح ياحساس م.كردم يرا احساس م يحضور آرام بخش عشق اله

 يباشكوه تر و پر از مردم اريبس يخدمان ول نيزم هيسفر كردم،كره شب ياريبس يها ايبه دن.دهم يهستند،انجام م يعيكه طب

 .و او عظمت فضا را به خاطر ما خلق كرده است مييما همه فرزندان خدا.با شعور و مهربان

را  ييكهكشان ها.ستندين دنيقابل د نياز زم نماكنونيبيكه م يدانستم ستارگان يدور سفر كردم و م اريبس يمسافت ها به

را مشاهده  مانيخدا شتريو فرزندان ب دميددرون آنها را  ياهايبه آنها سفر كردم،دن يآن يو سرغت يو به راحت دميد

 نيدانستم كه قبلا در ا يم.كننده بودند داريو ب يبه خاطر آمدن نهايهمه ا.ندما بود يكردم،همه آنها برادران و خواهران روح
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 اديتجربه را به  نيا اتيشدم جزئ يقادر نم يبرگشته بودم وقت رميدرباره به كالبد فناپذ يبعد،وقت يليخ.مكان ها بوده ام

 .به نفع خودم بوده است يفراموش نيدانستم كه ا يبا گذشت زمان م يشده است ول انتيكردم به من خ يآورم،احساس م

ام  ييخدا تيداشتم و مأمور يو رنج يسراسر ناراحت يآورم،زندگ اديبودمبه  دهيكه د ييها ايتوانستم شكوه كامل دن يم اگر

 .كردم يم عيكه داشتم،ضا يبه خاطر تجربه ا قميعم يپاسگذارو س رتيرا به خاطر احساس ح

 اديراجع به آنها به  يزيرا به من نشان دهد و مجبور نبود به من اجازه دهد كه چ گريد يها ايمجبور تبود دن خداوند

هرگز  زيتلسكوپ ها ن نيتر يكه قو دميرا د ييها ايدن.به من اعطا فرمود ياديز يزهايو رأفت چ يگرچه او مهربان.اورميب

 .افتمي،در.داشت جودرا كه آنجا و يو عشق ستندين دنشيقادر به د

 هيشب شتريكردند تا ب يبودم،سخت كار م دهيد اهايرا كه در دن يمردم.دميام را د هيباغ برگشتم و دوباره همراهان اول به

از  م؟همراهانميكرد يم دايپ ينه رشد و تعالچگو.كنجكاو بودم نيزم يخودمان در رو يپدرانمان شوند،و من درباره تعال

 .شدند يآماده م نيزم يرو يزندگ يبرا ياديكه ارواح ز دبردن ييسؤال من خوشحال شدند و مرا به جا

 نيارواح چقدر مشتاق آمدن به زم نيكه ا دميد يم.دميند اتميرا در طول تجرب يبچه ا چيارواح بالغ بودند،من من روح ه آنها

را كه  ييو مهارتها رنديبگ ادي زهايچ يليتوانستند خ يكردند كه م ينگاه م يچون مدرسه ا نجايا يآنها به زندگ.بودند

از ضعف ها و  ياريو واقعا خودمان بس مييايجا ب نيكه به ا ميداشت اقيكه همه ما اشت دبه من گفنه ش.اورندينداشتند به دست ب

 يبه ما سخت يكه گاه دميدر ضمن فهم.ميكن دايپ يتا رشد و تعال مينتخاب كرده امان ا يسخت را در زندگ يها تيموقع

 ديهرگز نبا.دهد يطبق خواست خودش م ييخداوند به ما موهبت ها و استعدادها.شود كه به نفع خودمان است يداده م ييها

از ما منحصر به فرد  كيهر .ميدار ازيكه ن ميرا دار يزيهر كدام از ما چ.ميكن سهيمقا گرانيرا با د مانيضعف ها اياستعدادها 

 .ستنديمهم ن يمعنو يموهبت ها ايضعف ها  يبرابر.ميهست

 يرا م يجسمان يايهم دن.دميرا د نيباز شده بود و من زم يشد،انگار پنجره ا دهيعقب كش ميپا ريو ز ميرو يجلو محوطه

 ينيزم يخواهند كه به زندگ ياز ارواح صالح،فرزندان پدر ما در بهشت نم يمتوجه شدم كه بعض.ارواح را يايو هم دن دميد

انجام  نيزم ينگهبان مردم رو يبا خداوند بمانند و به عنوان فرشته ها ارواحآنها انتخاب شده بودند تا به صورت .نديايب

 يم دهينام "هشدار دهنده  يها فرشته "از فرشته ها هم وجود دارد كه  يگريدر ضمن متوجه شدم كه انواع د.كنند فهيوظ
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 .و همراهانش است طانيبه خاطر ما با ش دنيبه من نشان داده شد كه هدف آنها جنگ.شدند

 تيلازم است كه فرشتگان هشدار دهنده از ما حما يكنند،گاه ياريكه به ما  ميگر و نگهبان دار تيچند ما همه،ارواح حما هر

 اريهستند،بس يكليه يكه آنها مردان قو دميد.رنديگ يكنند و من متوجه شدم كه آنها با دعا و نماز در دسترس ما قرار م

كه  دميفهم يبا نگاه كردن به آنها،به سادگ.فوق العاده باشكوه بودند يارواح نهاآ.فوق العاده داشتند يمايكه س يعضلان

كه چابك تر از  دميآنها لباس رزم بر تن داشتند،با كلاه خود و زره و من د.معناست يو ب دهيفا يب يبا آنها كار دنيجنگ

 .كرد،اعتماد به نفس آنها بود يجدا م هيآنها را از بق شتريكه ب يزيچ ديشا يول.كردند يحركت م گريفرشتگان د

 يبا سرعت برا يوقت.دانستند يرا م نيترساند و خودشان ا يآنها را نم يشر چيه.مطمئن بودند اريخود بس يياز توانا آنها

خود  تيمأمور تيآنها اهم.از حالت دلسوزانه آنها متاثر شدم) كه نوع آن بر من فاش نشد ( بردند  يم ورشي يتيانجام مأمور

 اريدوست دارد ما را در اخت طانيش.باز نخواهند گشت تيرساندن آن مأور انيدانستم كه تا به پا يدانستند و من هم م يرا م

 .به محبت خاص دارد ازيكند،آن شخص ن ياز ما وارد مبارزه م يكي هيرا عل شيروهاين يوقت يو گاه رديبگ

كتد  افتيما را در دييتواند تا يهرچند او م.تواندبه افكار ما رسوخ كند ينم طانيش م،چونيتيتحت حما شهيهمه ما هم گرچه

خداوند آنها را .ديآ يدر م شيما در احساسات و عواطف روحمان به نما هيدييتا ايهاله ما، .مثل خواندن فكر ماست بايكه تقر

توانند آنها را  يمكان م نيحساس در ا يليخ يآدم ها يحت.نيب يهم آنها را م طانيو ش ننديب يآنها را م ند،فرشتگانيب يم

 .ننديبب

 يمان وارد م يكه به زندگ) ع (  حياجازه دادن به نور مس م،بايكن تيخودمان حما مازيتوان يبا كنترل كردن افكارمان م ما

 يوقت.شود يداده م شيو در چهره ما نما ديآ يدر ما به درخشش در م) ع (  حينور حضرت مس ميكن يكار را م نيا يوقت.شود

سر مردمان  يكه بالا مدياز آنها را د يبعض دم،ويبودند،د امدهين نيكه هنوز به زم را يموضوع را در كردم،دوباره ارواح نيا

اش  ندهيآ نيوالد –با هم در نظر گرفته بود  نيزم يرا رو يكه زن و مرد فان دميرا د يروح مذكر.كنند يپرواز م ريفناپذ

 .شتدا شيدر پ يسخت يليكرد آنها را عاشق هم كند و كار خ يم ياو سع –بودند 

 يروح مذكر داشت به آنها كمك م نيا.كردند ينم يمتضاد بروند و اصلا همكار يرهايخواستند به مس يو مرد انگار م زن

 .كند كه با هم باشند قيداشت آنها را تشو يكرد و سع يكرد،با آنها صحبت م



 

 

كتابخانه نودهشتيا  ايديبتي جين  -آغوش نوردر                                    

w W w . 9 8 i A . C o m  ٥٩

 

داشتند آن دو  ياز آنها سع يكردند و بعض يكردندو ماجرا را دنبال م يم يدند،دلسوزيد يمشكلات را م نيا يارواح وقت هيبق

 .هم برانند يرا به سو جوان

به آنها  يخاص يكيو نزد تيميكه صم ييم،آنهايوابسته ا يمن گفته شد كه ما در عالم ارواح با خواهران و برادران روح به

 نيزم يكه به عنوان خانواده و دوست با هم رو ميارواح عهد بسته ا نيدادند كه ما با ا حيهمراهانم توض.ميكن ياحساس م

 .ميكرده بود داينسبت به هم پ ميكه با هم به سر برده بود يتيكه كه در ابد دبو يعشق جهينت يروح يوابستگ نيا.مييايب

خواستند با  ياز ما م يبعض.ميداد يبا هم انجام م ديكه با ييبه خاطر كارها مييايب نيبه زم گرانيبا د ميخواست يم نيهمچن ما

 يم شيپ گرانيو د نيكه با انتخاب والد يمطمئن يطيدهند و ما در شرا رييتغ نيزم يرا در رو يخاص يزهايهم باشند تا چ

 .ميده انجامكار را  نيمايتوانست يآمد ،بهتر م

 يما نفوذ.ميهموار ساز ندگانيآ يكرده و آن را برا تيرا كه قبلا بوجود آمده بود،تقو يريمس ميخواست ياز ما فقط م يبعض

ما از .ميكرد يكه ممكن بود از خانواده به ما برسد را درك م يو رفتار يصفات جسم مويداشت يزندگ نيدر ا گريكدي يكه رو

 ازيو ن ميخواست يرا م زهايچ نيما ا.ميآگاه بود ميكه داشت يخاص جسم كالو اش ريفناپذ يكالبدها كيژنت اتيخصوص

تازه  نيفكر كاملا برا نيا.رديما قرار گ ديجد يبدن ها يكه خاطرات ممكن است در سلول ها ميكرد يما درك م.ميداشت

ما ثبت  يدر سلول ها نطوريمه.شود يناخودآگاهمان ثبت م ريما در ذهن و ضم اتيگرفتم كه تمام افكار و تجرب اديمن .بود

گذشته .بر آنها نقش بسته است ميكه داشت ياتياز تجرب كيهستند بلكه هر  كيكد ژنت ينه تنها دارا ليدل نيشوند به هم يم

 .رسد يبه فرزندان ما م كيژنت يكدها قيخاطرات از طر نيكه ا دميفهماز آن من 

من .رهيها،نقاط قوت و غ اد،ترسيبه اعت ليتما ند،مثليآ يدر م يخاطرات سپس با گذشت نسل ها به صورت خانوادگ نيا

 " ميآور يم اديبه  "گذشته را  يزندگ كيرسد كه  يبه نظر م يم،وقتيندار نيزم نيا يمكرر رو يكه زندگ افتميدر نيهمچن

 دهيچيكه ما تمام مبارزات پ دميمن فهم.ميآور يم اديشده است به  اشتهما به ارث گذ يكه در سلول ها يدر واقع خاطرات

 .ميخاطر جمع هست طيشرا نيو از قبول ا ميكن يخود را درك م يجسمان عتيطب

صفات بخصوص  نياز ا يليم،خيدار ازيخود به آنها ن تيشود كه در مأمور يهم به ما داده م يو معنو يضمن صفات روحان در
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باشند،و ما  دهياز آنها ممكن است به ما رس يخاص خودشان را دارند،كه بعض يما صفات معنو نيوالد.شده اند يما طراح يبرا

گرفتن  اديبه  ميتوان يو م ميمان را دارخود ياكنون ما ابزار روحان.ها استفاده كرده اند تيقابل نيكه آنها چگونه از ا مينينب

 يسن ما چقدر باشد،م ستكهيمهم ن.مياصلا از آنها استفاده نكن ميتوان يم اي ميها ادامه ده ييتوانا نياستفاده از ا يچگونگ

 شهيحق انتخاب هم.ميكنند،ادامه ده يبه ما كمك م يو قبل ديجد يها تيكه در موقع يمعنو ديبه كسب صفات جد ميتوان

 .وجود دارد 

كه چگونه  ميريبگ ديو با ميممكن است آن را نشناس م،گرچهيكمك به خودمان دار يبرا يصفات درست شهيكه هم دميد يم

 يمعنو يم،ابزارهايخود دار يها تيبه اعتماد به قابل ازيما ن.ميبه نگاه به درون خود دار ازيما ن.مياز آن استفاده كن

كنند،توجه  ييهم راهنما يدو جوان را به سو نيكردندا يم يارواحكه سع دنيبعد از د.دما بوجود دارن يبرا شهيدرست،هم

و درخشان و فعال داشت به رحم  ييروح استثنا كي.شدنديآماده م نيرفتن به زم يارواح جلب شد كه داشتند برا هيمن به بق

هر .شد كاملا آگاه بود يم نشيخود و والد بيكه نص يزده بود و از رشد جانيه اريفرصت بس نياو از ا.شد يمادرش وارد م

 .كرده بودند يزيبرنامه ر تيوضع نيا يسه آنها از مدت ها قبل به هم وابسته بودند و برا

كه روحش به داخل رحم حركت كرد و  دميخود آغاز كند و من د ينيخود را كالبد جن يفان يانتخاب كرده بود كه زندگ او

 دميمن فهم.كرد ياش احساس م ينسبت به پدر و مادر فان يادياو نگران بود و محبت ز.تازه شكل گرفته نشد يوارد زندگ

 يرا تجربه م يريوارد شدند فورا فناپذ يوقت.مادرانشان وارد شوند بدنبه  يتوانند در هر مرحله از حاملگ يكه ارواح م

 .باشد يعياست كه طب يزيدر تضاد با چ نيبه من گفته شد كه سقط جن.كنند

داند كه كالبد متعلق به خودش است چه خارج از حلقه  يم.كند يشود،احساس رد شدن و اندوه م يكه وارد بدن م روح

 .كتد يباشد كه چند ساعت زندگ يقو يبه قدر كاف ايباشد چه معمول باشد  ييزناشو

 ياديارواح ز.دانش خودش گرفته است يبر مبنا يميداندكه او تصم يكند،چون او م يمادرش احساس ترحم م يروح برا يول

 .كردند يم يچند روز پس از تولد زندگ ايآمده بودند،فقط چند ساعت  نيبه زم يمدت كوتاه يكه برا دميرا د

كه مرگ آنها قبل از  دميمن فهم.به آن هدف برسند ديدارند و با يدانستند كه هدف يزده بودند،م جانيه هيهم به قدر بق آنها

كه از  يبه رشد وتعال ازيارواح ن نيا –شده است  يزيهمه ما برنامه ر يهمانطور كه برا –شده است  يزيه رتولدشان برنام
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كمك  نشانيآورد كه به رشد والد يم ديپد يشود،ندارند و مرگ آنها مشكلات يم جمنت يفان يايتر در دن يطولان يزندگ

 .خواهد كرد

خواهد  نيتمام رنج از ب ميكه دوباره دور هم جمع شد نيبعد از ا.كوتاه مدت است يول ديشد ديآ يم ديكه پد يو غم غصه

همه طرح و  نيكردم كه چطور ا يتعجب م.و باهم بودنمان احساس خواهد شد ياز رشد و تعال يرفت و فقط لذت و شاد

 .شد يانجامم گرانينقشه به نفع د

موهبت ها و  ات،همهيشد،همه تجرب يبه خاطر رشد روح انجام م زيچ همه.ميبود گرانيد يبرا ثاريو ا يهمه مشتاق فداكار ما

 يتياهم چيه بايما داشتند،تقر يبرا يكم تياهم ايدر آن دن ايدن نيا يزهايچ.شدند يم يرشد طراح نيضعف ها به خاطر ا

 .شد يم دهيد يچشن روح چهياز در زيهمه چ.نداشتند

 يزاده شدن م ياز ارواح فقط برا يبعض.ميكن ليخود را تكم ينيزم لاتيشد تا تحص يهر كدام از ما گذاشته م يبرا يزمان

 شانيكردند كه هدف ها يم يزندگ يريپ انيتا سال يبعض.چشم بپوشند ايبدهند و به سرعت از دن گرانيآمدند تا تجربه به د

 .شدند يواقع م ديآنها،مف يخدمت برا يبرا گرانيكرده و با اجازه دادن به د ليرا تكم

ها و  تيموقع جاديثروتمندان ما و هدف آمدن آنها ا اي رانيفق ايما باشند،سربازان ما  رويپ ايآمدند تا رهبر و  يها م يبعض

را به نائل شدن اهدافمان  ردمايگ يرا كه سر راه قرار م يهر ك.داد يرا م دنيگرفتن عشق ورز اديبود كه به ما اجازه  يارتباط

فرمان ها  نيطبق مهم تر ديچگونه با مينيتا بب ميگرفت يقرار م شيمشكل تحت آزما يها تيضعدر و ديما با.كند يم تيهدا

 افتهيوحدت  ياهداف عال نيا يو برا ميوابسته ا گريكديبه  ميهست نيزم يرو يوقت.ميكن يزندگ – گريكديدوست داشتن  –

ارواح از من دور شود،توجه من به  نيقبل از زم يگصحنه زند نكهيقبل از ا.ميرا دوست داشته باش گريكدي ميريبگ اديكه  ميا

 .جلب شد گريد يروح

به  يشاد هيخاص خود شاد بود و روح ياو با انرژ.بودم دهيبود كه تاكنون د يموجود نيو شادتر نيدختر جذاب تر آن

دانستم به  يكه م يقيما وجود دارد و عشق عم نيب يكينزد يمتوجه شدم كه بستگ رانهياو،متح دنيبا د.ديبخش يم انشياطراف

دانستم كه هرگز او را فراموش نخواهم  يمن م يپاك شده بود ول بايتقرلحظه  نيخاطرات من از ا.كند يخاطر من احساس م

 .خواهدبود يكردو شك نداشتم كه او هر كجا كه برود فرشته خاص كس
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دانستم كه من قبلا آنجا بوده  يم.اقع شدم.و شكوه هر روح و ييبايز ريتاث ر،تحتيمنظره ارواح قبل از وجود فناپذ نيخلا ا در

ما اشاره  يبه مغزم خطور كرد كه به همگ يبعد فكر.ميسر شار شده ا ييباياز ما آنجا بوده است و از نور ز كيام و هر 

خواب  كيتولد .خواهد شد ريحاز شعور و هوش و شكوه خودش مت ندياز ولادت بب قبلاگر انسان بتواند خودش را  ": داشت

 ". است يو فراموش

 ديوبا ميهست يما همه در سطوح مختلف معنو.است يليرشته تحص كيدانشگاه و نتخاب  كيمثل انتخاب  نيبه زم آمدن

 ايرا به خاطر خطاها  گرانيكه د يا م،درلحظهييايب نيزم يما است،به رو يمعنو يازهايكه مناسب ن يتيوضع نيدربهتر

 . ميگذار يم شيبه نما خودماننقص ها را در  م،همانيدهينقصانشان مورد قضاوت قرار م

اصل را به من نشان دهند ،آسمان به عقب  نيخواستند ا يانگار م.ميرا ندار نيزم يدرباره ارد رو حيدانش قضاوت صح ما

 يدرآن محل،مرد.بزرگ متمركز شد ير شهرد يابانيچهار راه خ يبار نظر من رو نيا.دميرا د نيشد ومن دوباره زم دهيكش

 .افتاده بود يساختمان كيزدرو ن ادهيپ يرو يو منگ از مست جيكه گ دميرا د

دانستم كه چرا  ينم". كه آنجا افتاده است نميب يرا م يچطور؟آواره مست ": گفتم  " ؟ينيب يچه م ": گفت انمياز راهنما يكي

روح او بر من  ". ستيكه او واقعا ك ميده يحالا به تو نشان م ": گفتند .آمدند  جانيبه ه انميراهنما.نميمنظره را بب نيا ديبا

كه او در آسمان ها  دميفهم يو من م ديتراو يعشق و محبت از وجودش م.دميرا د ييروشنا زآشكار شد،و من جذاب وپر ا

و  يكه از لحاظ معنو يآمده بودتا به دوست نيزم يبه عنوان آموزگار رو يموجود عال نيا.است نيمورد توجه وتحس دايشد

 .به هم داشتند،كمك كنند يوابستگ يروح

از  يزيگرچه مرد آواره اكنون چ.تر از چهار راه مذكور داشت نييچند بلوك پا يبود كه دفتر كار يسرشناس ليوك دوستش

 عتايطب ليكه وك دميمن فهم.كند يآور اديرا به او  گرانيد يها ازيبود كه ن نيآورد،هدفش ا ينم اديتوافق با دوستش به  نيا

دانستم كه  يم.كند تيفعال شتريداشتند ب ازيكه به وجودش ن يكسان يشدبرا يآن آواره باعش م دنيد يدلرحم است، ول

ثر شود و متا –كه درون آن مرد بود  يمرد –ممكن است روح مرد آواره را بشناسد  ليو وك ننديرا بب گريكديآنها ممكن بود 

كامل  يگريوجه د چيآنها به ه تيامورم يدانستند،ول يخود را را نم يآنها هرگز نقش توافق.انجام دهد شتريب ريخ يو كارها

 .كرده بود گرانيو مصلحت د ريخ يفدا نيزم ياش را بر رو يمرد آواره زمان زندگ.شد ينم
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آمد كه من هم  ادمي.شد يداشت،بعدا به او داده م ازين يرشد و تعال نيا يكه برا يزهايو چ افتي ياو ادامه م يو تعال رشد

 ينسبت به آنها احساس م يخاص تيميدم،صميد يبار كه آنها را م نياول.آمدند يبودم كه به نظرم آشنا م دهيرا د يمردم

همراهانم .سر راه من قرار گرفته بودند يليكه آنها به دل دميفهم ياكنون م.ادانستم چر ينم ي،وليينوع شناسا كيكردم،

 ديناب و خالص ندارم،هرگز نبا يو گفتند كه چون من دانش و آگاه دنديكش رونيدوباره به حرف در آمدند و مرا از افكارم ب

بر  نيو بنابرا نندياو را بب فيروح شر دتوانستن يگذشتند،نم يكه از كنار مرد آواره م ييآنها.قضاوت كنم گرانيدر مورد د

بر  گرانيصدا درباره د يكرده بودم و كناهكار بودم،ب ادينوع قضاوت ز نيمن خودم از ا.كردند يحسب ظاهرش قضاوت م

آنها  يدانستم زندگ يانصاف بودم و اصلا نم يكه چقدر ب دميفهم ياكنون م.ظاهرشان قضاوت كرده بودم ايثروت  يمبنا

فقرا را  شهيچون شما هم ": ديرس يهم به نظر م هيآ نيدر ضمن ا.تاس يتر از آن،روحشان چه شكل ا،مهمياست  يچطور

به مغزم خطور  هيآ نيا يوقت يحت يول ". ديانجام ده شانيبرا ريخ يكارها ديتوان يم ديهرگاه اراده كن د،ويهمراه خود دار

 يكرد؟ چرا باعث نم ينم ايرا مح زهايچرا خداوند همه چ م؟يباش اشتهفقرا را با خودمان د ديچرا ما با.آزرد يكرد،مرا م يم

شما هستند شما از  انيدر م يفرشتگان ": افكارم را قطع كرده و گفتند انميكند؟ راهنما ميتقس گرانيپولش را با د ليشد وك

و  رانيفقط فق م،نهيدار ييازهاينما همه .به من كمك كردند تا درك كنم انميراهنما.شده بودم جيگ ". ديستيحضورشان آگاه ن

كه مدت ها  يدر انجام تعهد و نگه داشتن قول كيل.ميكمك كن گريكديكه به  ميها،و همه ما در عالم ارواح تعهد داده ا چارهيب

 .ميكند هست ميداده ا شيپ

ما .ميتعهدات صادق باش نيكنند،و به ما كمك كنند تا نسبت به ا قيفرستد تا ما را تشو يخداوند متعال فرشته ها را م نيبنابرا

 ميكه ما بدان نياما اغلب بون ا –شدند  يظاهر م يآنها به شكل هر كس –هستند  يموجودات چه كسان نيكه ا ميدانست ينم

 يدانستم كه دچار سوءتفاهم شده ام و كمك ها يم يشده ام ،ول خيكردم كه سرزنش و توب ياحساس نم.همراهمان هستند

كه بتواند،بون دخالت در  ياو هر كمك.زده ام و دست كم گرفته ام نيفرستند،كم تخم يم انينيما زم يخداوند را كه برا

 .ميباش گريكديكمك به  دمشتاقيما با.دهد يو اراده آزاد ما،به ما بكند انجام م يشخص تيمأمور

مشتاق قبول كردن همه  ديما با.ميثروتمندان قائل هست يرا دارند كه ما برا يكه فقرا همان ارزش ميباش دنيمشتاق فهم ديبا ما

و به  نيياز بالا به پا ميما حق ندار.ميخسته باش اي نيخشمگ ايتحمل  ي،ب ميما حق ندار.كه با ما تفوت دارند ييآنها يم،حتيباش
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است كه  يريخ يكارها ميبر يبا خودمان م يزندگ نيكه از ا يزيتنها چ.ميآنها را در قلب خود ملامت كن ايمينگاه كن گرانيد

 يما م يصد برابر به سو يزندگ نيما بعد از ا زيو كلمات مهرآم كيكه تمام اعمال ن دميمن د.ميانجام داده ا گرانيد در حق

 .ميساكت شد يمن و همراهانم لحظه ا.ما بنا شده است يرخواهيو قدرت ما بر اساس خ روين.ما راتبرك خواهند كرد ندويآ

آواره كه به دوستش  نيمن هم مثل ا ايآ.روحم پر از تفاهم و عشق بود.نظرم دور شده بود ياز جلو يآواره لحظه ا مرد

روحم با .و بركت باشم ريخ گرانيد يبرا يتوانم در زندگ يمن م يعنيكمك كنم؟اوه، گرانيتوانم به د يكرد،م يكمك م

 . ا شده اندما بن يرخواهيبر اساس خ ماو قدرت  روين.دوباره به لرزه درآمد تيواقع نيآخر

من .كردم يكرد،احساس تواضع و حقارت م يهر روح وجودم را پر م يو ارزش آسمان تيكه درباره انسان ييها يدانستن از

و نور  ييروشنا.ديچرخ يكه در فضا م دميرا د نيشده و من كره زم دهيآسمان دوباره عقب كش.بودم شتريتشنه نور و دانش ب

 .دنديكش يمبه آسمان پر  ييايكه مثل چراغ در دميد ياديز

 يكوچك مداد يبه چراغ قوه ها هيشب هيبق.كردند يبه آسمان نفوذ م يزريپهن ل يرهايبودند و مثل ت عيوس اريبس يبعض

 .است،تعجب كردم نيزم يمردمان رئ يپرقدرت دعا يها كانيپ نيبه من گفتند ا يوقت.نور يب يچون جرقه ا يبودندو بعض

بودند كه تا حد امكان كمك  افتهيآنها سازمان .آوردند يجواب دادن به نمازگزاران هجوم م يبراكه  دميد يرا م فرشتگان

و  دنديپر يم گريبه نماز گزار د ينماز گزار گر،ازيبه شخص د يكردند،از شخص يسازمان كار م نيدرون ا يوقت.كنند يرسان

 مانيقلب و با ا مياز صم يكس يبودند كه به ما كمك كنند و بخصوص وقت وشحالآنها خ.پر از عشق و لذت در كارشان بودند

دادند و بعد به  يانوار دعا پاسخ م نيو پهن تر نيبه روشن تر شهياول هم.كرد،شاد بودند كه فورا جواشان را بدهند يدعا م

 .شد يكه همه دعاها جواب داده م يبه نوبت خودش تا وقت ييهر دعا

در  ييروياست و ن فيضع اريهم داشته باشند،بس ياگر نور اكارانهيو ر يميصم ريو غ يتكرار يهامتوجه شدم كه دعا من

شده و جواب  دهيمشتاقانه،شن يبه وضوح به من گفته شدكه همه دعاها.شوند ينم دهياز آنان اصلا شن ياريخود ندارد و بس

رسند  يبه آسمان م مايما مستق يپرتاب يرهايم،تيكن يدعا م يگريفرد د يبرا يوقت اي ميدار يواقع ازين يوقت.داده خواهد شد

ها به خاطر  نيا.فرزندش وجود ندارد يمادر برا يبزرگتر از دعا ييدر ضمن به من گفته شد كه دعا.شوند يم دهيو فورا د

 .دعاها هستند نيشان خالصانه تر وسانهيحالت مأ يو گاه ديشد اقياشت
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 نيگرچه ما همه ا.آنها درخواست و استغاثه كند يبش را به فرزندش بدهد و از خداوند باررا دارد كه قل ييتوانا نيا مادر

و  ميآنها را رها كن ديبا ميكن يمشتاقانه دعا م يكه وقت دميمن فهم.ميابيخود به خداوند دست  يتا با دعاها ميرا دار ييتوانا

داند و منتطر  يما را در تمام اوقات م يازهاياو ن.خداوند به آنها حواب خواهد داد كرانيب يرويكه ن ميداشته باش نانياطم

 ديما با.خود و اراده ما است نيقوان بنديپا يپاسخ به دعاها را دارد ول ياو قدرت كامل برا.ديايدعوت استتا به كمك ما ب

و با  مانهيصم يوقت.ميو اعتماد داشته باش مانياو ا به ديبا.كه اراده او،اراده ما باشد و خواست او،خواست ما ميدرخواست كن

 .كرد ميخواه افتيشك آن را در م،بدونيخواه يزيچ اقياشت

كه  ييتا جا ايكه با خواست و اراده آزاد آنها تضاد ندشته باشد، نيبه شرط ا يدارد وول ميعظ يقدرت گرانيد يما برا يدعاها

در ضمن  يم،وليخودمان كار كن يخداوند دوست دارد اجازه دهد كه ما بار.را آشفته نسازد پاسخ داده خواهد شد گرانيد ازين

تواند موقتا آن را بالا  يما م يمعنو يرويباشد،ن فيدوست ما ضع مانياگر ا.كمك كند مادوست دارد كه به هر نحو ممكن به 

آنها به عنوان  يماريكه ب نيشفا گرفتن ببحشد،مگر ا يرويتواند به آنها ن يم معتقدانه ما اغلب يمارند،دعاهاياگر آنها ب.ببرد

كه  ميباشد كه از خدا بخواه ادماني ديبا شهيبرسد،هم نظربه  كياگر مرگ آنها نزد.قرار داده شده باشد يتجربه رشد و تعال

وسعت كمك .شد مياو خواه يناراحتباعث  ميآور يكه در هدف فرد بوجود م ياست مقدر كند،وگرنه در تضاد ريهر چه خ

 .حد و مرز است يب گرانيد يما ما برا يها

همه .ميك يكه اصلا تصورش را هم نم ميانجام ده گرانيد ايخانوادمان،دوستان  يبرا ياديز اريبس ريخ يكارها ميتوان يم ما

 يفكر م _ساعت هاست  يبرا ينيكردم دعا تمر يفكر م شهياول به نظرم ساده آمد هم –رسد  يساده به نظر م يليها خ نيا

من با .من روش خود را داشتم.افتديب يكه اتفاق مياامه ده دنينق زدن و نال نيو آنقدر به ا ميمرتب به خدا نق بزن ديكردم با

 زدم كه يكردم،گوشه و طعنه م يم يبعد چاپلوس.دارم ازيكردم به آن ن يكردم كه كه فكر م يشروع م يزيخواستن چ

 .كار مورد علاقه اش كمك به من است نيبهتر

 يمن م بياو را نص سيكه تقد يبزرك يفداكار اي يكردم و كار عابدانه خاص يشدم،شروع به چانه زدن م ياگر موفق نم بعد

 يشد بداخلاق يم يكارها به شكستمنته نيهمه ا يكردم و بعد وقت يخواهش و التماس م وسانهيبعد ما.كردم يم شنهاديكرد،پ

 .داد يم ميبودم ،به دعاها دواريكه من ام آنچهكمتر از  يروش مرتبا جواب ها نيا.كردم يم
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 يخواستها بود فقط بر مبنا نيدر ا مانيفقدان ا جهيبهانه نت تيمن نشان دهنده شك من بودند،ا يكه دعاها دميفهم يم اكنون

 نيتمام ا.گوش دهد ميحرف ها هينداشتم كه  نانياطم يحتقادر باشد و  يحت ايمن داشتم كه او عادل .من بود يازهايارزش ن

دهد،بلكه  يمن گوش م يكه خداوندنه تنها به دعاها دميفهم ياكنون م.بود ساختهمن و خداوند متعال  نيب يشك ها حصار

من . دهند يما پاسخ م يكه او و فرشتگانش مشتاقانه به دعاها دميمن د. داند يما را م يارهايقبل از خود ما خواستها و ن

ما هرگز ما  ردكهيگ يدر نظر م زين را ييهر چند متوجه شدم كه خداوند مصلحت ها.دميكار د نيآنها را هنگام ا يخوشحال

 .ميكن يدرك نم

ق كه به بندگانش دارد،طب يميبا عشق عظ.داند يما را م يابد يها ازيكند و ن يما نگاه م يابد ندهيو آ يازل يبه گذشته ها او

او بطور كامل به همه دعاها جواب .رديگ يرا با علم مطلق خود در نظر م ندهيدهد و آ يبندگانش پاسخ م يبه دعا ازهاين نيا

 مانيا.كند يرا مدام تكرار كنم،انگار كه او آنها را درك نم ميكه درخواست ها ستين يازيمن متوجه شدم كه ن.ديگو يم

ما دخالت  يتا در زندگ ميده يبه اراده او فرصت م ميخوان ياو را م ياو به ما اراده آزاد داده است و ما وقت.وصبر لازم است

 يشكر كردن و حق شناس.درك كردم ديفرما يمكه به ما اعطا  ييخداوند را به نعمت ها يشكرگزار تيدر ضمن اهم.كند

 ميخودمان خواه يو با شكر نعمت به درخواست ها ميدزخواست كن يفروتن در كمال خضوع و ديبا.است يجاودان يلتيفض

 .ديرس

 يباز م شتريب ينعمت ها افتيدر يرا برا م،راهيكه به ما داده است شكر كن ييخدا را به خاطر نعمت ها شتريچه ب هر

او را  يتا نعمت ها ميرا باز كن مانياگر ما قلب ها و ذهن ها.خواهند شد ينعمت ها و بركات او مشتاقانه بر ما جار.ميكن

خود ما ممكن است .كه او زنده است و وجود دارد  ديفهم ميما خواه.شد ميواهشدن پر خ زيتا حد لبر زين م،مايدار افتيدر

 .درخشان است شهيما هم ينورها گرانيدر دعا و خدمت به د.ميدارند كمك كن ازيكه ن گرانيو به د ميمثل فرشته ها شو

 . دارد يروشن نگه م يما را با عشق و دلسوز ياست كه چراغ ها يروغن خدمت

آنها مرا از باغ به .دوباره بسته شد نيو من دوباره از اطرافم آگاه شدم،چشم انداز من از زم ميو همراهانم هنوز در باغ بود من

 .كردند ييبزرگ راهنما يساختمان

 ياتييو جز هيهر خط و زاو.هستند يآنجا ساختمان ها عال.و شكوه آنجا قرار گرفتم ييبايز ريتحت تاث م،منيوارد شد يوقت
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 .دهد يبودن به انسان م يو ابد يكپارچگيساختمان به كار رفته است و احساس  يكل ييباينشان دادن ز يبرا

من وارد .و خاص داشت بايز يشدم كه ساختمان ييراهنما يمن به اتاق.است يهنر يدر آنجا كار يمخلوق ،هريساختمان هر

آنها در بخش فرو  يشدم و جلو ييمن راهنما.قلوه نشسته بودند كيبه شكل  زيم كيكه دور  دميگروه مرد را د كيشدم و 

 .نبود يزن چيه يول –مرد  –داد،دوازده مرد آنجا بودند  ارقر ريفورا مرا تحت تاث زيچ كي.ستادميا زيرفته م

زنان و رفتار عادلانه با آنها  يحساس بودم و نسبت به تساو ايمن به نقش زنان در دن نيزم يبر رو يعنوان متفكر مستقل به

ممكن بود كه كه .داشتم يمساو طيبا مردان در شرا سهيآنها در مقا يدرباره توانمند يقدرتمنديحساس بودم و نظر كارشناس

درباره  يديگرفته بودم كه نظرات جد اديمن  يولنشان دهم ،يزن چيه ردانه،بدونم يشورا نيبه ا يمن عكس العمل ناپسند

 .متفاوت زنان و مردان داشته باشم ينقش ها

 دهيآدم وحوا د نيرا ب ييمن تفاوت ها.شروع شده بودند دميد يرا م نيزم يكه مخلوقات رو يها قبلا هنگام يدانستن نيا

آرزو  نيبه ا دنيرس يداشت كه خطر مرگ را برا اقياشت يخواست مادر شود و به قدر كاف يبه من نشان دادند كه او م.بودم

كند و  جاديبه خواسته اش ا دنيرس يلازم را برا تيگرفت تا وضع اهانهآگ ميحوا دچار وسوسه نشد بلكه تصم.ديبرگز

 .شد كيبا او شر وهيبه كار برد تا بالاخره در آن م يابتكارات

 طيشرا يداد،ول يبچه دار شدن را م يلازم برا طيكردند كه به ما شرا ريآنها انسان را فناپذ وهيشدنشان در آن م ميسه با

همتا خواهد  يب شهيهم ايكه نقش زنان در دن دميو فهم دميسر حوا د يمن روح خداوند را بالا.كرد يم ايمه زيمردن را ن

روح خداوند ب طور كامل بر  دهد كه به عشق حساس تر باشند و بگذارند يآنها اجازه م هيزنان  يكه ساختار عاطف دميد.بود

 .بخشد يبا خداوند خالق به آنها م يكه نقش آنها به عنوان مادر واقعا رابطه خاص دميمن غهم.ديآنها فرود آ

من متوجه شدم كه او همان روند وسوسه را كه در باغ بهشت به كار .هستند طانيبا ش ييكه زنان در خطر رو به رو دميفهم من

مرا  تيببرد ا نيرا از ب تيكند و انسان رانيكند با وسوسه زنان،خانواده ها را و يم ياو سع.برد يبه كار م زين ايبرده بود،در دن

 .ديرس ينقشه او روشن به نظر م.دارد قتيكه حق مدانست يم يكرد،ول يآشفته م

 تيآدم از وضع يكه وقت يعواطفكند،همان  يعواطف آنها استفاده م يرويكند و از ن يزنان به آنها حمله م يقراريب قياز طر او

دور  گريكديكند و آنها را از  يكه او به رابطه زن و شوهر ها حمله م دميمن فهم.داد يشرويبود به حوا قدرت پ يخود راض
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دادند  يم بيخانه آس يرانيكه كودكان از و دميمن د.كند يكردن خانه آنها استفاده م رانيو يكند و از سكس و طمع برا يم

خانوده شان و ترس به  يدگيكردند،احساس گناه به خاطر از هم پاش ياحساس كناه سقوط م ديو زنان پس از آن ترس و شا

 يآنها را رو ييببرد و هدف خدا نيب زكند تا زنان را ا يپس از آن از ترس و احساس گناه استفاده م طانيش.ندهيخاطر آ

من تفاوت  نيبنابرا.افتند يدر دام م يهم به راحت ابد،مرداني يبر زنان دست م طاني يبه من گفته شد كه وقت.نابود كند نيزم

 .نقش ها را درك كردم  نيا ييباينقش زنان و مردان را احساس كردم و لزوم و ز نيب

را كه  تيواقع نيمن ا.شده بود نشان ندادم ليكه فقط از مردان تشك ييبه شورا يعكس العمل چيه د،منيجد دكاهيد نيا با

و من فورا از بودن  ديتراو ياز مردان عشق و محبت نسبت به من م.آنها نقش خود را دارند و من نقش خودم را،قبول كردم

او گفت كه .از آنها با من كرد يكيبعد .شدندتا با هم مشورت كنند كيآنها به هم نزد.در محضر آنها احساس آرامش كردم

 .بازگردم نيبه زم ديمن زودتر از موعد مقررمرده ام و با

من در قلب  يبه انجام برسانم ول ديدارم كه با يتيدارد و مامور تياهم نيبازگشت من به زم نديگو يكردم كه م احساس

 يبه ترك آنجا نم يمرا راض نديمه آنها بگو يزيكردم هر چ يجا خانه من بودم و من احساس م نيا.خودم اعتراض كردم 

 .كند

چون فرمان  بايدرخواست تقر نيا.نه ايام را مرور كنم  يخوام زندگ يم ايآ دنديدند و از من پرسدوباره مشورت كر مردان

به من گفتند كه .محل خلوص و عشق مرور شود نياش در ا يخواهد گذشته فان يكس دلش نم چيه.كردم ديمن ترد.بود

 .كردم فقتمن موا نينم،بنابرايداردكه آن را بب تيمن اهم يبرا

قدم به چب برداشتم و مرور  كي.را در كنارم احساس كردم)ع (  حيمس يسيطرف ظاهر شد و من عشق ع كيدر  ينور

با سرعت فوق  يروشن ول يام مثل سند يزندگ.شد يبودم اجرا م ستادهيكه ا ييدر جا شينما نيا.ام را تماشا كردم يزندگ

درك و فهم من .همه اطلاعات را درك كنم نيم اتوان يم عتسر نيمن مبهوت بودم كه با ا.چشمم ظاهر شد يالعاده جلو

 .ام داشتم يبود كه در وقت وقوع هر حادثه زندگ يزياز آن چ ادتريز اريبس

 يكردند را هم م ياحساس م انميكردم بلكه آن چه اطراف ينه تنها عواطف خود را در هر لحظه دوباره تجربه م من

 .شد يروشن م مينور برا يبه روشن زيبود كه همه چ ياوقات.ودم تجربه كردم من افكار آنها و احساساتثان را درباره خ.دميفهم
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بعد ". دارد يمعن يجور ني،البته،ايتوانست حدس بزند؟ول يم يخوب، ك.فهمم يحالا م.بله، اوه، بله ": گفتم يخودم م به

آنها پر كرد و با احساس گناهم جمع شد خودم را  يدياحساس ناام يو وقت دميموجب شده بودم،د گرانيد يكه برا يديناام

 دميد يحالا م.كردم دنيشروع به لرز.كردم و آن را احساس كردم دركرا كه خودم مسببش بودم  يتمام رنج.دميپس كش

 شيآسا يو قلبم برا دميخود را د يخودخواه.بدم سبب چقدر غم و غصه شده بود و خودم هم از آن غصه رنج بردم يكه خو

شد،احساس  يدرد و رنجم،عشق ومحبت شورا كه بر من نازل م انيتوجه بودم؟بعد در م يقدر ب نيچطور ا.كرد يم دايفر

 .كردم

به من  گرانيكه د يمن تحت نظر گرفته شده بود،درد و رنج زيهمه چ.كردند يام را تماشا م يبا تفاهم و شفقت زندگ آنها

من داشتم دراره .كند يكه شورا درباره ام قضاوت نم دميو من فهم.داده نشد ايكه به من داده شد  ييكردند،فرصت ها ليتحم

من به خاطر عشق آنها واقعا .شد ياحترام آنها به من هرگز كم نم.بود قعشق و ترحم آنها مطل.كردم يخودم قضاوت م

 .كردند حيان دادند و تشررا به من نش "موج گونه  ريتاث ".گذشت يم ميرو يمرورم از جلو يسپاسگذار بودم و مرحله بعد

 نيا.مرتكب شده اند گرانيكه چطور اغلب در حق مردم ظلم كرده ام و چطور آنها همان ظلم ها را نسبت به د دميد من

 يكه به نقطه شروع باز م يتا وقت نويدوم ياز مهره ها يا رهيادامه داشت،مشل زنج گريد يبه قربان يقربان كياز  رهيزنج

دانستم را آزار داده بودم و  ياز آنچه م ياديز اريگشت،من مردم بس يشد و باز م يموج دور م!گشت،به طرف خود من،ظالم

روح او به من قدرت .و عشق بود يبه طرف من قدم برداشت،پر از دلسئز يناج.قابل تحمل شد ريدردو رنجم چند برابر و غ

 .درباره خودم قضاوت كرده ام رانهيسخت گ يليداد و گفت كه من خ يم

 يكه كه با مهربان دميخودم را د.موج گونه را بر عكس نشانم داد ريبعد تاث ".  يخشن بوده ا اريتو با خودت بس ": گفت او

بودم  كردهيكه به او مهربان يدوست.كه دواره خارج شد دمي،و موج را د يكار ساده بدون خودخواه كيكرده بودم، فقط  يكار

 شيافزا گرانيد يكه در زندگ دميد يرا م يعشق و خوشبخت.شد يتكرارم رهيكرد و زنج يت خود به دوستانش مهربانبه نوب

 يزندگ يمثبت رو يكرد و به نحو يكه رشد م دميد يآنها را م يخوشبخت.عمل ساده از طرف من كيفقط به خاطر  افت،ي يم

 .داد يخاطر به آنها م تيكرد و رضا يم ريآنها تاث

 كيفقط به خاطر  نيو ا.آنها را حس كردم يكردند،احساس كردم و شاد يكه آنها حس م يعشق.عوض شد يمن با شاد درد
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است  يزيعشق واقعا تنها چ": و من آن را در ذهنم بارها و بارها تكرار كردم ديبه مغزم رس يفكر پر قدرت.عمل مهربانانه بود

من آمده  ": آوردم و گفتم اديرا به  ليانج "! است يدارد و عشق شاد تياهم است كه يزيعشق واقعا تنها چ.دارد تيكه اهم

و  يو روحم پر از شاد.دهم هيفصل دهم آ.وحناي ليانج ". بهره مند شوند ياز زندگ شتريكنند و هر چه ب يام تا آنان زندگ

چرا  ": ديپر رونياز دهانم ب ارياخت يبو سؤال .بود ميخواه م،خرسندياگر مهربان باش. رسد يساده به نظر م زيهمه چ.شور شد

 قيدر عم.جواب در وجودم حك شد نياز آن مردان جواب دادند و ا يكي اي) ع (  يسيحضرت ع"دانستم  يرا قبلا نم نيا

هم  نيزم يتو در رو ": ها و تضادها عوض كرد يرا نسبت به سخت دگاهميد شهيهم يگرفت و برا يقسمت روحم جا نيتر

اكنون  ". يغم و اندوه را بشناس دي،بايرا احساس كن يشاد يبتوان نكهيقبل از ا.مثبت اتيو هم تجرب يدار ازين يمنف اتيتجرب

 .از من سرنزده است ياشتباه واقع يكه در زندگ دميمن فهم.كرده بودند دايپ يديجد يمعن اتميهمه تجرب

از خودم به دست  يشتريداد تا درك ب ياحازه م به من يهر تجربه اندوهناك.من بود شتريرشد ب يبرا يتجربه ابزار هر

را كه توسط فرشتگان نگهبان  اتمياز تجرب ياريبس يمن حت.كردم يم زيپره اتيگرفتم از آن تجرب يم اديكه  يتا وقت اورميب

همه آنها جمع شده بودند تا مرا به سطح  يبخش ول يشاد يبود و بعض زيانگ غم اتيتجرب نياز ا يبعض.دميشده بود، د ميتنظ

 يتوانستند كمك م يكه م يماندند و مرا به هر نحو يها با من م يكه فرشتگان نگهبان در سخت دميد.بالاتر ارتقا دهند يآگاه

 .كردند

كه  دميد يام،م يدر مرور زندگ.من داشت ازيبه ن يفقط چندتا،بستگ يدر اطرافم بودند،گاه ياديفرشتگان نگهبان ز يگاه

كه بالاخره درسم را  يشدم،تا وقت يمضر را بارها و بارها مرتكب م يكردم و همان كارها ياغلب همان اشتاباهات را تكرار م

 .شوند يباز م ميبه رو يشتريفرصت ب يدرها رميگ يم ادي شتريكه هر چه ب دميد يدر ضمن م يول.گرفتم ادي

انجام داده ام به من نشان داده شد كه با  ييكردم خودم به تنها يكه كه فكر م ييزهاياز چ يليخ.شدند يآنها واقعا باز م و

 دگاهميد.كرد رييمثبت تغ اريبس اتيبه تجرب يام را به سرعت از تجربه منف يبعد مرور زندگ.انجام گرفته اند يكمك اله

شده  گرانيباعث اندوه من و دبله، آنها .دميد يرا در نور چندوجه نقائصمنسبت به خودم عوض شد و من گناههان و 

 ينم يكه گناهان بخشوده باق دميمن فهم.كنند حيگرفتن من بودند،تا افكار و رفتارم را تصح ادي يبرا ييابزاها يول.بودند

باعث  ديدرك جد نيا.شود يباز م يتازه در زندگ يريشدند و مس يپوشانده م ديجد يانگار با درك.روند يم نيمانند و از ب
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گنهان  نيبنابرا.مانده بود يتجربه باق يقسمت آموزش يرفته بود ول نيگرچه گناهان از ب.گناهانم را ترك كنم عتايشد كه طب

 .دهم شيرا در خودم افزا گرانيكمك به د ييكردند كه رشد كنم و توانا يبخشوده شده به من كمك م

خود،آغاز همه  شيدانستم كه بخشا يو من م.ببخشمخودم را  قتايداشتم تا حق ازيداد كه ن يدگاهيتوسعه دانش به من د نيا

را  گرانيد ديو من با.را ببخشم گرانياست كه واقعا د رممكنيغ ميخود نباشم،برا دنياگر من قادر به بخش.بخشش هاست

در ضمن .دادم يم شيبخشا ديخواستم با يم شياگر بخشا.كردم يم افتيدردادم،همان را  يم گرانيهر چه به د.دميبخش يم

 يم ايبود كه خودم داشتم  يرفتار شهيهم بايتقر)  دميبخش يو كمتر م( كردم  يانتقاد م شتريب گرانيكه در د يرفتار دميد

كه  دميد يمن م.شدم يم ديدبالقوه خودم،ته يبا ضعف ها اي گرانياز ضعف خود و د ييمن با مثال ها.داشته باشم دميترس

و  تيمثل مالك ييايدن يزهايدهند و چ يرخ م يمعنو يواقع يهمه رشدها.ستا رانگريچقدر و ييايدن زهايشهوت به خاطر چ

 .كند يروح را مكدر م مارگونهيب اليام

خواهد تجربه  يما م يكه خداوند برا يتا رشد و شاد ميستيكنند و ما آزاد ن يشوند، ما را به جسم متعهد م يما م يخدا آنها

انجام دهم دوست داشتن  ايتوانم در دن يكه م يكار نيبار نه باكلمات بلكه با ادراك،كه مهمتر نيدوباره به من گفتند ا.ميكن

و  ييبايز.داشتم ياول واقعا خودم را دوست م ديبه قدر خودم،با گرانيدوست داشتن د يابر يول.به قدر خودم است گرانيد

كردم تا  يدر درون خود جست و جو م دياكنون باو  –! ديد ياو خودش آن را م –در وجودم بود ) ع (  حينور حضرت مس

را  ،روحميبودن ذات يدوست داشتن اركه انگ دميكار را كردم و د نيدستور بود،من هم نيانگار ا.ابميخودم هم آن را ب

ام به  يمرو زندگ.اورديداشت،به دست ب يرا كه زمان يدادم كه درخشش يدوباره به آن فرصت م ديبا.سركوب كرده بودم

 .و شرط خود را بر من تاباندند ديق يو مردان در آرامش وسكوت نشستند و عشق مطلق و ب ديرس انيپا

مردان دوباره شور كردند و به طرف من .من خشنود بود شرفتينجات بخش با نور خود آنجا بود،لبخند زنان از پ حيمس

با  م،انتخابيكن يما تو را مجبور نم يول.يبرگرد ديباو  ينرسانده ا انيبه پا نيزم يتو رسالتت را در رو ": برگشتند و گفتند

و  ستادميمحكم ا ". جا خانه من است نيا.تعلق دارم نجايمن به ا.توانم برگردم ينم.نه، نه ": گفتم ديبدون ترد ". خود توست

 دهينرس انيپا كارت به ": از مردان قاطعانه گفت يكي.تواند مرا وادار به ترك آنجا كند ينم زيچ چيدانستم كه ه يم

شوم، و اكنون  روزيچطور در دعوا پ كهگفته بودم  ادي ياز زمان بچگ.خواستم برگردم يمن نم". يبهتر است كه برگرد.است
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گردم و  يبر نم ": زدم يم ونيكردم،ش هيانداختم و شروع به گر نيزم يخودم را رو.بستم يرا به كار م داتيتمام آن تهم

! تمام كرده ام نيمن كارم را در زم.جا تعلق دارم نيمانم،چون به ا يجا م نيمن هم! تواند مرا مجبور كند يكس نم چيه

 ياكنون قدم.كرد يبود و هنوز نور درخشانش را ساطع م ستادهيدور نبود،در طرف راستم ا يلياز من خ) ع (  يسيحضرت ع"

 .او را احساس كردم يبه جلو برداشت و من توجه و دلسوز

 يو من همدل دميفهم ياو هنوز حذف خوشحال بود،حال مرا م.هم بود يو خوشحال يشوخ يو توجه،نوع يهمراه با دلسوز يول

او با چه  تيكه مامور ميبه او نشان ده ديبگذار ": برخاستم و او به شورا گفت.به ماندن احساس كردم اقمياشت ياو برا

بعد  يول.يريدرست بگ ميشود تا تصم يتو به تو نشان داده م تيمامور " :بعد به طرف من برگشت ". است ريدر گ ييزهايچ

كه به تو نشان داده شداز حافظه  ييزهايچ شتريو ب تي،مامور يات برگرد ينيزم ياگرر به زندگ.يريبگ ميتصم ديبا نياز ا

باشكوه  يايكردن آن دن ركهر چند كه از ت.به من نشان داده شد تميبا اكراه موافقت كردمو مامور". ات پاك خواهد شد

اما اول از همه از اشخاص .بودم،لزوم رسالتم مرا وادار به بازگشت كرد زاريسخت و نامطمئن ب يايپرنور و عشق و رفتن به دن

 انيمن آنها را وادار كردم كه قول دهند كه هر لحظه رسالتم به پا.شد يهم م) ع (  حيحاضر قول گرفتم كه شامل حضرت مس

آنها .خانه من كنار آنها بود.بمانم نيزم ياز آنچه كه ضرورت داشت رو شيلحظهب كي يحاضر نبودمحت.گردانند زبا دمرايرس

اش  يمن آمد و از خوشحال يآنگاه نجات دهنده به سو.مراجعت من به حركت در آمد يبرا زيبا من توافق كردند و و همه چ

 ادمياست به  تميبرگشتم آنچه مربوط به مامور نيمن به زم يتكرد كه وق يادآورياو به من .من حرف زد ميبه خاطر تصم

 .نخواهد آورد

 ": فكر كردم ". افتد يخودش اتفاق م يفكر نكن،چون طبق زمان بند تتيبه مامور يهست نيزم يرو يوقت ": اوگفت

را به سرعت و احتملا  آنادآورم،يرا به  تميهستم مامور نيزم يرو يدانستم كه اگر وقت يم"! شناسد ياوه،چقدر خوب مرا م

 ياشاره باق كي يحت.ُمن از حافظه ام پاك شد تيمامور اتييجز.شد انجام يكارها طبق فرمان ناج.خوهم رساند انيناقص به پا

مرا برگرداندبه  تيمامور شينما انيدر لحظه پا امبريهمانطور كه قول پ.ندارم به آن فكر كنم لياست كه من م بينماندو عج

و به  يمان يآنجا نم اديز د،توكوتاه هستن ينيزم يروزها ": زند يكلامش هم هنوز در گوشم زنگ م نيمانده است،آخر ادمي

  ". كرد يجا مراجعت خواه نيا
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 يرا م شانيها قيتشو يصدا.به مراجعت گرفته ام ميآنها شاد و خرسند بودند كه من تصم.هزاران فرشته جمع شدند ناگهان

كه از آنها احساس  يعشق يكردم،قلبم برا يبه دور و برم نگاه م يوقت.كردند يم تياز من حما قيو تشوكه با عشق  دميشن

 يتو يقيموس يبودم،حت دهيكه تا آن زمان نشن يقيموس چيه.كردند نشد،آنها شروع به آواز خواند يكردم،ذوب م يم

مدهوش كننده .شد يمن خوانده م يبود و فقط برا زيانگ رتيو ح ،باشكوهيعال يسرود.نبود يقيموس نيبا ا سعيباغفقابل مقا

 .بود

كردم،در خاطرم  يكردم،در همان لحظه احساس م يكه آناً درك م ييزهاياز چ يقسمت يخواندند،قسمت يالبداهه م يف آنها

گفته شد به من  ينماند ول ادميخواندن به  يكه م يسرود.بود نيريناب بود و هر نت آن واضح و ش شانيصداها.مانده است

توانستم كه باور كنم  يآنان غرق شدم،نم ياله يقيعشق و موس ستم،دريمن آشكارا گر.ديكه آواز آنها را دوباره خواهم شن

 يو ب تيكفا يكس ب چيه تيدانستم كه در ابد يو م.رديقرار گ نيهمه عشق و تحس نيچون من مركز ا يتيكفا يكه روح ب

 يمتورم م يو سپاسگذار يروحم با خضوع و فروتن يوقت.حد وحصر دارد يهر روح ارزش ب.شود يمحسوب نم اقتيل

كه  دميآنها را د.دميآن د يها آدم رو ونيليرا با م نيشد،زم دهيآسمان عقب كش يوقت.دميد نيزم يرا رو ريتصو نيشد،آخر

 يكه بالا دميو فرشته ها را دكردند  يمرگ تقلا م ايكردن عشق،اندوه  داي،پيوجود داشتن، اشتباه كردن ،تجربه مهربان يبرا

انجام  يكار خوب يوقت.شناختندو با دقت آنها را تحت نظر گرفته بودند يها مردم را به اسم م تهفرش.كردند يسرشان پرواز م

 .گشتند يم نيكردند و از اشتباهات آنها غمگ يم يدادند شاد يم

 يم ميداشته باش مانيكه اگر ا دميمن د.كنند تيو حما ييتا كمك كنندو آنها را راهنما دنديپر يدور و بر آدم ها م آنها

كند  ايو بزرگ،با استعداد  ن،كوچكيهست كسانيكه همه ما در چشم آنها  دميمن د.ميفرشته را به خود بطلب مهزارانيتوان

نها هرگز ما را عشق آ.ميبا دقت تحت نظر گرفته شده ا مويهست يو گرام زيكناهكار،همه ما عز اي رو،مقدسيپ ايذهن و رهبر 

كردند،سه  يم ييكه مرا راهنما يام نگاه كردم،دو زن يبار به دوستان ابد نيآخر يمنظره بسته شدو من برا.رها نخواهد كرد

 .كه شنخته بودمو دوستشان داشتم گريد يها يليوخ.فرشته محافظ وفادارم

محبت داده شد  نيبه من ا.ام دهيو روحشان را داز نور  يدانستم كه فقط شعاع يو باشكوه بودندو من م فيجذاب، شر آنها

آنجا  مياهايرو نيتر قيفراتر از عم يسدانش.را ياز آن خانه بهشت يقسمت نم،فقطيانتها را بب ياز آسمان ب يكه قسمت كوچك
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از آنها به قدر  يدر آنجا منتظر ما هستند،بعض قينقشه ها،راه ها و حقا.ودندكه ساكن آنجا ب يوجود داشت در قلب كسان

به من  يبهشت يزهايبارقه از چ كيتنها .ميآنها را بساز دياز آنها هنوز ساخته نشده اند و ما با يقدمت دارندو بعض تيابد

 يكه فرشتگان كه اكنون آواز م ستمدان يم.حفظ خواهم كرد انيپا يب يآن بارقه را چون گنج شهينشان داده شدو من هم

 .باشند ايدن نيتجربه باشكوه من در ا نيكردند،ممكن است آخر يعشق مخواندندو قلب مرا پر از 

 .گشتم يداشتم به خانه بر م.كردم ستنيمن ادامه دادند،شروع به گر تيعشق خود و حما حيكه آنان به تشر همانطور

روشن بود  نكيس يباز بود،چراغ بالا مهيدر هنوز ن.افتمي مارستانيخودم را در اتاق ب يگفته نشد،من به سادگ يخداحافظ چيه

 .در هوا استادم و به آن نگاه كردم و پر از نفرت و اشمئزاز شدم.پتو بود ريتخت ز يو جسد من رو

در .شده باشد دهيكش يانداخت كه در گل و لا يم يلباس سرهم اديو مرا به .ديرس يبه نظر م نيسرد و سنگ كالبد

 .و گل آلود را بر تن كنم نيدوباره آن لباس سرد،سنگ ديدوشگرفته ام و با يطولان يكردم كه مدت يم ه،احساسيتشب

 يبه آن فكر م شتريلحظه ب كياگر .نداشتم يعجله ا چيه يول –قول داده بودم  –كار را بكنم  نيدانستم كه مجبورم ا يم يول

عمل انجام  نيا يوقت.بازگشت به سرعت،روحم دوباره به جسدم.كردم يدادم و فرار م يكردم،جرأت خودم رااز دست م

به  دنيمن شروع به پر.بود زيجسم نفرت انگ يو سرد ينيسنگ.آنها داشتم رب يكارها انجام شدو من كنترل كم هيشد،روند بق

بدنم را دوباره احساس كردم و به شدت ناراحت  يماريدرد و ب.سو و آن سو كردم،انگار مرا به برق وصل كرده بودند نيا

 .جسم شده بودم يروح،دوباره زندان يبعد از آن لذت آزاد.شدم

محافظ من آمده بودندتا مرا آرم  زم،ارواحيراهبان عز.گنار تختم ظاهر شدند يميدر بدنم به دام افتادم،سه دوست قد يوقت

 .ميتوانستم به آنها خوش آمد بگو يخواست نم يدلم م آنطور كه يضعف داشتم و حت يمن به حد وحشتناك.كنند

دراز  شانيخواستدستم را به سو يقلب دلم م ميبودند كه من در آن بودم و از صم ييخلوص و عشق جا يايبقا نيآخر آنها

توانستم  يمفقط  يول ". دوستتان دارم ": ميبگو گريد كباريخواستم  يم.تشكر كنم شانيابد يو دوست يكنم و به خاطر مهربان

به حرف زدن نبود،آنها همه  يازين.باشم كه آنها احساس مرا درك كنند دوارميمشوم و ا رهيپر اشك به آنها خ يبا چشم ها

 يبه چشمانم نگاه كردندو عشق خود را ساطع كردند و مرا پر از روح ستادندويصدا كنارم ا يو ب.كردند يرا درك م زيچ

 .شد يم روزيكردند كه بر همه دردها پ
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به من دادند كه  ياميدر آن لحظات آنها پ.ميافتيو قلب به قلب ارتباط  مينگاه كرد گريكديچند لحظه گرانبها به چشمان  يبرا

كلمات آنها و حضورشان به من احساس آرامش .خودمان نگاه خواهم داشت يابد ياز دوست يزيعز ادگاريبه عنوان  شهيهم

 .داد يم يو و راحت

كه به خاطر از دست دادن عشق  يام،درد و رنج يزندگ ديكنندبلكه راه جد يها نه تنها احساس مرا درك مدانستم كه آن يم

من  ميدانستند و از تصم يبود راهم را م ميرو شيكه در پ يراه ين،سختيزم يدوباره رو يزندگ يكنم،ناراحت يآنها تحمل م

و  ". استراحت كن يالان،مدت يبرا يول ": آنها گفتند.كرده بودم يدرست تخابمن ان.خوشحال بودند نيباز گشت به زم يبرا

 يشد و م فورا به خواب يحس در من جار نيكردم كه ا ياحساس م.كردند جاديدر من ا يخوب شياحساس آرامش و آسا

 يه مدتدانم چ ينم.شد دهيچيو عشق دورم پ ييبايرفتم،احساس كردم ز يبه خواب م يوقت.و شفا دهنده فرو رفتم نيسنگ

 .دميخواب

چه مدت از آن را در عالم ارواح .گذشت يچهار ساعت از زمان مرگم م.دوباره چشمانم را باز كردم،ساعت دو صبح بود يوقت

 ايدانستم كه آ ينم.ديرس يبه نظر نم يافتاده بود كاف ميبرا كهيآن هنه اتفاق يچهار ساعت برا يدانم،ول يگذرانده بودم، نم

 يم ياكنون احساس آسودگ.نه ايوارد اتاق شده  دنميد يبرا يكس يحت ايگرداندن من انجام شده،بر يبرا يپزشك يعمل

كردم و همه را  اتميتجرب يبعد شروع به بازساز.را از خودم دور كنم قيعم يو افسردگ يتوانستم ناراحت يهنوز نم يكردم ول

 .مرا در آغوش گرفته بود يدر ذهنم مرور كردم و پر از تعجب شدم كه ناج

دانستم كه نور  يتر شده ام و م يكردم،احساس كردم كه قو يكه در حضور او به من داده شد فكر م ييها يدانست يرو يوقت

خواستم دوباره چشمانم را ببندم و بخوابم كه  يم.بخشد يم يو راحت شيبه من آسا ازيدهد و در ساعات ن ياو به من قدرت م

 .كنار در مشاهده كردم را در يكه حركت

بعد .من با ترس به پشت افتادم.سرش را داخل كرد يكه موجود دميو د نميشوم تا بهتر بب زيخ ميآرنجم ن يكردم رو يسع

پنج نفر از آنها وارد اتاق شدند .قابل تصور داشتند ريغ يا افهيبودند،ق زيزشت و نفرت انگ يظاهر شد آها موجودات گريد يكي

دراز و  يبا ناخن ها ييو پنجه ها ي،كوتاه قد، عضلان.بودند وانيح مهيو ن نسانا مهيآنها ن.و من از ترس فلج شده بودم

دانستم كه  يپر از نفرت بودند و من م.خرخركنان و غران به طرفم آمدند.داشتند،گرچه صورتشان مثل آدم ها بود انهيوحش
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 .خواهند مرا به قتل برسانند يم

من عاجز بودم و آنها تا .توانستم تكان بخورم ياز نرس فلج شده بودم نم ايبودم  فيضع يليخ اي يبزنم ول اديكردم فر يسع

من افتاد و آنم موجودات به جلو  يشه،رويش بامثليازنور،تقر يناگهان گنبد.شدند كيتختم نزذ يسه متر ايفاصله دو 

خواستند از آن بالا  يو م دنديپر يآنها هراسان به گنبد م يوقت.دانستند يم شانآن گنبد را نسبت به خود ديتهد دند،انگاريرپ

 يعصبان شتريو ب نديايتوانستند بالا ب يو آنقدر بلند بود كه آنها نم.كرد يكنند،گنبد مرا حفظ م دايپ يبهتر يتا جا نديايب

 .شدند

تختم به دام افتاده  يرو نكهيمن از ا.انداختند يكردند و تف م يم سيه سيگفتند و مثل مار ه يزدند و كفر م يم ونيش آنها

 يدانستم كه گنبد چ ينم يحت.نه ايآورد  يدانستم گنبد دوام م يبودند و من نم يموجودات سمج.بودم،وحشت كردم

من،راهبان  يشوم،سه فرشته دوست داشتن هوشيبود ب كيترس نزد زتوان تحمل كنم و ا ينم گريفكر كردم د يوقت.هست

آنها  تيفرشتگان گفتند كه نترسم چون تحت حما.دوباره وارد اتاق شدند و موجودات وحشتناك فرار كردند زم،يعز

 نياز ب يرا برا رومندين نياطيش نيو او ا.شده يعصبان نيبازگشت به زم يمن برا مياز تصم منيآنها گفتند كه اهر.هستم

ممكن  نياطيآنها گفتند كه ش.خواهد ماند يعمرم دورم باق ،ي هيبق يدادند كه گنبد برا حيآنها توض.بردن من فرستاده است

گنبد مرا محافظت  يرا بشنوم،ول شانيصدا اي نميب ندهيو من ممكن است كه آنها را در آ رنديكنند كه دوباه مرا بگ ياست سع

 ". ميكن قيتا تو را كمك و تشو ميتو هست كينزد شهيان كه ما همضمن بد رد ": آنها گفتند.خواهد كرد

من با عشق و محبت .ملاقات من با سه فرشته نگهبانم بود نيآخر نيا.بعد همراه با اندوه و غم من،راهبان رفته بودند يلحظات

نگران  يمن با قلب.هستند تيددوستان من در تمام اب نيتر كيدانم كه آنها سه تن از نزد يم يزنم ول يآنها را راهب صدا م

بعد از رفتن  نياطيش.مييجاودانه مان را از سر بگ يو دوست ميريدر آغوش بگ ارهرا دوب گريكديهستم كه  يمنتظر روز

تلفن را برداشتم و به همسرم زنگ زدم و شروع به .داشت يگنبد آنها را از من دور نگه م يفرشتگان دوباره بازگشتند ول

از دخترانمان را وادار كرد تا با من  يكيشده ام و  يالاتياو فكر كرد من خ.در اتاقم هستند نياطيدادن كردم كه ش حيتوض

 .بعد جو وارد اتاق شد قهيده دق.آمد مارستانيحرف بزند و خودش با عجله ب يتلفن

 يكه چه اتفاق ميداشتم به او بگو يكنار تختم آمد و دستم را گرفت و من سع يول نديتوانست موجودات را در اتاق بب ينم او
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من آرام گرفتم و بر اعصابم مسلط .مراجعت نكردند گريشدند و دوباره رفتند و آن شب د يموجودات عصبان يبه زود.افتاد

افتاده  ميبرا يمهم يدانست كه اتفاق ياو م ينشدم ول اتيوارد جزئ.ميجو بگو يااز تجربه مردنم بر يكردمكم يبعد سع.شدم

 .من بود يبرا يو پر از محبت و دلسوز

 يكه از او احساس م يعشق.من بود يكرد و مراقبت راحت يجو در كنارم بود و از من مراقبت م يها رفته بودند ول فرشته

باز هم  يول.آرام كننده بود و زيانگ رتيح ينباشد ول) ع (  يسيحضرت ع ايعشق فرشتگان  يرومنديكردم ممكن است به ن

كردم،انگار  يسفر م ايدو دن نيمن ماند،روحم هنوز ب شيجو پ يوقت.و زنده نگه داشتن دارد دنيشفا بخش يبرا ياديقدرت ز

 يحت ايكنند  يدانستم چكار م يكردند نم يمن كار م يهست دكتر ها و پرستان رو ادمي.نشده بود يبازگشت من هنوز دائم

زمان  نيارواح در ا يايدن دنيمن به د.كردم يحس م شانيرا در در كوشش ها يو ناراحت ينگران يبودند ولآنجا  يچه مدت

 يگريبعد تجربه قدرتمند د.ايو هم از آن دن ايدن نيهم از ا ييها زيو و چ دميد زيشگفت انگ يزهايچ يليادامه دادم و خ

سه سال  اياو فقط دو .شد يوارد اتاق ييبايدختر كو چك ز.يآسمان ياميبلكه به صورت پ ينيكردم نه به صورت ع افتيدر

رفت اتاق را  ياز نور از وجودش ساطع بود و هر كجا م ييطلا يهاله ا.دمشيبود كه به صورت روح د يداشت و تنها بچه ا

با  نياو مثل بالر.توانست ياو نم.نه اي نديتواند بب ياو را م ايآ دميانگار كاملا مجذوب شدم جو شده بود و پرس.كرد يروشن م

 .ديرقص يكرد،انگار داشت م يم يكوچك يها اشارهرفت و  يراه م شينوك انگشتان پا يرو بايشكوه بود،تقر

پا  كي يرو.ستاديپنجه كفش او ا ياو به طرف جو رفت و رو.او قرار گرفتم يخود به خود يشاد يشاد ريفورا تحت تاث من

بتوان انجام دهد،و به جلو خم شد تا  نيبالر كي ديكه شا يپشت سرش بلند كرد،كار را گرشيد يتعادلش را حفظ كردو پا

 د،لبخندياو برگشت و خند.يكن يچه م دمياز او پرس.حركات شده بودم نيمن مبهوت ا.شلوار جو فرو كند بيدستش را در ج

 ياو را حس م يدرون يدرون يمن شاد.نداد ياو جواب يول.است دهيرا شن ميدانستم كه صدا يزد و من م يزيآم طنتيش

 يمن م يلچشمم محو شد و هرگز بازنگشتريالو يبعد او از جلو.كه درونش را پر كرده بود يناب خوشبخت يكردم،شاد

 نهيشدند و مرا معا يچند ساعت بعد پرستاران و دكترها داخل و خارج م يبرا.دانستم كه هرگز او را فراموش نخواهم كرد

به آنها نگفته  اتميدرباره تجرب يزيكردند،نه من و نه جو چ يبه من توجه م شتريب شيدر ضمن از شب پ.كردند يم

 " د؟يداشت يچه تجربه ا دييممكن است بگو.ميداشت يما شب گذشته،شب سخت ": از دكتر ها گفت يكيصبح روز بعد .ميبود
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 ميمن متوجه شدم كه حرف زدن از سفر ماورا برا.دميو فقط گفتم كابوس د ميبه او بگو يزيتوانم چ يمتوجه شدم كه نم

 .كرد يمانگار حرف زدن آن را كمرنگ .ميبگو يزيخواستبه جو چ يدلم نم يكه حت دينكش يسخت است و طول

كه  يكردند و ترس تيآنها فورا از من حما.از آن به جو گفتم يشتريب يها زيچند هفته گذشت و من چ.ام مقدس بود تجربه

 ندهيآ يگرفتن و رشد كردن در سال ها اديعالم  كيمن .رفت نياز گفتن آنچه رخ داده بود،به خانواده ام داشتم از ب

 .ام بود يزندگ يسال ها نيسخت تر يچند سال بعد قتيدر حق.داشتم

 يم يوش كنم و بدجورارواح را فرام يايو آرامش دن ييبايز يتوانستم صحنه ها يفرو رفتم،نم ديشد يبه حالت افسردگ من

 يكردم و برا يم دايانزجار پ يگاه يحت دميترس يم ياز زندگ ديچرخ يدورم م ايدن يوقت.خواستم دوباره به آنج برگردم

ناشناخته  تيو مامور يزندگ نيكردم كه مرا از ا يخانه ام ببرد و خواهش م هخواستم كه مرا ب ياز خدا م.كردم يمردن دعا م

آوردم كه از پنجره به صندوق  يم اديرا به  يمواقع.ترك كردن خانه هراس داشتم دم،ازيترس يباز م ياز فضا.ام نجات دهد

 .آن شوم كيكنم و نزذ يكردم جرأت م يكردم و آرزو م يپست نگاه م

م از آنها دانستم كه دار يم.مردم و البته جو بچه ها واقعا مراقبن بودند يداشتم م يجيرفتمو با مرگ تدر يدر خودم فرو م من

به خودم نسبت به آنها  يمن متوجه شدم كه دلسوز.عشق به خانواده ام بود كه كه مرا نجات داد نيبالاخره ا.شوم يدور م

ارواح را پشت سر بگذارم و  يايكردم كه دن يخودم را مجبور م ديگشتم،با يبرم يگدوبره به زند ديمن با.ستيمنصفانه ن

مدرسه،  يكارها –شركت كنم  ميبچه ها تيبروم و در فعال رونياز خانه ب جايتدرخودم را مجبور كردم كه .بروم شيپ

 يزندگ يول فتادياتفاق ن ميبرا زيباره همه چ كي.رهيو غ يخانوادگ لاتيزدن،تعط سا،اردويكل يها ،گروهيكار،خدمات اجتماع

شكوفا شد و از  يزندگ نيا يگرچه قلب من هرگز واقعا عالم ارواح را ترك نكرد،عشق من برا.لذت بخش شد ميدوباره برا

من  يبرا يبرگردم و بفهمم آن شب چه اتفاق مارستانيپنج سال بعد از تجربه مرگ دلم خواست به ب.تر شد رومندين شهيهم

 .بودم دهينپرس آن زمان دكترها هرگز نگفته بودند و من هرگز تا.افتاده بود

 ": را بپرسند زيچ كيخواستند  يگذاشته بودم و آنها همه انگار م انيرا فقط با چند نفر از دوستانم در م اتميآن زمان تجرب تا

) ع (  يسينداشتم تا بفهمم كه مرده بودم حضرت ع زيدكترها ن ديمن به تاك " ؟يدانستند تو مرده ا يهمه دكترها م ايآ يول

كه مرا  يدكتر دنيد يبرا يبرا يمن قرار.خواستند يم يشتريدوستانم اطلاعات ب يام،ولخودش به من گفته بودكه مرده 
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 ريد ياو گفت كه كم يمنش.بود كه منتظر نوبت بودند يياتاق انتظار پر از خانم ها.عمل كرده بود گذاشتم و به مطب او رفتم

به هر .داشتند ازياز من به او ن شتريب گريد يكردم،آدم ها يمند او احساس خجالت ممن به خاطر گرفتن وقت ارزش.ديآ يم

من عمل .تواند بكند يم يچه كمك دياو وارد شد،مرا شناخت و پرس يوقت.حال منتظر ماندم و بالاخره قدم به مطب او گذاشتم

كه شب بعد از  يرا درباره همه مشكلات قيخواهم حقا يبعد گفتم كه م.هست ادشيكردن و او گفت كه  يادآوريرا به او 

 قهيچهل و پنج دق.از تجربه ام كردم ييبخش ها فيخواهم بدانم و من شروع به تعر يچرا م دياو پرس.آمد،بدانم شيعمل پ

 تيدادم كه دنبال شكا حيمن توض.خورد يدكتر تكان نم يبود كه هنوز منتظر او بودند ول ياتاق انتظار پر از افراد.گذشت

بدون حرف زدن از آنجا برخاست و به طرف .ارزش دارد يليخ ميآن برا دانستنخواستم بدانم چه شده بود،و  يفقط م ستمين

 .برگشت اشك چشمانش را پر كرده بود يوقت.شرفتيها ليفا

به  يزيچداده بودند كه  حيترج يمرا از دست داده بودند ول يمدت يآنها برا ". آمده بود شيپ يبله، آن شب مشكلات ": گفت

شده بودم و  يزيعمل دچار خونر نيمن در ح.افتاده بود يادامه داد و گفت كه چه اتفاق حاتشيبعد او به توض.نديمن نگو

پرستاران در اتاق تنها بودم و چون  كيكش رييدر زمان مرگم هنگام تغ.بود افتهيبعدا در همان شب ادامه  يزيظاهرا خونر

 يشتريب يمن كار كردند به من آمپول زدند و داروها يدكتر و پرستاران رو.مرده بودم يدانند چه مدت يمراقبم نبود نم يكس

كه از  ياو و خدمه هر كار هبودم ك يدكتر من راض يحرف ها دنيبعد شن.دادند و تمام صبح سرم به من وصل كردند

 يكي راياو اخ.است ياشك خوشحال نيو او گفت ا يكن يم هيچرا گر دمياز دكتر پرس.كرده بودند ميآمد برا يدستشان بر م

داده بود  يبه او تسل ايتجربه من از جهان ماورا ان دن.بود دوارشدهيداستان من ام دنيرا از دست داده بود و با شن زانشياز عز

او از .بودند يكيبا هم  اتياز جزئ يليآورد و خ يم اديبه  شيدر چند سال پ يگريد مارياز ب يتجربه مشابه گفتبه من 

من به او .كرد دايپ د،آرامشيد ميو ما اعضا خانوده مان را دوباره حواه رديپذ ينم انيبامرگ پا يكه زندگ نينستن ادا

باشكوه تر از  اريبس يزندگ كي –وجود دارد  يزندگ نيا يباشكوه ورا يگبه زند يدواريام يبرا ياديز ليدادم كه دل نانياطم

 .كردم يم يمطب او را ترك كردم،احساس آزاد يوقت.ميكن يآنچه كه تصور م

 شهيرا كه هم يزيچ گرانيتوانستم صادقانه به د يام را پشت سر بگذارم و م يمرگ جسمان اتيتوانستم جزئ يم شهيهم يبرا

  ". من واقعا مردم و زنده شدم ": ميدانستم بگو يم



 

 

كتابخانه نودهشتيا  ايديبتي جين  -آغوش نوردر                                    

w W w . 9 8 i A . C o m  ٨٠

به  يدربارهزن.به من زنگ زد يعاد ريغ يتيبا حكا يوروتبا دكتر،شش سال بعد از تجربه ام،خواهرم د داريسال بعد از د كي

بدبختانه .كه داشتند از آنها گرفته بودند يبچه داشتند كه قبلا به خاطر مشكلات كيبچه بودند و  كيمن گفت كه منتظر 

 ييكايچون بچه آمر.را قبول كنند يكي نيتوانستند ا يداشتند و نم ياديز يها چهكه بچه اول را گرفته بودند،ب يخانواده ا

 يم يدر خانواده منسوب به خودشان،دوروت حايشود،ترج رفتهيپذ لياص ييكايخانواده آمر كيخواستند كه در  يبود،م لياص

 نيهفتم يكي نيا – گريد هبچ كيكرد كه مشغول كردن من با  ياست كه افسرده شده ام و فكر م يدانست كه من مدت

من با جو .دارند كه چند ماه بچه را نگه دارد يبه كس ازياو گفت ن.ن است به خوب شدن حالم كمك كندممك –شد  يفرزندم م

 يم رم،احساسيرا بگ سانسميخانواده ام حرف زدم و گرچه تازه در دانشكده ارتباطات ثبت نام كرده بودمتا بتوانم ل هيو بق

زند تا به م كمك  يبود و به من گفت هر روز به من سر م يمنتظر نوزاد ليشر.كنم يفكر م شنهاديپ نيا يكردم كه دارم رو

بچه ما دوازده  نيكوچكتر.دارد يمانع گريد يكوچولو كيجو گفت كه نگه داشتن .كند تا من به مراقبت از نوزاد عادت كنم

 كي.آماده كرده بودم شيرا برا زيرا به خانه ما آورد،من همه چ ينيگفتم باشد،و در وقت مقرر مدد كار بچه نازن.سال داشت

من .ميخودمان استفاده كرده بود يبچه ها يها نگه داشته بودمو برا جهينوه ها و نت يكرده بودم كه برا دايپ يميگهواره قد

 يادآوريبه خودم  مرتبا.مشكل است اريدانستم شكستن آن بس يبسته شدكه م يما حلقه ا نيفورا به طرف او جلب شدم،و ب

 يدادگاه نتوانست وابستگ.كرد يم بيگفت،قلبم تكذ يكه مرتبا به مغزم م يزيچ يخواهد رفت ول يبچه به زودكردمكه  يم

 يم دارشانيپسر شد و من هر وقت امكان داشت به د كيدخترم صاحب .دو ماه گذاشت.كند دايدر خانواده طفل پ يكينزد

احساس  يوقت.خواست در بغل من باشد يم شهيو شاد بود و هم هياو خوش روح.بردم يم همراهرفتم و دختر خانوده ام را 

صورتش خفظ  يخواست نفس مرا تو يبرد و م يگردن من فرو م يرا تو رد،دماغشيخاوست آرام بگ يم ايكرد  يم يماريب

چهاده ساله  دوازده و يصبح ها پسر ها.ندخانواده او را دوست داشت يالبته،همه اعضا.كرد يكار او را ساكت م نياغلب ا.كند

 يتونيبه راه افتاد و چهره ز يدر ده ماهگ.كردند يم يبردند و با او باز يم منيو به اتاق نش دنديدزد يما او را از گهواره اش م

 شميابر يتا پوستش به نرم. دادم يهر روز با روغن بچه بدنش را ماساژ م.ديدرخش يم ياز سلامت يگرياش مثل هر بچه د

تر شد و به  قيعشق من به او در طول ماه ها عم.روغن را از پوست او به مشام بكشم يشد و در طول روز دوست داشتم بو يم

از افراد به او را در  يكيكه  ديزنگ زد تا بگو يداشت كه مدد اجتماع ميده ماه و ن.ستيفراموش كردم كه او مال من ن يزود
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توافقنامه امضا  كيمن و جو .مبهوت ماندم.بردن بچه خواهند آمد يبرا گريچند روز د تا دين جدياند و والد افتهي گريد يلتيا

دانستم كه او  يتمام مدت م.بودم ديو ناام وسيو اكنون ما ميقبول كن يبچه را به فرزند خواندگ ميكه كوشش نكن ميكرده بود

 يبا ب.دادم يداشتم بچه ام را از دست م.به كندتجر وانستت يمادر م كيبودم كه  يحالت نياكنون در بدتر يول ستيمال ما ن

 يبه مغزم هجوم هجوم م يسؤالات.دميشن يمن نم يزدند ول يافراد با من حرف م.را جمع كردم شيو رخوت لباس ها يحال

را  يسقدر ك نيقدر وابسته شوم،ا نيا يكردمكه از لحظ عاطف يمن هرگز باور نم.شد ينم دايپ شانيبرا يآورد كه جواب

من بچه را  دنديسر رس ديجد نيوالد يقدرت رها كردنم كجا رفته بود؟ وقت فتد؟ياتفاق ب نيچطور اجازه دادم ا.دوست بدارم

 يبا "خانواده  هيمرا نوازش كرد و با بق يو با خوشحال ميبرو ييبه جا ميخواه يم "ما  "كرد كه  ياول او فكر م.بردم نيبه ماش

خاطر  نيمن به ا.گفتند ينم يزيمنتظر بودند و چ نيدر ماش ديجد نيوالد.منگ بودند جين گآنها هم مثل م.كرد " يبا –

دستش را به طرف فرزندم دراز  ديمادر جد يوقت.كه مرا آرام كند ديبگو يزيتوانست چ يكس نم چيه.سپاسگذار آنها بودم

 يتكان نم ميپاها يو هرگز توقف نكنمول دومخواستم با بچه فرار كردم،ب يم.ورم كرد ميگلو يو تو ديكرد،قلبم بالا پر

 يوقت.قلبم شكست.كرد دنيكش غيكنند و شروع به ج يم شيكه دارن از من جدا ديبچه فهم.و لرزان بودند فيضع.خوردند

دراز شده به شرف من  يبا دست ها انيگر ميو كوچو لو زيدختر عز ريتصو.ستادميا ميحركت سر جا يبه راه افتاد،ب نيماش

همه .كرد يمرتبا مرا دنبال م ندهيآ يدر ماه ها.كرد ياو مرا دنبال م ريدم،تصويو به خانه دو اوردميطاقت ن.سوزاند راروحم م

كه پر  يو وانمود كند مامان است،پارك باز نديبش شيكه دوست داشت جلو ييانويپ –انداخت  ياو م اديدر خانه مرا به  زيچ

 .يو مهمتر از همه سكوت و خاموش.اش ير خاليش يگهواره او با بطر.بود ياز اسبا باز

 قيعم اريخاطرات بس.تحمل نداشتم و شروع به دعا كردن به درگاه خداوند كردم تا او را به من برگرداند گرياز سه ماه د بعد

ما همه .تدانستم كه تمام خانواده در رنج اس يمن م يزد ول يكس از او حرف نم چيه.بود ريناپذ يتسل اريتازه و بس اريو بس

كه او را بردند دعا  يخانواده ا يتاب شده بودبرا يگردد و روحم ب ياو بر نم دميفهم نكهياشب بعد از  كي.ميداشت ازيبه او ن

از او خواهش كردم .از پدر مقدس در آسمان ها خواهش كردم كه به آنها بركت دهدتا بتوانند بچه را خوشبخت كنند.كردم

آن خانوده  يبا تمام قلبم برا.و حوشحال باشد كند دايو آرامش ذهن پ رديرا بپذ دشيجد طيدهد تا بتواند مح ريكه به بچه خ

خداوند قرار دارد و بالاخره به  يدر دست ها زيبعد بالاخره احساس كردم كه همه چ.و كوچكشان دعا كردم زيو دختر عز
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او .تدانستم كه از عالم ارواح آمده اس يم دميبود از خواب پر ستادهيكه كنار تختم ا يآور اميآن شب توسط پ.خواب رفتم

به من تلفن خواهد شد و تلفن  ياو گفت كه به زود.من باز خواهد گشت يو او به سو ستيبچه من خوب ن تيگفت كه وضع

هر .ك نكردم تا دو هفت خانه را تر.شب خوابم نبرد هيبق". هم دارم يدارم و خبر بد يمن خبر خوب ": كننده خواهد گفت

نتوانستم  يگفته بودم ول يآور به دوروت اميدرباره پ.و منتظر آن تلفن خاص بودم دميپر يزد از جا م يوقت تلفن زنگ م

كردم كه قبلا صبر و طاقت آنها را اتحان كرده  ياحساس م.به جو يم،حتيبگو يزيخانواده چ هيخودم را وادار كنم تا به بق

من الن  ،يبت ": گفت يكه به سادگ دميشن ييروز صبح زود تلفن به من زنگ زد و من صدا كي.نگران من بود يدوروت يحت.ام

حتما خواب  "! لحظه صبر كن كيصبر كن، ": دميكش غيو ج دمياز جا پر "... خبر بد  كيدارم و  تيحبر خوب برا كي.هستم

 يليخ ": را برداشتم و گفتم يگوش دارم،بعدينگاه كردم تا مطمئن شوم ب نهيآمدم و به آئ رونياز تخت ب.دميد يم ايبودم و رو

داد كه  حيصدا ادامه داد و توض.داشت نيگوشم طن يزد كه مثل طبل تو يقلبن چنان به شدت م ". دهم يگوش م لاخوب،حا

تو ده ماه .كند يم هيگركند و مرتبا  يعادت نم دياو به خانواده جد ": الن گفت.شده است يبستر مازستانيبچه ام در ب

 كيكند و  يم هيكند و مرتبا گر يم يحاتش ادامه داد كه بچه بدخلقيالن به توض".گردد يو او هنوز دنبال تو م يمادرش بود

برده شده و اكنون دو  مارستانيبچه به ب.انداخته اند نييشده اند او را كتك زده اند و از پله ها پا يعصبان نشيشب كه والد

 يگفته بودند كه با وضع هاطف اداد و دكتره يبه معالجات جواب نم.شده بود يو خطرناك بستر يبحران يهفته بود كه با حال

از تو  يكه خواهش بزرگ ميدان يم.يما هست ديام نيآخر ،تويبت ": بالاخره الن گفت.ابديكه دارد ممكن است هرگز بهبود ن

كردم و نفسم بند آمده  يداشتم غش م "كه بهتر شود؟  يتا وقت فحداقلياو را نگه دار يمدت يبراممكنه  يول ميدار

صبح بود و جو سر كارش رفته  ميساعت هفت و ن.را گذاشتم يبعد گوش ".توانم خودم بهت زنگ زنم يم ": دميبود،پرس

 يزيتوانم چ ينم يدارم ول يفتم كه اخبار خوببه آنها گ.و بچه ها را صدا زدم دميكش اديو فر دميبه طرف پله ها دو.بود

به جو زنگ زدم و  يدنبالم به طرف تلفن آمدند و وقت هابچه .آمد ينم رونيب ميبسته شده بود،كلمات از لب ها ميگلو.ميبگو

 يحالا به خانه بر م نيجو گفت كه هم.گوش دادند ميحرف ها مبهيبگو شيكه افتاده بود برا يكردم اتفاق يسع

دانستم كه  يكردم و م يم ياحساس سرزندگ يمن كم.داد  يبه من آرامش م نيمن بود و هم يآرامتر از صدا شيصدا.گردد

شماره او را گرفتم و ناگهان وحشت كردم كه .را گذاشته ام  يكه داشتم به الن جواب نداده ام و گوش يجانيهنوز به خاط ه
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را  ييها زياو جواب داد و من از او خواستم كه همه چ ؟ياشتباه باشد چ زيمه چاگر ه.باشم دهيرا اشتاه فهم شيمبادا حرف ها

به او .شده است پرواز كند يكه بچه بستر يخواهد به شهر يو اضافه كرد كه م ردكار را ك نيكه گفته بود تكرار كند،او ا

كه بچه در آن بود  ياو نام شهر يول.جا منتظر باشم نيهم ستويكار درست ن نياو گفت كه ا يول ميآ يگفتم كه من هم با او م

ام را با او هم زمان  يو بنامه مسافرت وزنگ زدم  يرا گذاشت به آژانس مسافرت يبه من گفت و درست بعد از آن كه او گوش

ملاقات  گريد ما را در شهر گريد يمدد كار اجنماع كي.ديدوباره به او زنگ زدم وگفتم كه او را در فرودگاه خواهم د.كردم

بودو من به محض  يطولان اريپرواز بس.با اكراه گفت كه در فرودگاه منتظر من است.آورد يكرد و بچه را با خودش م يم

مرد است  يدانستم كه مددكار اجتماع يم.به دنبال كودكم گشتم تيجمع انيو در م دميبه داخا فرودگاه دو ماياز هواپ روجخ

 يدانستم كه بچه شكل يم قايدق.دميترس يكنم و داشتم م دايگشتم،نتوانستم آنها را پ يبچه م كيمرد با  كيو دنبال 

به  يكه در آغوش او بود اصلا شباهت يبچه ا يكردم ول دايپ يرا در گوشه ا نهاكنم ؟ بعد آ دايتوانستم او را پ ياست،چرا نم

بچه خودم  نيا ":دميخودم را شن اديفر يدانستم كه خودش است صدا يم نكهيبا وجود ا.آنچه كه در خاطرم داشتم،نداشت

 .و بچه را از آغوش او گرفتم دميو به طرف آنها دو! : است

 

او فورا مرا .و كبود بود دهيبر شيابرو كيچشمانش ورم كرده و .سرش چند حلقه مو داشت يجا يطاس بود فقط جا بچه

چه كار كرده اند؟ چه  ": كنان گفتم هيگر.ديچيدورم پ يكوچكش را به سخت يبغل كرد،دو دست و پاها يشناخت و به سخت

بود،تعجب  دهيكش رونيكرد و بچه را از آغوش او ب يم هيكه گر يبيزن عج دنياز د يمددكار اجتماع "بر سرت آورده اند؟ 

همه شش فرزندم هنگام  جو.و من مادر آن بچه هستم ستين يزيداد كه چ حيالن پشت سر من آمد و به او توض.كرده بود

پر  مانشانبسته كوچك در آغوش من چش دنيو از د ديدرخش يم جانيچشمانشان با ه.بازگشت ما در فرودگاه منتطر بودند

فقط مدت  يول.رفت يكردند،م يبه آغوش هر كدام كه دست به طرفشان دراز م اقيو با اشت ديبچه آنها را د.از اشك شد

اش بسته به وجود من  يانگار كه زندگ.گشت يبغل زدن ها،به آغوش من باز م نيماند و در ب يدر آغوش آنها م يكوتاه

دار  حهيجر فشيكه عواطف ظر ميديما فهم.كنار بروم شياز پهلو يكه لحظه ا شتگذا يتا چند ماه بعد نم.ديبود،به من چسب

 ياز خودش در م ييصدا يتنها وقت.بود حالت يخواست راه برود و صورتش ب يزد،نم يكس حرف نم چياو با ه.شده است
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حوله بستم و او را پشتم  كي دربالاخره او را .كرد تا من برگردم يم هيبعد آن قدر گر.كردم يبود كه او را ترك م يآورد،وقت

گذاشتم و  گهواره او را كنار تختم.ميكرد يزندگ گريكديمن و او چند ماه را بسته به .برسم ميبستم تا بتوانم در خانه به كارها

گهواره اش درست كنار تختم بود و من دست را از  لياوا.ديخواب يرفتم،چون او بدون من نم يزود به بستر م يليهر شب خ

چند ماه گذشت گهواره اش را هر شب  يوقت.رفت يگرفتم تا به خواب م يبردم و دستش را م يها داخل تخت م لهيم انيم

 يكه دنبال كارها مياستخدام كرد يليمن و جو وك.كه بالاخره قادر شد در آن طرف اتاق بخوابد يدورتر كردم تا وقت يكم

 هيبود،ته دهيكه به او رس ييدال بر آزارها يتا مدارك ميبرد مارستانياو را به ب نهيمعا يدر ضمن برا.رديرا بگ يفرزند خواندگ

برد  يهم رنج م هيتغذ ،سوءيبازو،كم آب يبود ،از شكستگ دايپ كه ييها يها و كبود يدگيكه گذشته از بر ميمتوجه شد.ميكن

 يشد حدس زد ول يفقط م رااو  يروح تيوضع.زديدسته دسته بر شيدارد كه باعث شده موها ييجمجمه اش زخم ها يرو

او  يكه سلامت ديدكتر د.داد يرا نشان م گرانيبه د قشيعم ياعتماد يگران،بياش به من و رد كردن د وسانهيشدن ما زانيآو

دادگاه موضوع را دوباره .احساس را داشت نيدارد كه نزد ما ا يخانوادگ يدر زندگ يو ثابت در زندگ يبه اقامت دائم يبستگ

 يخواست نامش را عوض كند،م يجو م.او مال ما بود: اعلام شد يآنها به زود ميتصم.كرد و همه مدارك را خواند يبررس

 يآنها نم.شدند روزيبا وجود اعتراض من،خانواده بر من پ يحت يشناخت بدهد ول يرا كه م ينام نيتر يخواست به او گرام

هم .شد ينامگذار نيج – يبت ياو به طور قانون.رنديبگ دهيناد اشتمن و او وجود د نيرا كه ب ييوندهايتوانستند شباهت ها و پ

او دوباره .بود افتهيبهبود  يو هم از لحاظ روح يشد،كاملا از لحاظ جسم ميكوچك دو سال و ن يبت يوقت.دشينام من،مادر جد

بعد از ظهر او به  كي.كرد ياش ما را خوشحال م يدائم يو شاد يبچه خانه شد و با خوش طبع نيتر گوشيو باز نيزتريعز

را پشت سرش بالا برد  گرشيد يو پا ستاديكفش جو ا كيپنجه  يچهره اش بود رو يرو يلبخند خجولانه ا.ديطرف جو دو

 ادميبه  يبر اندامم افتاد و خاطره ا يلرزش.شلوار جو فرو برد بيتعادل خود را حفظ كرد و دستش را در ج نيبالر كيو مثل 

مصاحب من  مارستانيكه در اتاق ب ييكوچولو دم،دختريبچه را از سال ها قبل شن يو من صدا ديكوچولو خند يبت.آمد

به حافظه ام بازگشت،خاطره  يزن جوان ريتصو.ودرك كردم دميد شتريبعد من ب.شده بودند يكيو آسمان  نيكه زم يبود،وقت

بسته  مانيبود كه قبلا با او عهد و پ ياد آوردم،روح جوانياو را به .ديايب نيزم يكه منتظر بود به رو يو پر انرژ باياز روح ز يا

 ادميفرشت كوچك به  نيدرباره ا زيهمه چ يوقت.خود كرده بود ريرا اساش م يبودم ،همان كه در عالم ارواح عشق و انرژ
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چرا او را به  كهدانستم  ياكنون م.نميبب يبه من اجازه داده بودند كه او را به حالت روح كودك.كنم هيخواستم گر يآمد،م

نتوانست از من  يم كه وقتدانست يدر ضمن م.به من نشان داده بودند ديايب نيزم يخواست رو يكه م يصورت روح بزرگسال

دانستم كه  يواكنون م.من شود ياز زندگ يكرده بود تا جزئ دايپ گريد يآوردن رحمم،راح رونيزاده شود به خاطر عمل ب

پشت  يابد يها شه،تجربهيهم يدوستان هم بودبم،برا نيتر كيما نزد.قبول كنم ينوزاد رتچرا مجبور شدم كه او را به صو

 .مانيرو شيپ يابد يسر ما بودند و تجربه ها

*** 

آنها خانواده خود را بنا كرده اند و در راه .آنها خانه را ترك كرده اند شتريرشد كرده اند و ب اتيتجرب نيام از زمان ا خانواده

به  ميتوان يكه نم ميدان يم يم،وليدر لحظات دردناك به آنها كمك كن ميكن يم يمن و جو هنوز سع.روند يم شيخود پ يها

 اتيتجرب يمثل خود ما هستند،و برا يبهشت يكه آنها موجودات ميدان يما م.خواهد ينم مدلمان ه مويكن يآنها زندگ يجا

 يكه م يتنها كار.ميكن يآنها را طراح يشاد ميتوان يو نم ميآنها را تحمل كن يغم ها ميتوان يما نم.آمده اند نيبه زم ييايدن

از  يشتريب اتيتجرب.است گريكديداشتن  م،دوستيتوان يكه م يتنها كار.ميخانواده باش كياست كه  نيا ميانجام ده ميتوان

 يو تذكرات ب دينورده سال طول كش.اكراه دارم نجايمن از گفتن آنها در ا يآمده،ول شيپ ميبه بعد برا 1973هجدهم نوامبر 

حالا  نيهمكتاب،وقتش  نيا يبرا.وقت خودش را دارد زيهمه چ.كتاب نقل كنم نيرا در ا اميشمار به من داده شد تا تجرب

من .شود يداده نم يپاسخ چيو ه يآگاه چيرسد و البته ه يم انيچه وقت به پا تميشوم كه مامور ينگران م گاهيگاه و ب.است

 نيبا ا.دهم يام ادامه م يه زندگكنم و با قبول عشق او ب يزندگ) ع (  حيشدم تا در نور حضرت مس ينشان گذار يبه سادگ

 يرا م نميا.ميرا دوست دار گريكديما .خواهند انجام دهند يكه از من م ييكه تمام كارها ودكنم،قادر خواهم ب يكار،فكر م

 ديآ يبا عشق به سراغ ما م يو لذت بزرگوار يدانم شاد يم.ميو سخاوتمندانه خدمت كن ميمهربان و صبور باش ديما با.دانم

تجربه  اتيجزئ.ام دهيو با شكوهش را د زيانگ گفتش اتيمن جزئ.ميآن را به دست آور ميتوان ينم يگريد قيطر چيكه از ه

فقط دنباله  نيا.است اتيفرع گريد يزهايهمه چ.ميكند عشق داشته باش يدارد كه به ما كمك م تياهم يمن فقط در نكات

 ". ميرا دوست داشته باش گريكديز،يبالاتر از همه چ ": رح دادش مينجات بخش است،او به وضوح برا امياز پ يرو

 .دهم يخودم ادمه م يبه سع من
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