
دشین ؽخقی، ثغتگی ثَ  كشٌُگ ادتشام ّ دلع

تشثیتی داسد کَ اص کْدکی ؽکل هی گیشد ّ اص 

ًغلی ثَ ًغل دیگش هٌتول هی ؽْد، اهب جبی تؼجت 

اعت کَ چشا دس هیبى هب ایشاًیبى جبیی ثشای دخبلت 

ًکشدى دس اهْس ؽخقی دیگشی ثَ ػٌْاى یکی اص 

افْل اّلیَ كشٌُگ ادتشام ثَ دشین ؽخقی ّ 

ی ؽْداعتولال دیگشاى، دیذٍ ًو . 

اگش اص کْدکی ثَ كشصًذاى هبى هِبست ُبیی سا 

ثشای ادتشام ثَ دشین ؽخقی دیگشاى ّ دلع 

چَ ثب ػٌْاى پذس، هبدس، كشصًذ،  اعتولال آًبى ـ

ُوغش، ُوکبس، ُوغبیَ، دّعت ّ دتی سُگزس 

ؿشیجَ ای کَ اص کٌبسهبى هی گزسد ـ ثَ طْس 

فذیخ آهْصػ دُین، هی تْاًین اًتظبس سعیذى ثَ 

ؼَ ای سا داؽتَ ثبؽین کَ دس آى ُیچ کظ ثَ جبه

ثِبًَ کوک، دّعت داؽتي دیگشی یب جغت ّجْ دس 

کبسُبیؼ صًذگی اّ سا ثَ خطش ًیٌذاصد ّ ػضت 

 .ًلغؼ سا صیش عْال ًجشد

ایي گلتَ ُب، ثخؼ ُبیی اص فذجت ُبی دکتش 

پشّیي ًبظوی، سّاى ؽٌبط اعت کَ دس گلت ّگْ 

دى دس اهْس ثب جبم جن اثؼبد هختلق دخبلت کش



دیگشاى سا ثَ ػٌْاى یکی اص ًبٌُجبسی ُبی 

 .سكتبسی ایشاًیبى ثشسعی هی کٌذ

چشا هب ایشاًی ُب ػبدت داسین دس کبس یکذیگش 

 دخبلت کٌین ّ عش اص کبس ُن دسثیبّسین؟

اص لذبظ صیشعبخت كشٌُگی، هشدم هب دس جبهؼَ ای 

صًذگی هی کٌٌذ کَ افْلا سّاثظ ػبطلی تٌگبتٌگی 

ثیي اػضبی خبًْادٍ ّ كبهیل ّجْد داسد، دتی دس 

گزؽتَ ًَ چٌذاى دّس هی ثیٌین ًوؼ ُن هذلی ّ 

ُوغبیَ ًیض ثغیبس پشسًگ ثْدٍ ّ اؿلت اّهبت دس 

ط کٌبس ُن ّ ثَ ؽکل خیلی فویوبًَ ای استجب

داؽتٌذ. ثَ ًظش هی آیذ ُویي دیذگبٍ كشٌُگی اعت 

کَ اكشادی سا ّاداس ثَ دخبلت دس کبسُبی ؽخقی 

 .ّ خقْفی اكشاد دیگش هی کٌذ

ثغیبسی اص هشدم هب ثب ایي تْجیَ کَ كلاى ؽخـ 

ثشایؾبى هِن اعت، اجبصٍ ُش ًْع دخبلتی دس 

صًذگی ؽخـ اّ سا ثَ خْد هی دٌُذ. ُش چٌذ هی 

سكتبس سا دس ػْاهل دیگش هبًٌذ تْاى سیؾَ ایي 

آثشّی خبًْادگی، آثشّی هذلی، كبهیلی ّ... ًیض 

جغت ّجْ کشد؛ ثب ایي تْجیَ کَ ّهتی هب ثب ُن 



صًذگی هی کٌین یب دس یک هذل ُغتین، آثشّی 

 .جوؼی داسین کَ ثبیذ دلع ؽْد

ثشخی اكشاد ًیض ثَ ایي دلیل کَ ؽخقی سا دّعت 

ثخْسد یب ثَ ثِبًَ داسًذ ّ دلؾبى ًوی خْاُذ فذهَ 

ًوؼ هذبكظتی کَ ثبیذ دس ثشاثش اّ ایلب کٌٌذ، ثَ خْد 

اجبصٍ ُش ًْع دخبلتی سا دس اهْس ؽخقی كشد 

 .هْسد ػلاهَ ؽبى هی دٌُذ

الجتَ اص هْاسد هِوی کَ اص گزؽتَ تب دبل اص دلایل 

افلی دخبلت ایشاًیبى دس اهْس ؽخقی یکذیگش 

خقی هذغْة هی ؽْد، تؼییي ًؾذى دذّد دشین ؽ

اكشاد، چؾن ّ ُوچؾوی ُب، ثیکبس ثْدى ّ پشکشدى 

اّهبت ثب کٌکبػ دس کبس دیگشاى اعت. ثشخی ًیض 

ثَ ثِبًَ ثضسگ تشثْدى ّ سػبیت ؽشط ادتشام ثَ 

ثضسگ تش ثشای خْد دن دخبلت دس اهْس ؽخقی 

دیگشاى سا هبئل ُغتٌذ ّ دس ایي هبلت یب ثب تْجیَ 

جبّص ػلاهَ ثَ دیگشی ثَ دشین ؽخقی دیگشاى ت

هی کٌٌذ. ثَ ایي تشتیت، اسصػ ُبیی چْى ادتشام 

ثَ اعتولال كشدی، تجبّصًکشدى ثَ دشین ؽخقی ّ 

سػبیت کشدى دوْم دیگشاى ثشادتی خذؽَ داس هی 

 .ؽْد



ایي کَ ُش اًغبًی هختبس ثَ اًتخبة هغیش صًذگی ّ 

آیٌذٍ خْد اعت اص هِن تشیي صیشثٌبُبی كشٌُگی 

شاى اعت، اهب اص دخبلت ًکشدى دس اهْس دیگ ثشای

آًجب کَ دس ایشاى دس گزؽتَ صًذگی ثَ فْست 

هْهی ّ هجیلَ ای هشعْم ثْدٍ، دوْم كشدی ُویؾَ 

 .ًبدیذٍ گشكتَ هی ؽذٍ اعت

چشا دس هْضْػی کَ افلا ثَ هب سثطی ًذاسد، 

 خْدهبى سا دخبلت هی دُین؟

ثب ُش تْجیَ هٌطوی ّ ؿیشهٌطوی، هب ایشاًی ُب 

ی کَ افلا ثَ هب هشثْط ػبدت کشدٍ این دس کبسُبی

ًوی ؽْد، دخبلت کٌین؛ ؽبیذ ثَ ایي دلیل کَ رُي هب 

اص کْدکی، کبهلا هضبّتگش ّ ثشچغت صًٌذٍ ثَ 

دیگشاى تشثیت هی ؽْد ّ ثب آهْصػ ُبی 

ؿیشهغتوین ّ سكتبسُبیی کَ دس ساثطَ ثب خْد هب 

فْست هی گیشد، ایي سكتبس یب ّیژگی هٌلی دس هب 

ًبخْدآگبٍ، ُشچٌذ خْد ؽکل هی گیشد ّ ثَ فْست 

دّعت ًذاؽتَ ثبؽین ثب هب ُوشاٍ هی ؽْد ّ دس آیٌذٍ 

 .ًیض ایي سكتبس سا خْاُین داؽت ّ تکشاس هی کٌین

 منظورتان از دخالت همان فضولی است؟



کلوَ دخبلت یؼٌی تجبّص ثَ دشین ؽخقی اكشاد، 

الجتَ دس جبهؼَ هب ثشای اکثش اكشاد ایي کلوَ 

ى اعت؛ دس دبلی کَ هتشادف ثب ساٌُوبیی کشد

دخبلت کشدى تٌِب دس فْستی هٌبعت اعت کَ 

 .خطشی جذی كشد یب جبهؼَ سا تِذیذ هی کٌذ

افْلا اص ًظش اخلاهی ّ آداة اجتوبػی هشص 

پشعؼ ّ جغت ّجْ اص هغبئل دیگشاى چَ تؼشیلی 

 داسد؟

دس اکثش کؾْسُبی دیگش، اكشاد اص کْدکی دس ایي 

هؼوْل هی ؽْد صهیٌَ آهْصػ هی ثیٌٌذ ّ ثشایؾبى 

کَ یکی اص هِن تشیي آداة اجتوبػی، عْال ًکشدى 

دسثبسٍ هغبئل ؽخقی دیگشی، ّ ثیبى ًکشدى ًظش 

خْد هجل اص دسخْاعت كشد هوبثل اعت. ایي یکی اص 

افْلی تشیي ًگشػ ُبی اجتوبػی اعت کَ ُیچ 

کظ دن ًذاسد ثَ دشین ؽخقی كشد دیگشی ّاسد 

 .ؽْد، هگش دس فْست خْاعت خْد كشد

ب دس ًظشداؽتي ایي کَ ادتشام ثَ دیگشاى یؼٌی ایي ث

کَ ثذّى اجبصٍ كشد، ّسّد ثَ دًیبی اّ هوٌْع اعت 

اص لذبظ اخلاهی ّ آداة اجتوبػی هؾخـ هی ؽْد 



دخبلت کشدى، سكتبس ثغیبس ًبپغٌذ ّ ًبسادت کٌٌذٍ 

 .ای اعت

هشصی ثیي دخبلت ّ کوک کشدى ثَ دیگشاى ّجْد 

 داسد؟

لت کشدى ّ کوک ثَ فذدسفذ، هشصی ثیي دخب

دیگشاى ّجْد داسد. ایي کَ اكشاد ثَ دکن ّ ثِبًَ 

کوک ثَ دیگشاى هی خْاٌُذ اص کبس ّ صًذگی كشد 

دیگشی عش دسثیبّسًذ، تْجیِی کبهلا ؿیشهٌطوی 

ثشای ؽخـ دخبلتگش اعت. ثشای کوک کشدى 

دتوب ثبیذ دسخْاعتی اص طشف هوبثل اػلام ؽْد، ًَ 

ّ فشكب ثَ خبطش ایي کَ ثذّى خْاعتَ آى ؽخـ 

ایي کَ كشد هی خْاُذ کوک کٌذ، صًذگی اّ سا اص 

 .اختیبسػ دسآّسد ّ ثَ اعتولال اّ لطوَ ثضًذ

آیب ثَ فشف دّعتی یب فویویت ثب دیگشی یب ایي 

کَ ؽخقی آدم هذجْة یب خجبلتی اعت ّ ثب 

فشادت سػبیت دشین ؽخقی اػ سا ثَ هب 

 یبدآّسی ًوی کٌذ، دن داسین دس هغبئل، صًذگی

 خقْفی یب کبسیؼ دخبلت کٌین؟



هتبعلبًَ یکی اص ّیژگی ُبی ؽخقیتی اكشاد کوشّ 

ّ خجبلتی آى اعت کَ ایي كشفت سا ثَ دیگشاى 

هی دٌُذ تب دس صًذگی ؽبى دخبلت کٌٌذ ّ دیگشاى 

ًیض ثَ اعن ایي کَ ایي اكشاد ًوی تْاًٌذ اص دوؾبى 

دكبع کٌٌذ، دس کبسؽبى دخبلت کشدٍ ّ آًِب سا ثَ 

هی اًذاصًذ. اكشادی کَ ثَ افطلاح خْد، دسدعش 

ایي جغبست سا داسًذ کَ اص دیگشاى دكبع کٌٌذ، 

اّلیي هذهی کَ ثبیذ ثشداسًذ، آهْصػ ثَ كشد خجبلتی 

ّ هذجْة ثشای دلع دشین ؽخقی ّ ًَ دخبلت 

هغتوین اعت. گبُی اكشاد هذاخلَ گش دس صًذگی 

اؽخبؿ خجبلتی ًوؼ عْءاعتلبدٍ گش سا داسًذ، 

اػتوبد آًِب ثشای دخبلت ّ عشک کؾیذى دس  صیشا اص

 .صًذگی ؽبى اعتلبدٍ هی کٌٌذ

آیب افْلا تؼشیلی اص دشین ؽخقی ّجْد داسد یب 

ؽشایظ ّ هْهؼیت اكشاد ًغجت ثَ ُن، دشین ؽخقی 

 سا تؼشیق هی کٌذ؟

ثلَ، دشین ؽخقی یؼٌی دذّد تؼییي ؽذٍ ای کَ 

 اكشاد دیگش دن تجبّص ثَ آى سا ًذاسًذ صیشا کبهلا

ؽخقی اعت ّ تٌِب ثَ خْد كشد هشثْط هی ؽْد 



هبًٌذ ًْع ًگشػ ّ تلکش كشدی ّ عجک ّ ؽیٍْ 

 .صًذگی

دلع دشهت یب ادتشام گزاؽتي ثَ ؽخقیت ّ اثؼبد 

هختلق ثلْؽ یک كشد یؼٌی ّاسد ًؾذى ثذّى اجبصٍ 

ثَ ُش آًچَ دس دشین ؽخقیتی ّ صًذگی كشد هشاس 

ایي  داسد. دتی اػضبی ًضدیک خبًْادٍ ًیض ثبیذ

دشین سا دلع کٌٌذ هگش دس فْستی کَ كشد یک 

هجوْػَ سا ثَ خطش هی اًذاصد. ادتشام ثَ كشد یؼٌی 

پزیشكتي اّ ثب ُش ؽشایطی ّ ایي کَ هشاس ًیغت اّ 

سا ػْك کٌین. دس ؿیش ایي فْست یؼٌی هب دشین 

ؽخقی سا ؽکغتَ ّ ثَ دًیبی كشدی اّ تجبّص 

 .کشدٍ این

بی ّسّد ثَ دشین ػوذٍ تشیي عْالاتی کَ ثَ هؼٌ

 ؽخقی دیگشاى تلوی هی ؽْد، چیغت؟

ثَ ًظش هي ایي کَ تب کجب ثبیذ ایي دشین سا دلع 

کشد ّ اجبصٍ ّسّد ثَ ایي دشین دس چَ صهبًی ثبیذ 

 .اتلبم ثیلتذ اص هِن تشیي عْالات اعت

اگش ثَ ایي دّ عْال كکش کٌین ّ جْاة آى سا اص 

گیشین  ًگبٍ ؽخقی خْد ثذُین، ثذّى تشدیذ یبد هی



چگًَْ آًِب سا سػبیت کٌین. هِن ایي اعت هب ّهتی 

هی خْاُین ثَ ایي دّ عْال پبعخ دُین خْد سا دهیوب 

دس آى هْهؼیت ثگزاسین تب دسک کٌین ایي سكتبس تب 

 .کجب خْؽبیٌذ ّ دس چَ دذی ًبخْؽبیٌذ اعت

اكشادی کَ اجبصٍ دخبلت دیگشاى دس اهْسؽبى سا 

غتٌذ؟هی دٌُذ داسای چَ خقْفیبتی ُ  

اكشادی دس اطشاف هب ّجْد داسًذ کَ کبهلا ّاثغتَ 

ُغتٌذ ّ اػتوبد ثَ ًلغؾبى خیلی ضؼیق اعت. ثَ 

ُویي دلیل، كشد هغتولی ًیغتٌذ ّ اجبصٍ هی دٌُذ 

دیگشاى دس صًذگی آًبى دخبلت کٌٌذ. ایي اكشاد اص 

ًظش ؽخقیتی دس دّسٍ سؽذ خْد ثَ اعتولال 

اؽتجبٍ هی کٌٌذ ّ ًشعیذًذ. آًِب كکش هی کٌٌذ ُویؾَ 

دیگشاى فلاح ؽبى سا ثِتش تؾخیـ هی دٌُذ. 

الجتَ ایي اكشاد سا خبًْادٍ ّ ؽیٍْ تشثیتی ؽبى، ایي 

 .گًَْ پشّسػ دادٍ اعت

دس سّاثظ ًضدیک كبهیلی یؼٌی ُوغشاى ًغجت ثَ 

ُوذیگش، ّالذیي ًغجت ثَ كشصًذاى یب خْاُش ّ 

ثشادس ًغجت ثَ ُن تب کجب ّ چَ هشصی دن دخبلت 

سًذ؟دا  



یکی اص هغبئل ّ دس ّاهغ هؾکلات هِن كشٌُگی 

جبهؼَ ایشاى دهیوب دلع ًکشدى دشین ؽخقی ّ 

دخبلت کشدى هیبى اػضبی یک خبًْادٍ اعت. 

هتبعلبًَ دس جبهؼَ هب دس ثغیبسی هْاسد، سؽذ 

اعتولال دس خبًْادٍ افلا هؼٌی ًذاسد کَ الجتَ کبهلا 

ثَ ّیژگی ُبی ؽخقیتی كشد ًیض ثبصهی گشدد. 

دبل هی خْاُذ صى یب هشد ثبؽذ، پذس یب هبدس ّ 

خْاُش یب ثشادس، كشهی ًوی کٌذ. الجتَ ؽیٍْ تشثیتی 

ّالذیي اص هْثشتشیي ػْاهل دس تؼشیق دخبلت دس 

کبس یکذیگش ّ یب دلع دشین ؽخقی اعت. ّالذیي 

عختگیش، هغتجذ ّ کٌتشلگش كشصًذاًی سا پشّسػ 

هی دٌُذ کَ ؽبیذ دس صًذگی خْد ثشای دلع 

اعتولال ؽبى کْؽؼ ًکشدٍ ّ كکش کٌٌذ ثبیذ ُویي 

 .سكتبس سا ثب دیگشاى داؽتَ ثبؽٌذ

خبًْادٍ اثتذا اص دیذگبٍ هؾتشک صى ّ ؽُْش ؽکل 

هی گیشد ّ اگش ُشیک اص آًِب اكشاد هذاخلَ گشی 

ثبؽٌذ، دهیوب اػضبی دیگش خبًْادٍ ثَ ُویي هٌْال 

سكتبس هی کٌٌذ؛ صیشا كکش هی کٌٌذ چٌیي سكتبسی 

یخ اعت. ُویؾَ اّلیي الگْی سكتبسی فذ

كشصًذاى، پذس ّ هبدس ُغتٌذ. آًِب ػوین تشیي ّ 

پبیذاس تشیي تؼشیق اص هلبُین صًذگی سا دس 



كشصًذاى ؽبى ایجبد هی کٌٌذ ّ دس آیٌذٍ دتی اگش 

كشد اص آى سكتبس ًبساضی ثبؽذ ثَ طْس ًبخْدآگبٍ 

ُوبى سكتبس سا دس خْد ًِبدیٌَ کشدٍ ّ اًجبم هی 

الجتَ ُیچ ؽخقی ًجبیذ هشثبًی گزؽتَ تشثیتی  دُذ.

خْد ثبؽذ ثَ ؽشط آى کَ آى سا ؽٌبعبیی کٌذ ّ 

تلاػ خْد سا ثشای ثشطشف کشدى آى اًجبم دُذ. 

ّالذیي کٌتشلگش ّ هذاخلَ گش دتی دس کْچک 

تشیي، خقْفی تشیي ّ هذشهبًَ تشیي کبسُبی 

كشصًذاى خْد دخبلت کشدٍ ّ اعتولال آًِب سا افلا 

ذاؽتَ ّ صیش پب هی گزاسًذ. ُش ؽخقی ثب ُش هجْل ً

ًغجتی ثبیذ اّلیي هذم سا ثَ عْی دلع اعتولال 

ؽخـ ّ توْیت اّ ثَ ػٌْاى یک ؽخقیت هغتول 

ثشداسد. ایي ّظیلَ اًغبًی ّالذیي، ُوغشاى ّ 

خْاُشاى ّ ثشادساى اعت. ُیچ کظ دن ًذاسد ثب 

دخبلت دس صًذگی اؽخبؿ اص سؽذ اعتولال دیگشی 

کٌذجلْگیشی  . 

آیب ّالذیي ثَ فشف ایي کَ ًگشاى دلع علاهت ّ 

اهٌیت كشصًذاًؾبى ُغتٌذ ّ فلاح آًِب سا هی 

خْاٌُذ، دن داسًذ دس اهْس ؽخقی كشصًذاًؾبى 

یؼٌی دس استجبطبت، هکبلوبت، دكتشچَ خبطشات، 



یبدداؽت ُبی ؽخقی ّ ّعبیل ؽخقی ؽبى 

 عشک ثکؾٌذ ّ هذاخلَ کٌٌذ؟

ّالذیي هْظلٌذ ثغتش هٌبعت تشثیتی ثشای كشصًذ 

خْد هِیب کٌٌذ تب جبیی کَ ثَ اّ هذست تؾخیـ 

خْة ّ ثذ، هذست تقوین گیشی ّ اًتخبة هٌبعت 

ثذٌُذ. آًِب هی تْاًٌذ ثَ جبی دخبلت ّ کٌتشل آًِب 

اص طشین چک کشدى ّعبیل ؽخقی ؽبى، ثذسعتی 

آًبى سا ساٌُوبیی کشدٍ ّ دس فْست خطش ثَ طْس 

 .جذی ّاسد هْضْع ؽًْذ

ّالذیي هٌطوی کَ ػْاطق خْد سا ثی دسیؾ ثَ 

كشصًذاى ؽبى اسائَ هی دٌُذ ّ ثب تْضیخ سكتبسُبی 

ثذ ّ خْة، آًبى سا ثَ ؽٌبخت هی سعبًٌذ، ایي 

آصادی سا ثشای كشصًذاى خْد هبئل ُغتٌذ کَ 

 .تجبسثی ثی خطش دس صًذگی داؽتَ ثبؽٌذ

عبیَ آهْصػ  هذبكظت ّ هشاهجت اص كشصًذ، جض دس

ُبی فذیخ ّ دّعتبًَ ثخقْؿ اص طشین اسائَ 

الگُْبی سكتبسی اص خْد ّالذیي اهکبى پزیش ًیغت. 

ّالذیي کٌتشلگش جض خذؽَ داسکشدى ؽخقیت 

كشصًذ خْد ّ دتی سعیذى ثَ ًتیجَ ػکظ ثَ ُیچ 

سكتبس خْؽبیٌذی دس كشصًذ خْد دعت پیذا ًخْاٌُذ 



ن کشد. یبدهبى ثبؽذ دتی یک کْدک ُن دشی

ؽخقی داسد کَ اعجبة ثبصی ُب ّ دًیبی تخیلی اػ 

 .اعت

آیب اكضایؼ عي ّ عبل ّ دتی هیضاى تذقیلات یب 

کغت ؽـل كشصًذاى هی تْاًذ اص هیضاى دخبلت 

 ّالذیي دس اهْسؽبى کن کٌذ؟

اص هْاسد هِوی کَ دس هْضْع دخبلت کشدى 

ّالذیي دس صًذگی كشصًذاى خْد، عي ػولی كشصًذ ّ 

تؾخیـ، هْهؼیت عٌی ّ تْهؼبت ّ تْاًبیی اّ دس 

خْاعتَ ُبی كشصًذ ّ دس ًِبیت تجبسثی اعت کَ 

دس صًذگی کغت کشدٍ اعت. دس دویوت، ؽٌبخت ّ 

دسک فذیخ اص هْهؼیت، ًکتَ ثغیبس هِوی اعت 

کَ ثبیذ ّالذیي دس ًظش داؽتَ ثبؽٌذ؛ اهب هِن تشیي 

هْضْع ایي اعت کَ ّالذیي ثَ جبی دخبلت، آًِب 

ٌٌذ ّ ثَ جبی کٌتشل ثَ آًبى آهْصػ سا ساٌُوبیی ک

فذیخ ثذٌُذ. گبُی ّالذیي دس فْستی کَ كشصًذ 

خْد سا دس خطش هی ثیٌٌذ ثَ ؽکل دّعتبًَ ای هی 

تْاًٌذ اّ سا ساٌُوبیی کشدٍ ّ هذست دسک ّ 

ؽٌبخت اّ سا اص هغبئل ثبلا ثشدٍ ّ هذست اعتولال، 

 .اسصیبثی ّ هٌطن اّ سا پشّسػ ّ اكضایؼ دٌُذ



ی، كشصًذ دس هْهؼیت خبفی هشاس داسد دس ُش عٌ

ّ ثب یک هیضاى تؾخیـ سكتبس هی کٌذ؛ ثٌبثشایي 

ّالذیي ثب دخبلت، آًِب سا هذذّد کشدٍ ّ تْاًوٌذی یب 

هِبست ُبی صًذگی سا دس اّ ایجبد ًوی کٌٌذ؛ الجتَ 

خبًْادٍ هْاًیٌی داسد، ُویي طْس ٌُجبسُب ّ عٌت 

اص كشصًذاى  ُبیی کَ ثَ آى پبیجٌذ اعت. تْهغ ّالذیي

خْد ادتشام گزاسدى ثَ آًِبعت، ثشای ایي هٌظْس 

ّالذیي ثبیذ ُوشاٍ كشصًذ ّ دس کٌبس اّ ثب ساٌُوبیی 

دّعتبًَ، هخلقبًَ ّ فبدهبًَ هذست پزیشػ هْاًیي 

سا ایجبد کٌٌذ. ایجبد اهٌیت كشصًذاى ّ دلع علاهت 

آًبى دس اثؼبد هختلق ًیبص ثَ دخبلت ًذاسد، ثلکَ 

دادى، دسک کشدى ؽشایظ آًبى، تْجَ  ًیبصهٌذ آگبُی

ثَ اًتظبسات عٌی ّ تبهیي ًیبصُبی جغوبًی ّ 

 .سّاًی آًبى داسد

ّالذیي ثب سػبیت دوْم آًبى ّ دلع دشین ؽخقی 

كشصًذاى ثَ آًِب آهْصػ هی دٌُذ ایي سكتبس پغٌذیذٍ 

اعت، پظ عؼی هی کٌٌذ ایٌچٌیي ػول کٌٌذ دتی 

ت ججشاى اگش خطبیی کشدًذ ثَ آًبى كشفت ّ هذس

ثذٌُذ ّ ثب ساٌُوبیی دّعتبًَ آًِب سا اص خطش آگبٍ 

 .عبصًذ



دس هْسد ُوغشاى چطْس، هشص دخبلت دس اهْس 

ؽخقی ُوغشاى ًغجت ثَ ُن چگًَْ تؼشیق هی 

 ؽْد؟

كشصًذاًی کَ دس خبًْادٍ ُبی هذاخلَ گش پشّسػ 

یبكتَ اًذ، ثی ؽک ثَ اعتولال ُوغش خْد ادتشام 

داؽتي ّ ػلاهَ هٌذ  ًوی گزاسًذ ّ ثَ دکن دّعت

ثْدى ثَ ُش طشیوی دس کبسُبی اّ دخبلت هی کٌٌذ. 

 ۰۵دسفذ اؽتشاک ّ  ۰۵یک صًذگی هؾتشک ثَ 

دسفذ اعتولال ًیبص داسد. اگش ُش یک اص صّج ُب 

ثب ایي ّیژگی ؽخقیتی ثخْاُذ دس ُش کبس ُوغش 

خْد دخبلت کٌذ ّ ثَ دن ایي کَ هي ثبیذ اص ُوَ 

دشین ؽخقی اّ تجبّص چیض ُوغشم هطلغ ثبؽن، ثَ 

کشدٍ ّ آى سا صیش پب ثگزاسد، دس ّاهغ ثذّى آى کَ 

هتْجَ ثبؽذ ثَ ادغبعبت ُوغشػ لطوَ ّاسد هی 

کٌذ. صى یب هشدی کَ ثَ ثلْؽ سّاًی، ػولاًی، 

اجتوبػی، اخلاهی ّ ػبطلی سعیذٍ اعت ثَ ُیچ 

ػٌْاى صیش ثبس دخبلت ُبی صیبد اص دذ ُوغشػ 

ساٌُوبیی اّ اعتلبدٍ ّ  ًوی سّد، ثلکَ اص هؾبّسٍ ّ

 .دس فْست ًیبص دسخْاعت کوک هی کٌذ



ًضدیک ثْدى ُوغشاى ًغجت ثَ ُن هجْصی ثشای 

دخبلت ؽبى دس اهْس ؽخقی یکذیگش هذغْة هی 

 ؽْد؟

ثَ ُیچ ػٌْاى فویویت ُوغشاى ّ ًضدیک 

ثْدًؾبى ثَ آًِب اجبصٍ ًوی دُذ دس ثؼضی هغبئل 

ی ثَ یکذیگش دخبلت کٌٌذ. دشین هغبئلی کَ ضشس

ثٌیبى خبًْادٍ ًوی صًذ ّ چبسچْة اخلاهی، ػبطلی 

ّ اجتوبػی خبًْادٍ سا ثَ خطش ًوی اًذاصد؛ ًجبیذ 

تْعظ ُیچ یک اص صّجیي صیش پب گزاؽتَ ؽْد، 

صیشا هشثْط ثَ ثخؼ هؾتشک صًذگی ًوی ؽْد؛ 

یؼٌی اگش هغبلَ ای ثش صًذگی هؾتشکؾبى اثش هٌلی 

آعیت ًگزاسد ّ هٌبكغ هؾتشکی صًذگی سا دچبس 

ًکٌذ ّ کبهلا دس دیطَ اختیبسات ّ اعتولال ؽخـ 

ثبؽذ، ًجبیذ هْسد دخبلت دیگشی هشاس ثگیشد. ایي 

هغبئل کبهلا ثَ ثلْؽ سّاًی ُوغشاى ـ یؼٌی هذست 

عبصگبسی ّ هیضاى تؾخیـ خْة ّ ثذ دس صًذگی 

ؽبى ـ ثبصهی گشدد. ثَ ایي هؼٌب کَ ّهتی كشدی 

وبیی داسد ّ ُْؽوٌذ ًجبؽذ، ادتیبج ثَ کوک ّ ساٌُ

ًجبیذ اعتولال ؽخقیتی اػ ثب ًْػی دخبلت صیش 

 .عْال ثشّد



دس هْسد خْاُش ّ ثشادس ایي دشین چگًَْ تؼشیق 

 هی ؽْد؟

دس ساثطَ ثب دلع دشین ؽخقی ثیي خْاُش ّ 

ثشادس هی تْاى خبًْادٍ سا کبهلا هغئْل داًغت؛ 

صیشا ایي ًوؼ ّالذیي اعت کَ چگًَْ كشصًذاى 

ایي کَ دتی ثَ دشین ؽخقی تشثیت ؽًْذ؛ ثشای 

خْاُش یب ثشادس خْد ادتشام ثگزاسًذ یب ایي کَ ثب 

كضْلی ُب ّ دخبلت ُبی ثیجب اعتولال دیگشی سا 

خذؽَ داس کٌٌذ. صهبًی کَ پذس یب هبدس اكشاد هذاخلَ 

گشی ثبؽٌذ یب ایي کَ كشصًذاى سا ّاداس ثَ تلذـ 

دس کبسُبی ُوذیگش کٌٌذ ثشای ایي کَ کٌتشل 

سا داؽتَ ثبؽٌذ یب ایي کَ هغئْلیت سا اص خبًْادٍ 

خْد علت کٌٌذ ّ ثَ ػِذٍ خْاُش یب ثشادس ثیٌذاصًذ، 

ُیچ کذام اص كشصًذاى ثَ دلع دشین ؽخقی ّ 

دخبلت ًکشدى دس کبسُبی خقْفی خْاُش یب 

ثشادس اػتوبد پیذا ًخْاٌُذ کشد تب جبیی کَ توبم هذت 

 .یکذیگش سا کٌتشل هی کٌٌذ

شادس، ثِتشیي ًْع استجبط، دس ساثطَ خْاُش ّ ث

یک ساثطَ ًظبستی ّ ُذایتی هی تْاًذ ثبؽذ ّ 

ُوشاُی ّ ُوذلی ثشای ایي کَ دس صهبى ضشّست، 



خْاُش ّ ثشادس ثتْاًٌذ اص دیگشی دسخْاعت ّ 

دسیبكت کوک کٌذ. اگش خْاُش ّ ثشادس ثب یکذیگش 

دّعت ّ ُوشاٍ ثبؽٌذ، دیگش ًیبصی ثَ کٌتشل ّ 

کذیگش کوک هی گیشًذ ّ دس هذاخلَ ًیغت ثلکَ اص ی

اًتخبة هغیش صًذگی اص دیذگبٍ ُبی هثجت دیگشی 

اعتلبدٍ هی کٌٌذ. صهبًی کَ سكتبسُبیوبى دّعتبًَ 

ثبؽذ، دیگش ادتیبجی ثَ هذاخلَ ًیغت؛ چْى كشد 

آًوذس ادغبط اهٌیت ّ آساهؼ خبطش هی کٌذ کَ 

ثشادتی هی تْاًذ دسخْاعت کوک کٌذ. هذاخلَ تٌِب 

ی، آى ُن ثَ فْست ساٌُوبیی هی دس ؽشایظ ثذشاً

 .تْاًذ تْجیَ هٌطوی داؽتَ ثبؽذ

هتبعلبًَ هذیظ ُبی کبسی هب کَ داعتبى خْدػ سا 

داسد، یؼٌی ثغیبسی ثشادتی اجبصٍ دخبلت ثَ اهْس 

ُوکبساى خْد سا هی دٌُذ. سیؾَ چٌیي دخبلت ُب یب 

ثِتش ثگْیین كضْلی ُب سا ثبیذ دس چَ ػْاهلی 

 جغت؟

گ اجتوبػی هب ُشکغی دن خْد ثب تْجَ ثَ كشٌُ

هی داًذ کَ ثَ اعن هشاهجت اص اجتوبع ّ دلع آثشّ 

دس کبس دیگشی دخبلت کٌذ. كشٌُگ ؽـلی هب 

ایشاًیبى ًیض ثیؼ اص ُش هکبى اجتوبػی دیگش، 



دسگیش ایي هغبلَ اعت. هتبعلبًَ ًْع ًگشػ ّ 

دیذگبٍ هب ایٌگًَْ ؽکل گشكتَ اعت کَ هي ثبیذ اص 

ی ُوکبسم، سئیغن ّ هغبئل خقْفی ّ ؽخق

کبسهٌذم عش دسثیبّسم تب ُش صهبًی لاصم ثبؽذ ثتْاى 

اص آى اعتلبدٍ کشد. ثَ طْس کبهل هی تْاى ًبم ایي 

کبس سا دس هذیظ ؽـلی تٌِب كضْلی گزاؽت، صیشا 

خْؽبیٌذ اكشادی اعت کَ ثَ اعن دخبلت دس اهْس 

ُوکبس هی خْاٌُذ اص ایي هغبلَ ثَ ػٌْاى دشثَ 

ٍ کٌٌذػلیَ اّ اعتلبد . 

چشا ثشخی اكشاد دخبلت ًکشدى دس اهْس دیگشاى سا 

ًؾبًَ ثی تلبّتی هب تلوی هی کٌٌذ؟ دس هوبثل چٌیي 

 ًگشػ ُبیی چگًَْ ثشخْسد کٌین؟

ُش كشدی هی تْاًذ اص ًگبٍ خْد هغبئل سا تلغیش ّ 

ثشداؽت کٌذ، ثٌبثشایي ُشگض ًوی تْاى اًتظبس 

. آًچَ داؽت کَ ُوَ هبًٌذ یکذیگش كکش ّ ػول کٌٌذ

اُویت داسد ایي کَ هب افلاح ًْػی سكتبس ؿلظ سا 

ـ کَ سیؾَ دس كشٌُگ تشثیتی ّ اجتوبػی هب داسد ـ 

اص خْد ؽشّع کٌین؛ ثٌبثشایي هی تْاى هذاخلَ ّ 

كضْلی سا دس کبس دیگشاى کٌبس گزاؽت ّ تٌِب دس 



فْست ًیبص ّ دسخْاعت کوک ّ ساٌُوبیی ثَ 

 .دشین ؽخقی ؽبى ّاسد ؽذ

َ هی خْاُذ ّاسد دشین ؽخقی هب ؽْد، ثب كشدی ک

 چگًَْ ثبیذ ثشخْسد کٌین؟

اجبصٍ ًذادى ثَ دیگشی ثشای دخبلت دس اهْس 

ؽخقی هبى ًیض ثبیذ ثَ ػٌْاى یک الگْی تشثیتی 

اص کْدکی ؽکل ثگیشد. ثبیذ اص کْدکی ثَ 

كشصًذهبى، هِبست ُبیی چْى دسک هتوبثل، هذست 

ثَ طْس  اثشاص ّجْد ّ تْاًوٌذی ُبی استجبطی سا

فذیخ آهْصػ دُین تب آًِب دس پظ ادتشام ّ 

تؼبسف، كشفت دخبلت دیگشاى سا دس صًذگی 

خقْفی ؽبى ًذٌُذ ّ ثب استوبی اػتوبد ثَ ًلظ، 

خْدپزیشی ّ خْدثبّسی ثب دخبلت دیگشاى دس 

اهْسؽبى ثشخْسد کشدٍ ّ هوبًؼت ؽبى سا اص ًْع 

دخبلت ُب ثب فشادت ثیبى کٌٌذ. دس چٌیي فْستی 

ُبی آیٌذٍ اًتظبس جبهؼَ ای سا ْاى دس عبلهی ت

داؽت کَ كشٌُگ ادتشام ثَ دشین ؽخقی دیگشاى 

ّ دلع اعتولال دس هشدم ًِبدیٌَ ؽذٍ ّ ثَ ػٌْاى 

 یک ثبّس ّ سكتبس اجتوبػی ػوْهی

 .تلقی شود



ًکشدى دس اهْس دیگشی سا توشیي  چطْس دخبلت

 کٌین؟

ثَ ًظش هی سعذ دسک هتوبثل یکی اص هِن تشیي 

ست ُبی صًذگی اعت؛ یؼٌی آهْختي ایي کَ هِب

خْد سا ثَ جبی دیگشی ثگزاسین ّ اص ًگبٍ اّ هغبلَ 

سا ثجیٌین. هتبعلبًَ چٌیي ًگبٍ تشثیتی دس كشٌُگ هب 

 .ّجْد ًذاسد یب خیلی ثٌذست دیذٍ هی ؽْد

دس ّاهغ، اگش هب ثَ جبی دخبلت ّ كضْلی دس کبس 

ن ّ دیگشاى، خْد سا ثَ جبی كشد هوبثل هی گزاؽتی

ایي ادغبط هٌلی سا کَ دس اّ ایجبد هی کشدین، ثَ 

خْدی خْد دسک هی کشدین، دعت ثَ دخبلت ًوی 

صدین. افطلاح یک عْصى ثَ خْدت ّ یک 

جْالذّص ثَ دیگشاى هقذام ػیٌی ُویي هغبلَ 

اعت. خْة اعت دس ُوَ دبل ًگبُوبى ایي گًَْ 

ثبؽذ کَ آًچَ ثش خْد ًوی پغٌذی ثش دیگشاى ًیض 

اگش دخبلت سا دّعت ًذاسی ّ دظ ثذی ثَ ًپغٌذ. 

 . آى پیذا هی کٌی، ایي سكتبس سا ثَ کغی سّا هذاس

 


