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 ّٜبرتٜبي سٕذىي
 

 ّقذّٚ

اڀ اظ سٹاٶٳٷسڂٽبڂؿز ٦ٻ اظ َطڂق١ مٲقٹظـ ٸ سٳقطڂٵ ٢بثق٭      ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ ٲؼٳٹٖٻ

ا٦شؿبة ثٹزٺ ٸ زؾشڃبثځ ثٻ مٶٽب ٲٹػت قٷبذز ذٹز، اٞعاڂف سٹاٶبڂځ ثط٢قطاضڀ اضسجقبٌ   

 قٹز. احؿبؼ ضيبڂز ثڃكشط ٸ ٲٹ٣ٞڃز زض ظٶس٪ځ ٲځ ثب زڂ٫طاٴ،

سٗبضڂٝ ٪ٹٶب٪ٹٶځ اظ ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ اضائٻ ٪طزڂسٺ اؾز. ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽقبٶځ،   

اڀ اظ  ٦ٷققس: ٲٽبضسٽققبڀ ظٶققس٪ځ ٲؼٳٹٖققٻ  ٲٽبضسٽققبڀ ظٶققس٪ځ ضا  ٷققڃٵ سٗطڂققٝ ٲققځ  

ٸ ضٞشبضټقبڀ ٲظجقز ٸ ؾقبظٶسٺ ٲٷؼقط      ڀبض٪سٹاٶٳٷسڂٽبڂؿز ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ مٶٽقب ثقٻ ؾقبظ   

اڀ ٲقثطط ثقب  بٮكقٽبڀ ظٶقس٪ځ ضٸظٲقطٺ       قٹز ٸ ٞطز ثب ٦ٳ٥ مٶٽب ٢بزض اؾز ثٻ ٪ٹٶقٻ  ځٲ

 ٲ٣بثٯٻ ٦ٷس.

اڀ اظ سٹاٶٳٷسڂٽبڀ  ٪ؿشطزٺ  ثٷبثط سٗطڂٝ ؾبظٲبٴ ڂٹٶڃؿٝ ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ ٲؼٳٹٖٻ 

٪ڃطڀ، ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲثطط ثب زڂ٫طاٴ ٲ٣بثٯٻ ثب قطاڂٍ ٸ  اػشٳبٖځ ٲبٶٷس سهٳڃٱ -ضٸاٶځ

 ٦ٷس. ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ مٶٽب ثٻ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ٸ ؾبظٶسٺ ٦ٳ٥ ٲځذٹزٲسڂطڂشځ اؾز 

ثبسٹػٻ ثٻ دڃچڃس٪ځ ضٸظاٞعٸٴ ٲكبٚ٭ ٸ حطٜ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ سٛڃڃقطار ٸ ز٪ط٪ٹٶڃٽقبڀ    

ققٹز، اٞقعاڂف    ؾطڂٗځ ٦ٻ زض اثٗبز ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ ٞطزڀ زض ٖهط حبيط ٲكقبټسٺ ٲقځ  

ضقس ٸ ق٧ٹٞبڂځ سٹاٶٳٷسڀ اٞطاز زض ٲ٣بثٯٻ ثب قطاڂٍ ٲشٛڃط ٦ٷٹٶځ ثٻ ٲٷٓٹض ؾبظ٪بضڀ ٸ 

 اټٳڃز ٞطاٸاٴ ڂبٞشٻ اؾز.

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثبسٹػٻ ثٻ ٪ؿشطـ  كٳ٫ڃط ٲكق٧تر ٸ ثڃٳبضڂٽقبڀ ضٞشقبضڀ ٲبٶٷقس      



 

 

 

ٸ  Cٸ  Bٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ضٸاٶ٫طزاٴ )اٖشڃبز(، اثشت ثٻ ثڃٳبضڂٽبڂځ ٲبٶٷس اڂقسظ، ټذبسڃقز   

شتلار ٸڂقػٺ ٲٽبضسٽقبڀ ٲقطسجٍ ثقب اذق      ثڃٳبضڂٽبڀ ٲ٣بضثشځ مٲٹظـ ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ ثٻ

 ٲص٦ٹض )ٲبٶٷس مٲٹظـ اثطاظ ٸػٹز ٸ ٶٻ ٪ٟشٵ( ثؿڃبض لاظٰ ٸ يطٸضڀ اؾز.
 

 إذاس آيٖذٙ تبريخچٚ ٗ چطِ

زض ٪طزټٳققبڂځ اضس٣ققبم ؾققتٲز زض اٸسققبٸا )٦بٶققبزا( ٲٽبضسٽققبڀ ظٶققس٪ځ،  1986زض ؾققب٬ 

 ٖٷٹاٴ ٸؾڃٯٿاڀ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ؾتٲشځ ثڃكشط ثٻ ضؾٳڃز قٷبذشٻ قس. ثٻ

اٶؿڃٹٴ ح٣ٹ٠ ٦ٹز٤ ثب ثڃبٴ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ مٲٹظـ ٲٷبؾت زض ٦ٷٹ 1989زض ؾب٬  

ثبڂس ثشٹاٶس سٳبٲځ سٹاٶبڂڃٽبڀ ٦ٹز٤ ضا ضقس ٸ سٹؾٗٻ زټس، ثقڃٵ مٲقٹظـ   ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ 

 ٦ٹز٦بٴ ٸ ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ اضسجبٌ ٲٟٽٹٲځ ثط٢طاض قس.

زض ٦ٷٟطاٶؽ ػٽبٶځ مٲٹظـ ٦قٻ زض ققٽط زا٦قبض ثط٪قعاض ققسٺ ثقٹز        2000زض ؾب٬  

ثعض٪ؿبلاٴ زض ظٲڃٷٻ ثطذٹضزاضڀ اظ مٲٹظقٽبڂځ ٦ٻ، مٲٹذشٵ )زاٶقبڂځ(،  ثطح١ ػٹاٶبٴ ٸ 

 اٶؼبٰ زازٴ، ٸ ظڂؿشٵ ثب ڂ٧سڂ٫ط ضا مٲٹظـ زټس سأ٦ڃس قس.

زض ؾبٮٽبڀ اذڃط مٲٹظـ ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ زض ؾطاؾط ػٽقبٴ ٪ؿقشطـ  كقٳ٫ڃطڀ     

ڂبٞشٻ اؾز. ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ زض ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ثب اؾبٲځ ٪ٹٶب٪ٹٴ اظ ٢جڃ٭، مٲٹظـ 

ٲجشٷځ ثط ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ مٲٹظـ ؾتٲز ٲٽبضر ٲحقٹض، مٲقٹظـ ؾقتٲز ٸ ظٶقس٪ځ     

ؾبظڀ  قٹز. ټسٜ انٯځ اظ سٹؾٗٻ مٲٹظقٽبڀ ٲص٦ٹض سٹاٶٳٷس ذبٶٹاز٪ځ، مٲٹظـ زازٺ ٲځ

اٞطاز زض ٖطنٻ ٦بض ٸ ظٶس٪ځ ٸ ضٸاثٍ ثڃٵ ٞقطزڀ ٸ دڃكق٫ڃطڀ اظ ٪ؿقشطـ ثڃٳبضڂٽقبڀ     

% اظ 95سٗقساز   2010ققٹز سقب    ځ ٲقځ ثڃٷق  ضٞشبضڀ ٸ ٶبټٷؼبضڂٽبڀ اػشٳبٖځ اؾز. دڃف

ٲٽبضسٽقبڀ ظٶقس٪ځ   ؾبٮٻ زض ؾطاؾط ػٽقبٴ اظ مٲٹظققٽبڀ    24سب  15ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ 



 

 

 

ثطذٹضزاض قسٺ ٸ احشٳب٬ اثشت مٶبٴ ثٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ضٞشبضڀ اظ ٢جڃ٭ اٖشڃبز، اڂسظ، ټذبسڃقز  

B  ٸC .ٸ ثڃٳبضڂٽبڀ مٲڃعقځ ٦بټف ڂبثس 

 

 :  اػتيبد آٗر در سطح جٜبٓ ٕيبٛي بٚ آّبر ّيشآ ضي٘ع ّصزف ّ٘اد

ثطاثققط ثبقققف 2009َجقق١ مذققطڂٵ ثققط مٸضزټققبڀ مٲققبضڀ ػٳٗڃققز ػٽققبٴ زض ؾققب٬   

ؾقبٮٻ ػٽقبٴ    64-15ٲڃٯڃبضزٸ ٽبضنسٸټٟشبزٸ دٷغ ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ٲڃجبقس ػٳٗڃز اٞقطاز  

 ٽبض ٲڃٯڃبضزٸ زٸڂؿز ٸ ټٟشبزٸ زٸ ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ٲڃجبقس ٦ٻ ٦ٻ سٗساز زٸڂؿقز ٸټكقز   

 %(.9/4)ؾب٬ حسا٢٭ ڂ٧جبض ٲٹاز اٖشڃبز مٸض ٲهطٜ ٲڃ٧ٷٷس زض َٹ٬  مٶبٴٲڃٯڃٹٴ ٶٟط اظ

ؾقبٮٻ ػٽقبٴ ٲٗشقبز ثقٻ     64-15زض ٲؼٳٹٔ سٗساز ثڃؿز ٸ قف ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط اظ ػٳٗڃز 

 ٲٹاز اٖشڃبز مٸض ټؿشٷس.

ثط اؾبؼ مذطڂٵ ٪عاضـ زٞشط ٲ٣بثٯٻ ثب ػقطٰ ٸ ٲقٹاز ٲرقسض ؾقبظٲبٴ ٲٯق٭ ٲشحقس        

(unodc)   ٹٮڃقس سطڂقب٤  ٲڃقعاٴ ؾٹٲهقطٜ     زض ؾب٬ زٸټعاضٸ ټكز ثب ٸػٹز اٞقعاڂف س

% اظ اڂكقبٴ ضا ؾقٹ ٲهقطٜ    72ٸ طبثز ثب٢ځ ٲبٶقسٺ اؾقز    "سطڂب٤ ٸ ٲكش٣بر مٴ ٶؿجشب

 .  ٦ٷٷس٪بٴ ټطٸڂڃٵ سك٧ڃ٭ ٲڃسټٷس

ثڃكشطڂٵ سٗساز ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ سطڂب٤ ٸ ٲكش٣بر مٴ زض ٲٷ٣ُٻ مؾڃب ٲشٳط٦ع ٲقځ   

سطڂب٤ ٸ ٲكقش٣بر  ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ضا قبٲ٭ ٲځ قٹز. ثعض٪شطڂٵ ٲٷب١َ سٹٮڃس  3/9ثبقس ٦ٻ 

مٴ زض ػٽبٴ زٸ ٲٷ٣ُٻ ٲظٯض َتڂقځ )ققبٲ٭ ٦كقٹضټبڀ ٲڃبٶٳقبض، سبڂٯٷقس ٸ لاٸؼ( ٸ      

ثبققٷس. اٞٛبٶؿقشبٴ زض ؾقب٬     ٲقځ  ټت٬ َتڂځ )قبٲ٭ ٦كٹضټبڀ اٞٛبٶؿشبٴ ٸ دب٦ؿشبٴ(

% اظ ٲؼٳقٹٔ  93سٵ سطڂب٤ سٹٮڃس ٶٳٹزٺ اؾقز ٦قٻ ثطاثقط     8200ٲڃتزڀ ٲٗبز٬  2007

 سٹٮڃس سطڂب٤ زض ػٽبٴ اؾز.



 

 

 

 (21/12/1387ٶبٲٻ ؾشبز ٲجبضظٺ ثب ٲٹاز ٲرسض زض ضٸظٶبٲٻ اڂطاٴ  ٽبضقٷجٻ  ٷجٕ: ٸڂػٺ)ٲ

 جبييبٙ آّ٘سش ّٜبرتٜبي سٕذىي در پيطييزي اس اػتيبد

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ ٲُبٮٗبر ٖٯٳځ زض ؾطاؾط ػٽبٴ ٶكبٶسټٷسٺ ٶ٣ف ٲٽقٱ ٦ٳجقٹز    ثطضؾځ

ٸا٢ٕ ثؿڃبضڀ اظ اٞقطاز   اڀ زض ٪طاڂف ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز اٖشڃبز مٸض اؾز.زض ٲٽبضسٽبڀ ٲ٣بثٯٻ

ټقبڀ زققٹاض )ق٧ؿقز ٸ ٶب٦قبٲځ      ثٻ ٸڂػٺ ٶٹػٹاٶقبٴ دقؽ اظ ٢قطاض ٪قطٞشٵ زض ٲٹ٢ٗڃقز     

ثٻ زٮڃ٭ ٖقسٰ مققٷبڂځ   سحهڃٯځ، قٛٯځ، ٦ٳجٹز ٲحجز، احشطاٰ ٸ اٲٷڃز زض ذبٶٹازٺ ...( 

ثب ٲٽبضسٽبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٞكبض ضٸاٶځ ٸ ټڃؼبٶبر ٲٷٟقځ ٸ ٲٽبضسٽقبڀ ٲطثقٹٌ ثقٻ اضسجقبٌ ٸ      

زڀ ٸ ح٭ ٲؿئٯٻ اقشجبټبً ثطاڀ سؿ٧ڃٵ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ ذقٹز ثقٻ ٲهقطٜ    ضٸاثٍ ثڃٵ ٞط

مٸضٶس. ثٷبثطاڂٵ مٲٹظـ ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ ثٻ ٸڂػٺ زض ٶٹػقٹاٶځ ٸ   ٲٹاز اٖشڃبزمٸض ضٸڀ ٲځ

سٹاٶس ٶ٣كځ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ زض ٦بټف ٪طاڂف اڂٵ اٞطاز ثٻ ٲهقطٜ ٲقٹاز    اٸاڂ٭ ػٹاٶځ ٲځ

 اڂٟب ٶٳبڂس. 



 

 

 

 

 

 

 

 ٕخستئ ّٜبرت سٕذىي

 بٛي خ٘دآى



 

 

 

 

 



 

 

 

 خ٘دآىبٛي 

ثٻ ٲٷٓٹض ٦ؿت ٲٹ٣ٞڃز ٸ ثطذٹضزاضڀ اظ مضاٲف ٸ ضيبڂز ذبَط زض ظٶس٪ځ، زؾقشڃبثځ  

 ثٻ ذٹزم٪بټځ ٸ ذٹزقٷبؾځ اظ اټٳڃز  كٳ٫ڃطڀ ثطذٹضزاض اؾز.

اظ زڂطثبظ اٶسڂكٳٷساٴ ثعض٪ځ ثط اټٳڃز ذٹزقٷبؾځ سأ٦ڃقس ٶٳقٹزٺ ٸ اظ اڂقٵ زاٶقف      

. اٲطٸظٺ ثؿڃبضڀ اظ ٲش٧ٟطڂٵ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦قٻ  اٶس ٖٷٹاٴ ؾٹزٲٷسسطڂٵ زاٶكٽب ٶبٰ ثطزٺ ثٻ

ٖٯز انٯځ ٶبضيبڂشځ ٸ ٶبذكٷٹزڀ اٶؿبٴ اٲقطٸظڀ ضا ثبڂقس زض ٖقسٰ م٪قبټځ ٸ ققٷبذز      

 ذٹز ػؿشؼٹ ٦طز.

ذٹزم٪بټځ ثٻ ٲٟٽٹٰ قٷبذز ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹر، ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ټط ٞطز سٹؾقٍ   

ٲك٧تر ٸ ٲٹاٶقٕ   ثبقس. زض ٲؿڃط زؾشڃبثځ ثٻ اڂٵ زاٶف ذٹزـ ٸ ثب ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ ٲځ

اڀ ٶبؾبٮٱ زض ؾقبٮٽبڀ   ٲشٗسزڀ ٸػٹز زاضز. ٲك٧تسځ اظ ٢جڃ٭ دطٸضـ ڂبٞشٵ زض ذبٶٹازٺ

٦ٹز٦ځ، ثسضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ، ٲٹاػٻ قسٴ ثب ذكٹٶز، سح٣ڃط ٸ سٳؿقرط، سأ٦ڃقس ثقڃف اظ    

حس ٶٓبٰ مٲٹظقځ ثط قٷبذز زٶڃبڀ ثڃطٸٶځ ٸ ٟٚٯز اظ ذٹزقٷبؾقځ، ٲٹاػقٻ ققسٴ ثقب     

ڂبثځ ٸ ٣ٞساٴ م٪بټځ زض ظٲڃٷٻ ٲ٣بثٯٻ ثقب   زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ ٸ ټٹڂز سؼبضة سٯد ٸ ٶب٪ٹاض زض

ټب ٸ  سأطڃطار ٶبٲُٯٹة ٖٹاٲ٭ ٞٹ٠ ٲٷؼط ثٻ اڂؼبز ذُبټبڀ قٷبذشځ ٶؿجز ثٻ سٹاٶٳٷسڀ

 قٹز. ٶ٣بٌ يٗٝ ذٹڂكشٵ ٲځ
 

 بيٖي خ٘دبشره

ثقڃٵ سٹاٶٳٷقسڂٽبڀ ذقٹز ضا     ثڃٷځ ٶٹٖځ ذُبڀ قٷبذشځ اؾز. ٞطز ذٹزثعض٨ ذٹزثعض٨

 ٪ڃقطز.  ٦ٷس ٸ ٶ٣بٌ يٗٝ ذقٹز ضا ٶبزڂقسٺ ٲقځ    ٻ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ټؿز ثطمٸضز ٲځثڃكشط اظ مٶچ

٦ٷس ٦ٻ ٢بزض ثٻ اٶؼبٰ ټقط ٦قبضڀ ثقٹزٺ ٸ ٶڃقبظ ثقٻ ټڃچ٫ٹٶقٻ         ٷڃٵ ٞطزڀ احؿبؼ ٲځ



 

 

 

ضاټٷٳبڂځ، ٲكٹضر ٸ ٦ٳ٥ ٸ ٲؿبٖسسځ اظ ػبٶت زڂ٫طاٴ ٶساضز. اٸ ذٹز ضا ٖبٮٱ ثٻ ٦ٯڃقٻ  

٦قبض   بڂ٭ ٶڃؿز. ثبٸضټبڀ ٶبزضؾز ټٳقٻ دٷساضز ٸ ثطاڀ زاٶبڂځ ذٹز حس ٸ ٲطظڀ ٢ اٲٹض ٲځ

 ڃع زاٶځ ثط ا٧ٞبض، ٪ٟشبض، ضٞشبض ٸ ٖٳٯ٧طز ققٛٯځ ٸ سحهقڃٯځ ٸ ذقبٶٹاز٪ځ     سٹاٶځ ٸ ټٳٻ

ټبڀ ٶبزضؾقز ٸ ٚڃطٲٷ٣ُقځ    ٪ڃطڀ ٪صاضز ٸ ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ سهٳڃٱ ٞطز ثٻ قسر سأطڃط ٲځ

 ٪ڃطڀ ضٸاثٍ ٶبؾقبٮٱ ٸ ٶبٲشٗقبز٬ ثقب زڂ٫قطاٴ     زض ٖطنٻ ٦بض ٸ سحهڃ٭ ٸ ټٳچٷڃٵ ق٧٭

اضظـ ٸ  ٶ٫قطز ٸ مٶٽقب ضا ثقځ    ثڃٵ ثٻ زڂ٫طاٴ ثٻ زڂسٺ ح٣بضر ٲقځ  قٹز. ٞطز ذٹزثعض٨ ٲځ

دٷساضز ثٷبثطاڂٵ زض ضٞشبض ثب مٶٽب اظ ٲؿقڃط ٖقساٮز ٸ زضؾقشځ ٲٷحقطٜ ققسٺ ٸ       ٶب ڃع ٲځ

ؾقبظ   ثڃٷقځ زض ثؿقڃبضڀ ٲقٹاضز ظٲڃٷقٻ     ٪ڃطز. ذٹزثعض٨ ح٣ٹ٠ اٶؿبٶځ اٞطاز ضا ٶبزڂسٺ ٲځ

 قٹز. مٲڃع زض ذبٶٹازٺ ٸ ٲحڃٍ ٦بض ٲځضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ ٸ سح٣ڃط

ثڃٵ ذٹز ضا اظ ټط٪ٹٶٻ ٲكقبٸضٺ ٸ ٲكقٹضر ثقب     ثبسٹػٻ ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ ٦ٻ ٞطز ذٹزثعض٨ 

ټقبڀ ققٛٯځ ٸ ذقبٶٹاز٪ځ ٲطس٧قت ذُبټقب ٸ       ٪ڃقطڀ  ثڃٷس، زض سهٳڃٱ ٶڃبظ ٲځ زڂ٫طاٴ ثځ

اقشجبټبر ٲشٗسز قسٺ ٸ ٲك٧تر ٞطاٸاٶځ ثطاڀ ټٳ٧بضاٴ ٸ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ذقٹز اڂؼقبز   

 ٦ٷس. ٲځ

ظٶس٪ځ ٸ ٲك٧تر ٶبقځ اظ مٴ زض زض ازاٲٻ ٲجحض ذٹز ثعض٨ ثڃٷځ ش٦ط ٲظبٮٽبڂځ اظ  

سٹاٶس ثٻ ضٸقٵ قسٴ اثٗبز ٲرشٯٝ ٲؿقئٯٻ ٦ٳق٥    ٲځاڀ  ٦بض ٲطاػٗڃٵ ثٻ ٲطا٦ع ٲكبٸضٺ

 ٦ٷس.

 

 تبجز ّ٘فق:  

ٲطاػٗڃٵ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ ٲكبٸضٺ ٲطز ٲڃبٶؿبٮځ ثٹز ٦قٻ زض ظٲڃٷقٻ سؼقبضر ؾقٹاث١     ڂ٧ځ اظ 

دٷساققز ٸ ٶب٪ٽقبٴ    ٲشٗبضٞځ زاقز اٲب زض ٪صقشٻ ذٹز ضا سبػطڀ ٲٹٞق١ ٲقځ  ٲٗٳٹٮځ ٸ 



 

 

 

سهٳڃٱ ٪طٞز ٖتٸٺ ثقط ٞٗبٮڃشٽقبڀ سؼقبضڀ ثقٻ ؾقبذز ٸ ؾقبظ ضٸڀ مٸضزٺ ٸ ققط٦شځ        

ؾبذشٳبٶځ سأؾڃؽ ٦ٷس اڂٵ ا٢ساٰ اٸ ثب ٲربٮٟز قط٦بڀ سؼبضڀ ٸ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ضٸثقطٸ  

ٻ ٞٗبٮڃشٽبڀ ذقٹز ازاٲقٻ زاز اٸ   ټبڀ زڂ٫طاٴ ث ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ٪ٟشٻ« سبػط ٲٹ١ٞ»قس اٲب 

٦طز ٸ قجٽب زض ٲٷقع٬   اـ ضٸظڀ قبٶعزٺ ؾبٖز ٦بض ٲځ ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ؾتٲشځ ػؿٳبٶځ

دطزاذز ثقٻ سقسضڂغ ٖٹا٢قت ٦قبض      اـ ٲځ ټبڀ ؾبذشٳبٶځ ضڂعڀ ٸ َطاحځ دطٸغٺ ثٻ ثطٶبٲٻ

ثڃف اظ حس ثط ضٞشبض ٸڀ ثٻ اٞطاز ذبٶٹازٺ ْبټط قس ٸ ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ ثطذٹضزڀ ؾقطز  

ذبق٫طاٶٻ دڃسا ٦طز ثٻ زٮڃ٭ مٶ٧قٻ ٞٗبٮڃشٽقبڀ ا٢شهقبزڀ ػسڂقس ثقسٸٴ ٲكقٹضر ٸ       ٸ دط

ضاټٷٳبڂځ ٸ ثسٸٴ اَتٖبر ٦بٞځ مٚبظ قسٺ ثٹز ٲك٧تر ٲقبٮځ ٞطاٸاٶقځ ثقطاڀ اٸ اڂؼقبز     

ز٢شقځ ٸ اٞقعاڂف ذُبټقب ٸ     قس ٸ ٲك٧تر ا٢شهبزڀ ٸ ذبٶٹاز٪ځ ٲٹػت مقٟش٫ځ ٸ ثځ

ثڃٷقځ ثقٹز ٦قٻ     اڀ ز بض ذٹز ثعض٨ اظٺاقشجبټبر ٲبٮځ ٸ قٛٯځ ٸڀ ٪طزڂس اٲب ٸڀ ثٻ اٶس

زڂس ٸ  ٶڃبظ ٲځ حشځ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٶڃع ذٹز ضا اظ ثڃبٴ ٲك٧تسف ٸ ٲكٹضر ثب زڂ٫طاٴ ثځ

ثٻ ػبڀ ٲطاػٗٻ ثٻ زضٲبٶ٫ط ثٻ ٲهطٜ ذٹزؾطاٶٿ زاضٸټبڀ مضاٲجرف دطزاذز ثٻ سسضڂغ 

 قس.سط  اـ ضٸظ ثٻ ضٸظ ٪ؿشطزٺ ثٻ ٲهطٜ زاضٸ ٸاثؿش٫ځ دڃسا ٦طز ٸ ٲك٧تر ضٞشبضڀ

ؾطاٶؼبٰ ټٳؿطـ اظ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ ٸ ٚڃطٲؿئٹلاٶٻ ٸڀ ثٻ ؾقشٹٺ مٲقس ٸ ثقب     

زض ٲطاػٗٻ ثٻ زاز٪بٺ س٣بيبڀ َت٠ ٶٳقٹز ٸ ټٳچٷقڃٵ ثقٻ زٮڃق٭ ٲكق٧تر ا٢شهقبزڀ       

مؾشبٶٻ ٸضق٧ؿش٫ځ ٦بٲ٭ ٢طاض ٪طٞز اٸ زض اڂٵ ٲطحٯٻ دؽ اظ ٲكبټسٺ ٶشقبڂغ اٖٳقبٮف   

دققصڂطٞز ٸ ثققطاڀ حقق٭ ٲكقق٧تر  ټققبڀ ذققٹز ضا ثققٻ سققسضڂغ اقققشجبټبر ٸ ٲحققسٸزڂز

اڀ ٲطاػٗقٻ ٶٳقٹز زض ػطڂقبٴ     اـ ثٻ اسٟب٠ ټٳؿط ثٻ ڂ٧قځ اظ ٲطا٦قع ٲكقبٸضٺ    ذبٶٹاز٪ځ

ٲكبٸضٺ ثبٸضټبڀ ٶبزضؾز ٸڀ زض ظٲڃٷٻ سٹاٶبڂځ ٶبٲحسٸزـ زض سؼبضر ثٻ سقسضڂغ ضٶق٩   

اـ دقصڂطٞز ٦قٻ اظ ٲكقٹضر ٸ ضاټٷٳقبڂځ      ثبذز ٸ اٸ ثطاڀ ازاٲقٻ ٞٗبٮڃشٽقبڀ ا٢شهقبزڀ   



 

 

 

ؾبٖبر ٦قبضـ  ټبڀ ػؿٳبٶځ ذٹز  ٺ ٦ٷس ټٳچٷڃٵ ثب دصڂطـ ٲحسٸزڂززڂ٫طاٴ اؾشٟبز

 اـ ثط٢طاض قس.   ضا ثٻ سسضڂغ ٦بټف زاز ٸ سٗبزٮځ ثڃٵ ٦بض ٸ اؾشطاحز ٸ سٟطڂح زض ظٶس٪ځ

 

 دإطج٘ي ٕببغٚ

اڀ زاٶكؼٹڂځ ثٹز ٦ٻ ظٲقبٶځ ذقٹز    ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ ذسٲبر ٲكبٸضٺ ڂ٧ځ اظ ٲطاػٗٻ

زٮڃ٭ ثطذٹضزاضڀ اظ ټٹـ ثبلا ٸ ٲٗٯٹٲبر ٞقطاٸاٴ ثقٻ    ٪ٟز ثٻ دٷساقز اٸ ٲځ ضا ٶبثٛٻ ٲځ

قط٦ز زض ٦تؾٽبڀ زاٶك٫بټځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٲحًط اؾبسڃس ٪ٹٶب٪ٹٴ  ٷساٴ ٶڃبظ ٶقساضز  

ؾقبظ ذقٹز ثقطاڀ     ٸ حشځ ؾبڂط زاٶكؼٹڂبٴ ضا ؾط٪طٰ ٞطا٪ڃطڀ ٲُبٮقت زضؾقځ ٸ مٲقبزٺ   

ؼجٹض زض ٦قتؼ  ٦طز زض ٲٹا٢ٗځ ٦ٻ ثٷب ثٻ ٲ٣طضار زاٶك٫بٺ ٲ اٲشحبٶبر ثٹزٴ ٲؿرطٺ ٲځ

٦قطز   زضؼ حًٹض ڂبثس ثٻ زٶجب٬ ڂبز٪طٞشٵ اظ اؾبسڃس ثٹز ٸ ټط٪ع دطؾكځ ضا ٲُطح ٶٳقځ 

زاٶكقؼٹڀ ٲقص٦ٹض زض    زاٶؿقز  اڀ ثٹز اٶ٫بض دبؾد سٳبٲځ دطؾكٽب ضا ٲځ ضٞشبضـ ثٻ ٪ٹٶٻ

دبڂبٴ سطٰ اٸ٬ زاٶك٫بٺ ٸ اٖتٰ ٶشبڂغ مظٲٹٶٽب ٸ ثب ٲٹاػٽٻ ققسٴ ثقب ٶٳقطار دبڂقبٴ ذقٹز      

زٴ اؾبسڃس اٶساذز ٸ ٶؿجز ثٻ ٶشبڂغ مظٲٹٶٽب اٖشطاو ٶٳقٹز اٲقب دقؽ اظ    س٣هڃط ضا ثٻ ٪ط

ثطضؾځ ٸ ثبظثڃٷځ اٸضا٠ اٲشحبٶځ ؾطاٶؼبٰ زؾز اظ اٖشقطاو ٦كقڃس ٸ دقصڂطٞز ٦قٻ ثقٻ      

 ثڃٷځ ٸ ثبٸضټبڀ ٶبزضؾز ذٹز ز بض ق٧ؿز ٸ ٶب٦بٲځ قسٺ اؾز.   زٮڃ٭ ذٹزثعض٨

 

 يبيٖ خ٘دمِ

ټب ٸ ٶ٣بٌ ٢ٹر  ٞطز ٲجشت سٹاٶٳٷسڀٶٹٖځ ذُبڀ قٷبذشځ اؾز ٦ٻ زض مٴ  ځثڃٷ ذٹز٦ٱ

٦ٷس. اٞقطاز   ٶٳبڂځ ٲځ ذٹز ضا ٶبزڂسٺ ٪طٞشٻ ٸ ٶ٣بٌ يٗٝ ٸا٢ٗځ ٸ ڂب ذڃبٮځ ذٹز ضا ثعض٨

ثڃٷځ اظ دصڂطـ ٲؿئٹٮڃز زض ذبٶٹازٺ ٸ ٲحڃٍ ٦بض ٸاټٳقٻ زاضٶقس ظڂقطا     ٲجشت ثٻ ذٹز٦ٱ



 

 

 

ٸ ٶب٦بٲځ ثقٻ  ثڃٷٷس ٸ ټٳٹاضٺ زض اٶشٓبض ق٧ؿز  ذٹز ضا ٢بزض ثٻ اٶؼبٰ ٸْبڂٝ ٲحٹٮٻ ٶٳځ

 ثطٶس. ؾط ٲځ

ټبڀ ٞطزڀ اؾز  ٪طڂع اظ ٲؿئٹٮڃز ٦ٻ ٶبقځ اظ ثبٸض ٶبزضؾز ٸ ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ سٹاٶبڂځ 

ثڃٷقځ،   ټبڀ ٲص٦ٹض ققسٺ ٸ  طذقٻ ٲٗڃقٹة ذقٹز٦ٱ     ٖٳتً ٲٷؼط ثٻ اٞٹ٬ ٸ ٶعٸ٬ سٹاٶبڂځ

ثڃٷقځ ثڃكقشط دڃٹؾقشٻ س٧قطاض      ټبڀ ٸا٢ٗځ ٸ ذٹز٦ٱ ٶبدصڂطڀ، ٦بټف سٹاٶٳٷسڀ ٲؿئٹٮڃز

ثڃٵ ثٻ زٮڃ٭ يٗٝ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ٶبسٹاٶځ زض اثطاظ ٸػقٹز ٢قبزض    طاز ذٹز٦ٱقٹز. اٞ ٲځ

ثٻ زٞبٔ اظ ح٣قٹ٠ ذقٹز ٶڃؿقشٷس ٸ زض ثؿقڃبضڀ اظ ٲقٹاضز زض ٲٗقطو ؾقٹم اؾقشٟبزٺ ٸ         

 ثڃٷځ: ټٷطٲٷس ذؼبٮشځ، ثبظٶسٺ ٦ٱ ٪ڃطٶس. ٲظبٮٽبڂځ اظ ذٹز مٲڃع ٢طاض ٲځ ضٞشبضټبڀ سجٗڃى
 

 يٖي ب ّثبٍٜبيي اس ّطنلات ٕبضي اس خ٘دمِ

 ٖٛزّٖذ خجبٍتي

ڂ٧ځ اظ ټٷطٲٷساٴ ضقشٻ ٲٹؾڃ٣ځ دؽ اظ ٲطاػٗٻ ثٻ ٲط٦ع ٲكقبٸضٺ زض ظٲڃٷقٻ ذؼقبٮشځ    

ثٹزٴ ثڃف اظ اٶساظٺ ٸ ٲك٧تر ٶبقځ اظ مٴ ٲُبٮجځ ضا ٖٷٹاٴ ٶٳٹز ٸڀ ثب ٸػٹز ٲٽقبضر  

ټبڀ ٶٹاظٶس٪ځ دڃبٶٹ ٸ ثطذٹضزاضڀ اظ نساڀ ٲٷبؾت زض حًقٹض زڂ٫قطاٴ    ٞطاٸاٴ زض ظٲڃٷٻ

ڀ ثطٶبٲققٿ ظٶققسٺ ٶجققٹز ٸ ثققٻ ټٳققڃٵ زٮڃقق٭ ثققبٸػٹز ؾققبٮٽبڀ مٲققٹظـ ٸ ٢ققبزض ثققٻ اػققطا

ٸڀ ثقطاڀ ٚٯجقٻ ثقط    ٦قطز   اٶسٸظڀ اظ ثط٪عاضڀ ٦ٷؿطر ٸ اػطاڀ ظٶسٺ ذٹززاضڀ ٲځ سؼطثٻ

احؿبؾبر ٲٷٟځ ذٹز ثٻ ٲهطٜ ٲبزٺ اٖشڃبزمٸض حكڃف دطزاذشٻ ثٹز ٸ ثبٸضټبڀ ٚٯُقځ  

ڃز ټٷطڀ ٸػقٹز زاققز   ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ سبطڃط اڂٵ ٲبزٺ ثط ٦بټف ذؼبٮز ٸ اٞعاڂف ذت٢

ٲهقطٜ   و٦قطز. دقؽ اظ ٲقسسځ ٖقٹاض     اڀ اڂٟقب ٲقځ   زض اڂٵ ٪طاڂف اٖشڃبزڀ ٶ٣ف ٸڂقػٺ 

حكڃف اظ ٢جڃ٭ ثطٸظ سٹټٱ، اٞؿطز٪ځ، سٛڃڃطار ٚڃطٖبزڀ زض ثڃٷقبڂځ ٸ سٗقبز٬ ٸ ثقطٸظ    



 

 

 

ٲك٧تر ضڂٹڀ ْبټط قس ٸ ټٷطٲٷس ٲص٦ٹض دؽ اظ دځ ثطزٴ ثٻ اٖشڃبزـ ثطاڀ زضٲبٴ ثٻ 

ف ؾقئٹا٬ ققس   ذؼبٮشځ ثٹزٶٸ٢شځ اظ ٸڀ زضثبضپ زٮڃ٭ ٶٳٹز. ڂ٥ ٲط٦ع زضٲبٶځ ٲطاػٗٻ 

ثطضؾځ ٢قطاض  ٪صقز ٲٹضز  ٸڀ ٸ ٶٹٔ ا٧ٞبضڀ ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ حًٹض زض ػٳٕ اظ شټٷف ٲځ

٪طٞز ٲكرم ٪طزڂس ٦ٻ ٸڀ زض ظٲڃٷٿ سٹاٶقبڂځ ذقٹز ز قبض سطزڂقس اؾقز ٸ اظ ٲقٹضز       

ٷقځ ٸ  ثڃ سٳؿرط ٸا٢ٕ قسٴ زض ػٳٕ ټطاؼ زاضز زض ػطڂبٴ ٲكبٸضٺ ثقٻ سقسضڂغ ذقٹز٦ٱ   

ڂبثځ قس ٸ ٲطاػٗٻ دصڂطٞز ٦ٻ ثب ٸػٹز ٶ٣بٌ يقٟٗځ ٦قٻ    ا٧ٞبض ٲٷٟځ ٶبقځ اظ مٴ ضڂكٻ

اڀ زض ظٲڃٷٻ ٲٹؾڃ٣ځ ثطذٹضزاض اؾز ٸ ثب ٦بض ٸ سقتـ ٸ   ټبڀ ثطػؿشٻ زاضز اظ سٹاٶٳٷسڀ

ټب ٸ اٶش٣بزټبڀ زڂ٫طاٴ ٢بزض ذٹاټس ثب قٷبؾبڂځ ٶ٣قبٌ يقٗٝ ٸ    ٲٹاػٽٻ قسٴ ثب سكٹڂ١

 ا ٪ؿشطـ زټس.ټبڂف ض ٢ٹر ذٹز سٹاٶٳٷسڀ

 

 ٗرسضنبر ببسٕذٙ

ڂ٧ځ اظ ٲطاػٗڃٵ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ ٸضظقٽبڀ ضظٲځ اظ ٲٽبضر ثبلاڂځ ثطذٹضزاض ثقٹز اظ اڂٷ٧قٻ   

٦طز اٸ ٲٗش٣س ثٹز زض اڂقٵ   قس اثطاظ ٶبضيبڂشځ ٲځ دځ ثبظٶسٺ ٲځ زض زض ٲؿبث٣بر ضؾٳځ دځ

ځ ذقٹز ثقٻ   سٹاٶقس اظ ٶڃقطٸ ٸ سٹاٶقبڂ    قٹز ٸ ٶٳځ ٪ٹٶٻ ٲؿبث٣بر ز بض ايُطاة ٞطاٸاٶځ ٲځ 

زض حبٮځ ٦ٻ ٞطز ٲص٦ٹض زض سٳطڂٷبر اٶٟطازڀ ثٻ ؾبز٪ځ ٢بزض ثقٹز   زضؾشځ اؾشٟبزٺ ٦ٷس

. ټبڀ ضظٲځ ضا ثٻ ققڃٹپ ٲٷبؾقت ٸ ثقب سٹاٶٳٷقسڀ ٲٷبؾقت اػقطا ٦ٷقس        يطثبر ٸ س٧ٷڃ٥

  ٜ ٪طٸټقځ اظ ٲقٹاز ٶڃقطٸظا     ٸضظق٧بض ٶبٲجطزٺ ثٻ سٹنڃٻ ڂ٧ځ اظ زٸؾشبٴ قطٸٔ ثقٻ ٲهقط

اٲڃس اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶس ٶشقبڂغ ثٽشقطڀ ضا زض ٲؿقبث٣بر ٦ؿقت     اؾشطٸڂڃسټب ٶٳٹز ثٻ  ٲٹؾٹٰ ثٻ

ٶٳبڂس اٲب دؽ اظ ٲسسځ ثب ثطٸظ ٶرؿشڃٵ ٖٹاضو ٲهطٜ اڂٵ ٲٹاز اٖشڃبزمٸض ػٽز زضٲبٴ 

زض ػطڂبٴ ٲكقبٸضٺ   اٖشڃبز ذٹز ٸ ح٭ ٲك٧تسف ثٻ ڂ٧ځ اض ٲطا٦ع ٲكبٸضٺ ٲطاػٗٻ ٶٳٹز.



 

 

 

ذقٹز ٲشٳط٦قع ققسٺ ٸ    ثڃف اظ حس ثط ٶ٣بٌ يٗٝ ثٻ سسضڂغ ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ سٹػٻ ٶٳٹز ٦ٻ 

ٶٳبڂځ ٦طزٺ اؾز ٸ ټٳچٷڃٵ ٲٗٯٹٰ قس ٦ٻ ٸڀ ٢سضر ٸ سٹاٶبڂځ حطڂٟبٴ ضا  مٶٽب ضا ثعض٨

٦ٷس اٸ ثب سٳط٦ع ثڃكشط ثط ٶ٣قبٌ ٢قٹر ذقٹز ٸ     ثؿڃبض ٞطاسط اظ مٶچٻ ٦ٻ ټؿز اضظڂبثځ ٲځ

قٷبذز ٶ٣بٌ يٗٝ حطڂٟبٴ ثٻ ٲطٸض ٲٹٞق١ ققس ٶشقبڂغ ثٽشقطڀ زض ٲؿقبث٣بر ٸضظققځ       

 ٦ؿت ٦ٷس.

 

 ٛبي رفتبري بيٖي ٗ ابتلا بٚ بيْبري خ٘دبشره

ټقب ٸ ٲكق٧تر    ثڃٵ ذقٹز ضا ٞطاسقط اظ ٲحقسٸزڂز    ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس اٞطاز ذٹزثعض٨

زاٶؿققشٻ ٸ ثققطاڀ سٹاٶققبڂځ ذققٹز حققس ٸ ٲققطظڀ ٢بئقق٭ ٶڃؿققشٷس  ٷققڃٵ اٞققطازڀ ذققٹز ضا  

زاٶٷس ٸ ثٷبثطاڂٵ اظ اٶؼبٰ ضٞشبضټبڀ دطذُط ٲبٶٷقس ؾقٹم ٲهقطٜ ٲقٹاز ٸ      ٶبدصڂط ٲځ مؾڃت

ټطاؾٷس ٸ ثسٸٴ سٹػقٻ ثقٻ احشٳقب٬ ثقطٸظ ٸاثؿقش٫ځ       مٲڃع ٶٳځ بضټبڀ ػٷؿځ ٲربَطٺضٞش

)اٖشڃبز( ٸ اثقشتم ثقٻ ثڃٳبضڂٽقبڀ ٪ٹٶقب٪ٹٴ )ٲبٶٷقس اڂقسظ، ټذبسڃقز ٸ ؾقبڂط ثڃٳبضڂٽقبڀ          

ټقبڂځ اظ ثبٸضټقبڀ اٞقطاز ذقٹز      ٦ٷٷقس ٶٳٹٶقٻ   ثٻ اڂٵ ٪ٹٶٻ ضٞشبضټب ٲجبزضر ٲقځ مٲڃعقځ( 

سط اظ مٴ ټؿشٱ ٦ٻ ٲٗشبز قٹٰ حشځ ا٪ط  ثبټٹـ سط ٸ ٲٵ ظضٶ٩ -1ثڃٵ ٖجبضسٷس اظ:  ثعض٨

)ٲبٶٷس اڂقسظ ٸ  سٹاٶٱ اٞقطاز ٲجقشت ثقٻ ثڃٳبضڂٽقبڀ مٲڃعققځ      ٲٵ ٲځ -2ٲٹاز ٲهطٜ ٦ٷٱ 

سقٹاٶٱ   ٲٵ اضازپ ٶڃطٸٲٷسڀ زاضٰ ٸ ٲقځ  -3ضا اظ ضٸڀ ْبټط مٶٽب سكرڃم زټٱ.  ټذبسڃز (

٧ٻ ثطاڀ اٶؼبٰ زټٷس حًٹض ڂبثٱ ثسٸٴ مٶ زض ػٳٕ اٞطازڀ ٦ٻ ضٞشبضټبڀ دطذُط اٶؼبٰ ٲځ

  ٷڃٵ ضٞشبضټبڀ ٸؾٹؾٻ قٹٰ.  

ثڃكشط اظ زڂ٫طاٴ زض ٲٗطو اثشت اٞطازڀ ٦ٻ  ٷڃٵ ثبٸضټبڀ ٶبزضؾشځ زض شټٵ زاضٶس  

 ثٻ اٖشڃبز ٸ ؾبڂط ثڃٳبضڂٽبڀ ضٞشبضڀ ٢طاض زاضٶس.



 

 

 

 ٗ خ٘د مِ بيٖيٛبي خ٘دبشره بيٖي  ريطٚ

ټبڀ ثٽساقشځ  ض حٹظٺسٹاٶٷس ز ثڃٷځ ٦ٻ ٲځ ثبسٹػٻ ثٻ ٲك٧تر ٞطاٸاٴ ٶبقځ اظ ذٹزثعض٨

ثڃٷقځ اټٳڃقز ٸ    ٸ اضسجبَبر اػشٳبٖځ اڂؼبز اذشت٬ ٶٳبڂٷس قٷبؾقبڂځ ٖٯق٭ ذقٹزثعض٨   

 يطٸضر ٞطاٸاٴ زاضز.

ثڃٷځ ضڂكٻ زض سؼبضة زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ  ٶٓطاٴ ذٹز ثعض٨ ثٻ اٖش٣بز ثؿڃبضڀ اظ نبحت 

 لاظٰ ثقٻ ش٦قط اؾقز ٦قٻ ذقٹز ثقعض٨ ثڃٷقځ ٸ         سڂٵ ثقب ٞطظٶقساٴ زاضز.  قڃٹٺ ضٞشقبض ٸاٮق  

ٹز٦ٱ ثڃٷځ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹا٢ٕ ټٳعٲبٴ زض ٸػٹز ڂ٥ ٞطز ٲكبټسٺ ٲځ قٹٶس ٸ ڂ٧ځ ذ

اظ اڂٵ حبلار ثٻ نٹضر ثبضظ ٸ مق٧بض ٸ حبٮز زڂ٫ط ثٻ نٹضر دٷٽبٴ ٸػٹز زاضز ثٻ ٢ٹ٬ 

 ڂ٧ځ اظ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٲكٽٹض )ذٹز ثعض٨ ثڃٷځ ٸ احؿبؼ ح٣بضر زٸ ضٸڀ ڂ٥ ؾ٧ٻ اٶس(.

ظټبڀ ػؿٳبٶځ )ٲبٶٷس ٶڃبظ ثٻ مة، ٚقصا، اٲ٧قبٴ   اٶؿبٴ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٖتٸٺ ثط ٶڃب 

 اؾشطاحز، سحقط٤ ٲٷبؾقت ٸ ٶڃقبظ ثقٻ ٶقٹاظـ ػؿقٳبٶځ( احشڃبػقبر ضٸاٶقځ زاضز ٦قٻ         

ٖجبضسٷس اظ: ٶڃبظ ثٻ اٲٷڃز ٸ مضاٲف، ٶڃبظ ثٻ ٲحجز ٸ سٗٯ١، ٶڃبظ ثٻ احشطاٰ  ٲٽٳشطڂٵ مٶٽب

 ثقٻ ضققس ٸ   ٸ ٖعر ٶٟؽ، ٶڃبظ ثٻ ٶٓٱ ٸ ټٳبټٷ٫ځ، ٶڃقبظ ثقٻ ٞٽٳڃقسٴ ٸ زاٶؿقشٵ، ٶڃقبظ     

 .ق٧ٹٞبڂځذٹز

ؾقب٬ ثقطاڀ ٦ٹز٦قبٴ ٲ٧قبٴ اٲقٵ ٸ       اٲب زض ثؿڃبضڀ ٲٹا٢ٕ زٶڃبڀ اٞطاز ثقبٮٙ ٸ ثقعض٨   

قٹز ٸ ضٞشبضټبڀ ٶبزضؾز ٸاٮسڂٵ اظ ٢جڃ٭ دطذبقق٫طڀ، سٽسڂقس،    زٮرٹاټځ ٲحؿٹة ٶٳځ

سٹټڃٵ، سٳؿرط ٸ ؾط٦ٹة ٦طزٴ ٶڃبظټقبڀ َجڃٗقځ ٦قٹز٤ ٲٹػقت احؿقبؼ ٶقباٲٷځ،       

ٺ ٸ ٦ٹز٤ ثطاڀ ػجقطاٴ اڂقٵ احؿبؾقبر ٸ ټٳچٷقڃٵ     ايُطاة ٸ ٶ٫طاٶځ زض ٦ٹز٤ قس

م٬ ٸ ٦بٲق٭   مٸض ٶبذٹاؾشٷځ ثٹز زض سرڃتر ذٹز ٲٹػٹزڀ اڂسٺ ثطاڀ ػجطاٴ احؿبؼ ضٶغ

مٞطڂٷس ٦ٻ ټڃچ ڂ٥ اظ سطؾٽبڀ ٸ ٶڃبظټب ٸ ٲحقسٸزڂشٽبڀ ٦ٹز٦بٶقٿ ٸڀ ضا    ٶ٣م ٲځ ٸ ثځ



 

 

 

ز ٦قٹز٤ زض  ققٹ  مٮځ ٪ٟشٻ ٲقځ  ٖڃت ذٹز اڂسٺ ٶساضز. ثٻ اڂٵ ٲٹػٹز سرڃٯځ ٸ ٦بٲ٭ ٸ ثځ

٪ط ټط ثبض ثڃف اظ دقڃف ثقٻ زٶڃقبڀ ذڃقبٮځ      ٸ ؾط٦ٹة ٲٹ٢ٕ ثطذٹضز ثب ٲحڃٍ ٶبٲٷبؾت

٪طڂعز ٸڀ زض زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ذقٹز ضا   ثطز ٸ ثسڂٵ سطسڃت اظ زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ٲځ ذٹز دٷبٺ ٲځ

ثڃٷس اٲب زض زٶڃبڀ ذڃب٬ ذٹز ضا زض اٸع ا٢شساض ٸ ٲحجٹثڃز سهٹض  ح٣ڃط ٸ ٶبذٹاؾشٷځ ٲځ

ققٹز ٸ   مٮځ ثب ٸا٢ٗڃز اقشجبٺ ٪طٞشقٻ ٲقځ   رڃتر ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز اڂسٺ٦ٷس ثٻ سسضڂغ س ٲځ

٦ٷس ٦ٻ زض زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ټٱ زاضاڀ ا٢شساض ٸ ٲحجٹثڃز ٞطاٸاٶقځ اؾقز ٸ    ٦ٹز٤ سهٹض ٲځ

سٹاٶبڂځ اٶؼبٰ ټط ٦بضڀ ضا زاضز. زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثبٸضټبڀ ٶبزضؾز اظ ٢جڃ٭ ثقبٸض ثقٻ ټٳقٻ    

٪ڃطز ٸ زض نٹضر سساٸٰ اڂقٵ   ٞطز ق٧٭ ٲځ ڃع زاٶځ، ثبٸض ثٻ ټٳٻ ٦بض سٹاٶځ ٸ ٚڃطٺ زض 

 قٹز. ثڃٷځ اڂؼبز ٲځ ؾبٮځ، ذٹز ثعض٨ ثبٸضټب زض زٸضاٴ ثعض٨

 

 اػتيبدي يذػقبيذ بٖيبدي ٗ ػقب

٦ٻ زض قطاڂٍ ٶبٲؿبٖس ٲحقڃٍ سطثڃشقځ ٲبٶٷقس    ٣ٖبڂس ثٷڃبزڀ، ثبٸضټبڀ ٶبزضؾشځ ټؿشٷس 

ققٹٶس   ز ٲقځ زاقشٵ ٸاٮسڂٵ دطذبق٫ط ٸ سح٣ڃط ٦ٷٷقسٺ زض زٸضاٴ ٦قٹز٦ځ زض ٞقطز اڂؼقب    

 ٷڃٵ ٞطزڀ ذٹز ضا ٶبذٹاؾشٷځ، ٲُطٸز ٸ ٶبسٹاٴ زض حق٭ ٲكق٧تر ٸ ٲؿقبئ٭ ظٶقس٪ځ     

اـ ٲح٧قٹٰ ثقٻ ق٧ؿقز ٸ     ٦ٷس ثقٻ زٮڃق٭ ذهٹنقڃبر ٲٷٟقځ     دٷساضز ٸ احؿبؼ ٲځ ٲځ

اـ ضا ثقٻ   ټقبڀ ٸ ٶ٣قبٌ ٢قٹر    ثڃٷقځ ققسٺ ٸ سٹاٶٳٷقسڀ    ٶب٦بٲځ اؾز ٸڀ ز بض ذقٹز٦ٱ 

ؾقبظ اڂؼقبز ثبٸضټقب ٸ ٣ٖبڂقس زڂ٫قطڀ       ؾذبضز. ٣ٖبڂس ثٷڃبزڀ ٲقص٦ٹض ظٲڃٷقٻ   ٞطاٲٹقځ ٲځ

ٶبٲٷس. ٣ٖبڂس اٖشڃبزڀ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ اٶقٹأ   قٹٶس ٦ٻ مٶٽب انُتحبً ٣ٖبڂس اٖشڃبزڀ ٲځ ٲځ

ټبڀ ٶبؾبٮٱ ٲبٶٷس ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز )اٖشڃبز(، ٸاثؿقش٫ځ ٶبؾقبٮٱ ثقٻ زڂ٫قطاٴ ٸ      ٸاثؿش٫ځ

دطذُقط(  اٖشڃبز ػٷؿځ )ٸاثؿش٫ځ ٚڃطَجڃٗځ ثٻ ضٸاثٍ ػٷؿځ ٸ اٶؼبٰ ضٸاثقٍ ػٷؿقځ   



 

 

 

ػقٹڂځ، ٞقطاض اظ    ٦ٷٷس زض ٸا٢قٕ ٣ٖبڂقس اٖشڃقبزڀ، ٣ٖبڂقسڀ ټؿقشٷس ٦قٻ ٮقصر        ٞطاټٱ ٲځ

حٯځ ڂقبثځ ٸ زضٲقبٴ سٹنقڃٻ ٸ سكقٹڂ١      ٲك٧تر ٸ سؿ٧ڃٵ ٲٹ٢شځ زضزټب ضا ثٻ ػبڀ ضاٺ

ثطاڀ حّٟ سٗبز٬ ضٸاٶځ ٸ ٖبَٟځ  -1ټبڂځ اظ ٣ٖبڂس اٖشڃبزڀ ٖجبضسٷس اظ:  ٦ٷٷس. ٶٳٹٶٻ ٲځ

ثقب ٲهقطٜ ٲقٹاز ثقٻ ٮقصر ٸ ققبزٲبٶځ ثڃكقشطڀ         -2شٱ. ذٹز ٶب بض ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ټؿ

)ٲبٶٷس سٹاٴ ثسٶځ، ٧ٞطڀ، ٦بضڀ ٸ ػٷؿځ(  ټبڂٱ ثب ٲهطٜ ٲٹاز سٹاٶبڂځ -3ذٹاټٱ ضؾڃس. 

 زټس. ٲهطٜ ٲٹاز اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة ضا ټٱ ٦بټف ٲځ -4. ڂبثس اٞعاڂف ٲځ

 

 ٛ٘يت ضنست

، ټٹڂقز ٸڀ ضا قق٧٭   ٲؼٳٹٖٻ ا٧ٞبض، احؿبؾبر ٸ ثبٸضټبڂځ ٦ٻ ټط ٞطز زضثبضٺ ذٹز زاضز

مڂٷس. ٦ؿبٶځ ٦قٻ اظ اڂقٵ    َٹض َجڃٗځ ثب ټٹڂز سٹٞڃ١ ثٻ زٶڃب ٲځ ټٳٻ اٶؿبٶٽب ثٻ زټس. ٲځ

 ٦ٷٷس. ټٹڂز ثطذٹضزاضٶس ذٹز ضا زٸؾز زاقشٷځ ٸ ٢بزض ثٻ ٦ؿت ٲٹ٣ٞڃز سهٹض ٲځ

ټٹڂز سٹٞڃ١ ثطاڀ ؾتٲز ضٸاٴ ٸ ثطذٹضزاضڀ اظ ضٸاثٍ اػشٳبٖځ ٲٷبؾقت ٸ ٦ؿقت    

ټبڀ ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ لاظٰ ٸ يطٸضڀ اؾز. سؼطثٻ ق٧ؿقز ٸ   طنٻسٹٞڃ٣بر ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ٖ

ٸڂػٺ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ٶرؿشڃٵ ؾبٮٽبڀ سحهڃ٭، ا٪ط ثب ضٞشبضټبڀ ٶبٲٷبؾت  ٶب٦بٲځ ثٻ

مٲڃقع ٸ ذكقٹٶز ٦تٲقځ ٸ ثقسٶځ اظ ػبٶقت       اظ ٢جڃ٭ سح٣ڃط ٸ سٳؿرط ضٞشبضټبڀ سقٹټڃٵ 

ټٹڂقز زض ٦قٹز٤   ٪ڃقطڀ ٶقٹٔ زڂ٫قطڀ اظ     ٸاٮسڂٵ ٸ ٲطثڃبٴ ټٳطاٺ ثبقس ٲٷؼط ثٻ قق٧٭ 

٦ٷقس ٦قٻ    ٪ٹڂٷس زض اڂٵ ٸيٗڃز ٞطز احؿبؼ ٲقځ  قٹز ٦ٻ ثٻ مٴ ټٹڂز ق٧ؿز ٲځ ٲځ

اڀ ثقٻ ٸڀ   ٲح٧ٹٰ ثٻ ق٧ؿز، ٶب٦بٲځ ٸ ح٣بضر اؾز ٸ زڂ٫طاٴ اٸ ضا َطز ٦طزٺ ٸ ٖت٢ٻ

قٹٶس اظ ٲٗبقطر ثب اٞقطاز ٲٹٞق١ ذقٹززاضڀ     ٶساضٶس. اٞطازڀ ٦ٻ ز بض ټٹڂز ق٧ؿز ٲځ

 ٦ٷٷس. ٗبقطر ٲځ٦طزٺ ٸ ثب اٞطاز ٲبٶٷس ذٹز ٲ



 

 

 

ٲٗبقطر اٞطاز زاضاڀ ټٹڂز ق٧ؿز ثب ڂ٧سڂ٫ط احشٳبلاً ٲٷؼقط ثقٻ سٗٳڃق١ ٸ سظجڃقز      

٦ٷٷقس   قٹز  ٷڃٵ اٞطازڀ  ٹٴ ذٹز ضا ٲُطٸز اظ اػشٳبٔ احؿبؼ ٲځ ټٹڂز ق٧ؿز ٲځ

ٶؿجز ثٻ ؾبڂط اٶؿبٶٽب ٦ڃٷٻ ٸ زقٳٷځ زاضٶقس اڂقٵ احؿقبؼ ٦ڃٷقٻ ٸ زققٳٷځ زض ثقطٸظ       

ٖځ زض زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ ٸ ػقٹاٶځ ٲقثطط اؾقز. زض ٸا٢قٕ     ضٞشبضټبڀ ثعټ٧بضاٶٻ ٸ يس اػشٳب

٪ڃطڀ ټٹڂز ق٧ؿز ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٯ٭ اڂؼبز اٞز سحهڃٯځ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ  ق٧٭

 ٸ ٶٹػٹاٶځ ٸ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ ذتٜ ٢بٶٹٴ ٸ اضس٧بة ثٻ ػطائٱ زض ثعض٪ؿبٮځ اؾز.  
 

 بحزآ ٛ٘يت

ټقبڀ ذقٹڂف    ڂػ٪قځ ڂبثځ ٸ ققٷبذز ٸ  اٶؿبٴ زض سٳبٰ َٹ٬ حڃبر ذٹز ثٻ زٶجب٬ ټٹڂز

ذٹاټقس   ضؾس. ٶٹػٹاٴ ٲقځ  اؾز. ٶڃبظ ثٻ ٦ؿت ټٹڂز زض زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ ثٻ اٸع ذٹز ٲځ

ټبڂځ زاضز ٸ  ٻ اټقساٜ ٸ مضٲبٶٽقبڂځ ضا ثبڂقس زٶجقب٬ ٶٳبڂقس.       ثساٶس ٦ڃؿز ٸ  ٻ سٹاٶبڂځ

٦ٷقس ٸ   ؾبظڀ ٲځ ٶٹػٹاٴ ثٻ زٶجب٬ ڂبٞشٵ ټٹڂز ذٹز ثب اٞطاز ٸ ٪طٸټٽبڀ ٲرشٯٝ ټٳبٶٷس

 مظٲبڂس. ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲځ ٗڃزذٹز ضا زض ٲٹ٢

ضا   سٹاٶقس ظٲڃٷقٻ   ٲشٷبؾت اظ ؾٹڀ ٸاٮسڂٵ ٲقځ اضائٻ ڂ٥ ټٹڂز اػجبضڀ ٸ سحٳڃٯځ ٸ ٶب 

ثطاڀ ٶبضيبڂشځ اظ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ اڂؼبز ٶٳٹزٺ ٸ ٲبٶٕ اظ ذٹزم٪بټځ ٸ ذٹزڂبثځ ققٹز. زض  

 ٷڃٵ ٸيٗڃشځ ڂب ٶٹػٹاٴ ثٻ ٞقطزڀ ٲشٗهقت ٸ زاضاڀ ٣ٖبڂقسڀ اٞطاَقځ ٸ ٚڃطٲٷ٣ُقځ      

زټس ٸ ڂب ثٻ زٮڃق٭   قٹز ٦ٻ سٹاٶبڂځ ٲساضا ٸ ؾبظ٪بضڀ ثب زڂ٫طاٴ ضا اظ زؾز ٲځ ٲځسجسڂ٭ 

 ٪ڃطز.  مقٟش٫ځ ټٹڂز زٸضڀ ٸ اٶعٸا اظ اٞطاز ػبٲٗٻ ضا زض دڃف ٲځ

اڀ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ زض ح٭ ٸ ٞه٭ ثحطاٴ ټٹڂز زض زٸضاٴ  اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر ٲكبٸضٺ 

 قٹز.   ٶٹػٹاٶځ ا٢ساٲځ ٲٟڃس ٸ ؾٹزٲٷس ٲحؿٹة ٲځ



 

 

 

 

 :ٔ ٗ تفنزتْزي

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ ثب سٳطڂٵ ٸ س٧ٟط ٲقساٸٰ ضققس ٶٳقٹزٺ ٸ اضس٣قبم      

ٲځ ڂبثٷس ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ ٲٽبضسٽبڀ ظٶس٪ځ سٳطڂٷبسځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ ٦قٻ اٶؼقبٰ مٴ   

 ثٻ ضقس سٹاٶبڂځ ٲص٦ٹض ٸ قٷبذز ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ يٗٝ ٞطزڀ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس

 

 تْزئ خ٘دآىبٛي   -1

نٟبر ٸ ذهٹنڃبر ضٞشبضڀ ذٹز سٽڃٻ ٶٳقٹزٺ ٸ زض ظٲڃٷقٿ ټطڂق٥ اظ     ٞٽطؾشځ اظ -اٮٝ

 مٶٽب ثط حؿت ڂ٥ ٲٗڃبض زٺ ض٢ٳځ )اظ ڂ٥ سب زٺ( ثٻ ذٹز ٶٳطٺ زټڃس. 

 ثطذځ اظ ذهٹنڃبر ضٞشبضڀ دڃكٷٽبزڀ ٖجبضسٷس اظ: 

 ٦تٲځ ٸ ٚڃط ٦تٲځ ثٻ زڂ٫طاٴ(  ٲحجزٲٽطٸضظڀ )سٹاٶبڂڃځ اثطاظ -1

زٞبٔ اظ ح١ ذٹز ٸ ٶٻ ٪ٟشٵ ثٻ ذٹاؾشٻ ټبڀ ٶبثؼبڀ  ٢بَٗڃز ٸ اثطاظ ٸػٹز )سٹاٶبڂځ -2

 زڂ٫طاٴ( 

 اؾش٣ت٬ ضأڀ )سٹاٶبڂځ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٲؿش٣٭ زض اٲٹض ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ ٞطزڀ( -3

ٲسڂطڂز ظٲبٴ )سٹاٶبڂځ اؾقشٟبزپ ٲٟڃقس اظ ظٲقبٴ زض ظٲڃٷقٿ ٞٗبٮڃقز ققٛٯځ ضٸاثقٍ         -4

 ذبٶٹاز٪ځ اؾشطاحز ٸ اٸ٢بر ٞطاٚز(

ذٹز ثرٹاټڃس زض ظٲڃٷٿ ټطڂ٥ اظ نٟبر ٞقٹ٠ ٸ ڂقب   اظ سٗسازڀ اظ زٸؾشبٴ نٳڃٳځ  -ة

 ؾبڂط نٟبسځ ٦ٻ ٢جتً ثٻ ذٹز ٶٳطٺ زازٺ اڂس ثٻ قٳب ٶٳطٺ ثسټٷس.

ٶٳطاسځ ضا ٦ٻ ثٻ ذٹز زازٺ اڂس ثب ٶٳطاسځ ٦ٻ زٸؾشبٶشبٴ ثٻ قٳب زازٺ اٶقس ٲ٣بڂؿقٻ ٦ٷڃقس    

 مڂب سٟبٸر ظڂبزڀ ٲكبټسٺ ٲځ ٦ٷڃس؟ 



 

 

 

 زض ظٲڃٷٿ ٖٯ٭ سٟبٸر ثڃٷسڂكڃس.

 

 ٘د آىبٛيتْزئ خ -2

ٞٽطؾشځ اظ ٖتئ١ ذٹز سٽڃٻ ٦ٷڃس اڂٵ ٞٽطؾز ٲځ سٹاٶس قبٲ٭ ٖتئق١ ٸضظققځ ٸ    -اٮٝ

ڂب ؾبڂط سٟطڂحبر ٸ اٸ٢بر ٞطاٚز ٖتئ١ قٛٯځ ٸ سحهڃٯځ ٸ ٖتئق١ ٞطټٷ٫قځ ٸ ټٷقطڀ    

 ثبقس  

ٞٽطؾز ٲص٦ٹض ضا ثب ٞٽطؾز ٖتئ١ ٸاٮسڂٵ ٸ ټٳؿط ذٹز ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷڃس. مڂقب ٖتئق١    -ة

اٮ٣بم قسٺ  بؾز ٸ ڂب سٹؾٍ ٸاٮسڂٵ، ټٳؿط ٸ ڂب ٶعزڂ٧بٴ قٳبقٳب ٖتئ١ ٸا٢ٗځ ذٹز قٳ

 ٸ سٯ٣ققڃٵ قققسٺ اؾققز؟ ٸ ڂققب قققٳب اقققشجبټبً مٶٽققب ضا ثٗٷققٹاٴ سٳققبڂتر ٸ ٖتئقق١ ذققٹز   

 ٲځ دٷساضڂس؟

 

 تْزئ خ٘د آىبٛي -3

ٞٽطؾشځ اظ اټساٜ ذٹز زض ظٲڃٷٻ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ اٖٱ اظ ا٢شهبزڀ، اػشٳقبٖځ، ٞطټٷ٫قځ،   

اټساٞځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ )ٸاٮسڂٵ، ټٳؿقط،  ڂب ثڃٵ اڂٵ ٞٽطؾز ٸ ٖٯٳځ ٸ ٲٗٷٹڀ سٽڃٻ ٦ٷڃس. م

 ثؿش٫بٴ ٸ زٸؾشبٴ ٶعزڂ٥( ثطاڂشبٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ اٶس اذشتٞځ ٲكبټسٺ ٲځ ٦ٷڃس؟ 

زضثبضپ قجبټز ٸ سٟبٸر ثڃٵ اټساٜ ذٹز ٸ اټساٞځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ثطاڂشبٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ اٶس 

 ثڃٷسڂكڃس.  

 

 

 تْزئ خ٘د آىبٛي   -4



 

 

 

ذٹز زض ظٲڃٷٿ سحهڃٯځ قٛٯځ ٸضظقځ ٞطټٷ٫ځ ٸ ټٷقطڀ سٽڃقٻ   ٞٽطؾشځ اظ ٲٹ٣ٞڃشٽبڀ 

 ٦ٷڃس. مڂب ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃز قٳب ٞطاسط اظ حس اٶشٓبضسبٴ ثٹزٺ اؾز؟ 

 مڂب ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃز قٳب ٦ٳشط اظ حس اٶشٓبضسبٴ ثٹزٺ اؾز؟

 ٖٯ٭ سٟبٸر ثڃٵ اٶشٓبضار ٸ ٲڃعاٴ ٸا٢ٗځ ٲٹ٣ٞڃز ټب ثڃٷسڂكڃس.  زضثبضپ

ټط ٻ ٦ٻ ثبقس ٣ٍٞ ٲځ سٹاٶس ثٗٷٹاٴ ڂ٥ دڃف ٞطو  سص٦ط: ٶشڃؼٿ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ٞٹ٠

زض ظٲڃٷٿ ٲڃعاٴ ذٹزم٪بټځ قٳب زضٶٓط ٪طٞشقٻ ققٹز. ثقسڂٽځ اؾقز ٦قٻ زؾقشڃبثځ ثقٻ        

ذٹزم٪ققبټځ زقققٹاض ٸ دڃچڃققسٺ ثققٹزٺ ٸ زض اڂققٵ ٲؿققڃط اؾققشٟبزٺ اظ ٲكققٹضر ثققٹڂػٺ ثققب  

 ٦بضقٷبؾبٴ ؾتٲز ضٸاٴ )ضٸاٶكٷبؼ، ضٸاٶذعق٥( ٲځ سٹاٶس ثؿڃبض ؾٹزٲٷس ثبقس.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتببط ٗ رٗابط بئ فزدي
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ْٛذٍي

ټقبڀ ٲٷبؾقت زض ثطاثقط مٶٽقب      سٹاٶبڂځ زض٤ احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ زڂ٫طاٴ ٸ اضائٻ ٸا٦قٷف 

ثڃٷځ ٢بزض ثٻ اثطاظ ټٳسٮځ ثقب زڂ٫قطاٴ    قٹز. اٶؿبٴ ٲجشت ثٻ ذٹزثعض٨ ټٳسٮځ ٶبٲڃسٺ ٲځ

٦ٷقس. ٞقطز    ٲقځ  اټٳڃقز ػٯقٹٺ    ٶڃؿز ظڂطا احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ زڂ٫طاٴ اظ ٶٓط ٸڀ ٦قٱ 

ثڃٵ ٶڃع ثٻ زٮڃ٭ سٳبڂ٭ ثٻ اٶعٸا ٸ ٖسٰ ذٹزثبٸضڀ ٢بزض ثٻ اڂؼقبز ضٸاثقٍ ٖقبَٟځ     ذٹز٦ٱ

ٲٷبؾت ثقب زڂ٫قطاٴ ٶڃؿقز ثٷقبثطاڂٵ ثقطاڀ زض٤ احؿبؾقبر زڂ٫قطاٴ ٸ اثقطاظ ټٳقسٮځ          

 ذٹزقٷبؾځ يطٸضسځ اٶ٧بض ٶبدصڂط اؾز.

٦ٳجقٹز ڂقب    اثطاظ ټٳسٮځ زض ثٽجٹز ضٸاثٍ ذقبٶٹاز٪ځ ٸ ققٛٯځ سقأطڃط ثؿقعاڂځ زاضز ٸ     

ٲٷٓقٹض   ٣ٞساٴ مٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٯ٭ ثطٸظ اذشتٞبر ذبٶٹاز٪ځ ٸ ثڃٵ ٞطزڀ اؾز. ثٻ

نٹضر  زض٤ ز٢ڃ١ احؿبؾبر زڂ٫طاٴ سٹػٻ ثٻ ٪ٟشبض، ضٞشبض، ظثبٴ ثسٴ ٸ حبلار  ٽطٺ ثٻ

ټٳعٲبٴ يطٸضر زاضز. ضڂكٻ ٸ ٲٷكبم ضٞشبضټقبڀ ټٳسلاٶقٻ ضا ثبڂقس زض زٸضاٴ ٦قٹز٦ځ ٸ     

 ؿشؼٹ ٦طز.قڃٹٺ سطثڃشځ ٸاٮسڂٵ ػ

٦ٷٷس. سٹػٻ ٸاٮسڂٵ ثٻ ضٞشبضټبڀ  احؿبؼ ٞطظٶساٶځ ټٳبٶٷس ذٹز سطثڃز ٲځ ٸاٮسڂٵ ثځ 

ټٳسلاٶٻ ٞطظٶساٴ ٸ سكٹڂ١ ٦تٲځ ٸ ٚڃط٦تٲځ اڂٵ ضٞشبضټب ٲٷؼقط ثقٻ س٣ٹڂقز ټٳقسٮځ     

قققٹز. اڂؼققبز ٲحطٸٲڃققز اظ ػبٶققت ٸاٮققسڂٵ زض ٲٹاػققٻ ثققب ضٞشبضټققبڀ ٚڃطټٳسلاٶققٻ  ٲققځ

ټبڀ ضٞشقبضڀ   ، ذٹزٲحٹضڀ( ٲٷؼط ثٻ ٦بټف اڂٷ٫ٹٶٻ قڃٹٺسٟبٸسځ، مظاض زازٴ زڂ٫طاٴ )ثځ

 ٶبؾبٮٱ ذٹاټس قس.  
 

 ٛ٘ش ٛيجبٕي

ټقبڀ ٞقطزڀ ٸ اػشٳقبٖځ     زاٶكٳٷساٶځ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ قٷبذز ٖٯ٭ زؾشڃبثځ ثٻ ٲٹ٣ٞڃقز 



 

 

 

ٲڃتزڀ ثٻ سسضڂغ ٲشٹػٻ قسٶس ٦ٻ ٖقتٸٺ   ٦60طزٶس اظ اٸاذط زټٻ  ٲُبٮٗٻ ٸ سح٣ڃ١ ٲځ

حبٞٓٻ ٢ٹڀ، ذت٢ڃقز ٸ ٶقٹمٸضڀ ٸ ٢قسضر ثڃقبٴ ٶقٹٔ       ټبڂځ ٲبٶٷس ټٹـ ثبلا، ثط سٹاٶبڂځ

 كقٳ٫ڃطڀ    زڂ٫طڀ اظ سٹاٶبڂځ ٲٹؾٹٰ ثٻ ټٹـ ټڃؼبٶځ زض زؾشڃبثځ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز سقأطڃط 

ټبڀ ثٗسڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض اٞطازڀ ٦ٻ ثب ټٹـ ثٽطٺ ٶطٲب٬ )ڂٗٷځ سٹاٶقبڂځ   زاضز. ثطضؾځ

٦ٷٷقسٺ   ٵح٭ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧تر زض ؾُح ٲٗٳٹٮځ( ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ سٗڃڃ

 ټبڀ ٞطزڀ اؾز. ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃز

سٗبضڂٝ ٲشٗسزڀ اظ ٲٟٽٹٰ ټٹـ ټڃؼقبٶځ اضائقٻ ٪طزڂقسٺ اؾقز. ټقٹـ ټڃؼقبٶځ ضا        

سٹاٴ سٹاٶبڂځ زض٤ احؿبؾبر ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ٸ اثطاظ ټڃؼبٶبر ثٻ قڃٹٺ ٲٷبؾقت ٸ زض   ٲځ

ټبڀ ټٳسٮځ ٸ اثطاظ  ظٲبٴ ٲٷبؾت سٗطڂٝ ٦طز. زض ٸا٢ٕ ټٹـ ټڃؼبٶځ سط٦ڃجځ اظ سٹاٶبڂځ

 ػٹز اؾز.ٸ

اٶؿبٴ ٲٹػٹزڀ اػشٳبٖځ اؾز ٸ ؾتٲشځ، ٲٹ٣ٞڃز ٸ ضيبڂز اظ ظٶقس٪ځ سقب حقسٸز     

ظڂبزڀ ثٻ ٦ڃٟڃز ضٸاثٍ ثڃٵ ٞقطزڀ ٸ ٲٽبضسٽقبڀ اضسجقبَځ ثؿقش٫ځ زاضز. اضسجقبٌ ثقڃٵ       

سٹاٴ ثٻ زٸ ثرف اضؾب٬ دڃبٰ )٪ٟقشٵ( ٸ زضڂبٞقز دڃقبٰ )ققٷڃسٴ( س٣ؿقڃٱ       ٞطزڀ ضا ٲځ

 ٶٳٹز.  
 

 دريبفت پيبُ

ٺ ذٹثځ ثبقڃٱ ٸ دڃبٰ ضا ثٻ ذٹثځ زضڂبٞز ٶٳبڂڃٱ سٹػٻ ثقٻ ٶ٧قبر ظڂقط    ثطاڀ مٶ٧ٻ قٷٹٶس

 لاظٰ ٸ يطٸضڀ اؾز:

ٲعاحٱ ثڃطٸٶځ ٸ زضٸٶځ. زض ټٷ٫بٰ ٪ٹـ زازٴ ثٻ ؾرٷبٴ زڂ٫طاٴ ټبڀ  حصٜ ٲحط٤ -1

ټبڀ ٲعاحٱ زڂساضڀ ٸ قٷڃساضڀ )ٲبٶٷس سٯٹڂعڂقٹٴ ٸ ٦قبٲذڃٹسط ٸ ؾقبڂط     حصٜ ٲحط٤



 

 

 

 .ټبڀ نٹسځ ٸ سهٹڂطڀ( يطٸضڀ اؾز ضؾبٶٻ

سٹػٻ ثٻ ضٞشبضټقبڀ ٚڃط٦تٲقځ ٲبٶٷقس حقبلار  ٽقطٺ ٸ ثقسٴ ٸ حط٦قبر ٪ٹڂٷقسٺ ٸ          

ټٳچٷڃٵ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ  كٳځ ثب ٸڀ ٲٹػت زضڂبٞز ثٽشط دڃقبٰ سٹؾقٍ ققٷٹٶسٺ    

 ذٹاټس قس.

ټقبڀ   ټبڀ ثڃطٸٶځ دطټڃقع اظ ٲحقط٤   سط دڃبٰ ٖتٸٺ ثط حصٜ ٲحط٤ ثطاڀ زض٤ ٖٳڃ١ 

شټٷځ ٚڃطٲقطسجٍ ثقب ٲٹيقٹٔ يقطٸضڀ     ٸ اقشٛبلار   زاٸضڀ ٲعاحٱ زضٸٶځ ٲبٶٷس دڃف

اؾز. ټٳچٷڃٵ لاظٰ اؾز ٦ٻ اظ ٢ُٕ دڃبٰ ٪ٹڂٷسٺ ذٹززاضڀ ٶٳٹزٺ ٸ ثب س٧قبٴ زازٴ  

 ؾط ٸ ٖجبضار ٦ٹسبٺ ٸڀ ضا ثٻ ازاٲٻ نحجز سكٹڂ١ ٶٳبڂڃٱ.

اثطاظ ټٳسٮځ: سٹػٻ ثٻ احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ ٪ٹڂٷقسٺ ٸ اثقطاظ احؿبؾقبر ٲٷبؾقت ثقٻ       -2

ز نٳڃٳڃز ٸ سكٹڂ١ ٪ٹڂٷسٺ ثٻ ازاٲٻ ٪ٟش٫قٹ  قڃٹٺ ٦تٲځ ٸ ٚڃط٦تٲځ ٲٹػت اڂؼب

 ٦ٷس. ٪طزڂسٺ ٸ زضڂبٞز دڃبٰ ضا ٦بٲٯشط ٲځ
 

 ارسبً پيبُ

ثطذٹضزاضڀ اظ ٢سضر ثڃبٴ ٸ سٹاٴ اثطاظ ٸػٹز ثبلا زض اضؾقب٬ دڃقبٰ ٸ زض٤ ٸ زضڂبٞقز مٴ    

سٹؾٍ ٲربَت سأطڃط ٞطاٸاٶځ زاضز. اؾشٟبزٺ اظ قٹاټس ٸ زلاڂ٭ ٖٯٳقځ زض ټٷ٫قبٰ اضؾقب٬    

سجٻ ٖٯٳځ ٪ٹڂٷسٺ زض ٲڃعاٴ زض٤ ٸ دصڂطـ مٴ سٹؾٍ قٷٹٶس٪بٴ زذبٮز دڃبٰ ٸ حشځ ض

 زاضز.

زټقڃٱ ٲٹػقت    مٸضڂقٱ ٸ مٶچقٻ زض ٖٳق٭ اٶؼقبٰ ٲقځ      ټٳبټٷ٫ځ ثڃٵ مٶچٻ ثٻ ظثبٴ ٲځ 

قٹز. حشځ ذهٹنڃبر ْبټطڀ ٪ٹڂٷقسٺ زض ٲڃقعاٴ    دصڂطـ ٪ٟشبض ٲب سٹؾٍ ٲربَت ٲځ

 زض٤ ٸ دصڂطـ دڃبٰ ٸڀ سٹؾٍ قٷٹٶس٪بٴ ٲثطط اؾز.
 



 

 

 

 دابزاس ٗج٘

اڀ  ټقب ثقٻ ققڃٹٺ    اثطاظ ٸػٹز ثٻ ٲٗٷبڀ سٹاٶبڂځ ثڃبٴ مظازاٶٻ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ٸ ذٹاؾقشٻ 

 ٲؿش٣ڃٱ، نبز٢بٶٻ ٸ ٲٷبؾت اؾز.

سٹاٶققبڂځ زض اثققطاظ ٲربٮٟققز ٸ ٶققٻ ٪ٟققشٵ ثققٻ  ٖققسٰ ٸڂققػٺ ٶققبسٹاٶځ زض اثققطاظ ٸػققٹز ثققٻ 

ز ټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ زڂ٫طاٴ ٸ ٶبسٹاٶځ اظ اٶش٣بز ٦طزٴ ثٻ قڃٹٺ نقحڃح زض اڂؼقب   زضذٹاؾز

ٲك٧تر ثڃٵ ٞطزڀ زض ذبٶٹازٺ ٸ ٲح٭ ٦قبض ٶ٣قف  كقٳ٫ڃطڀ زاضز. ٶقبسٹاٶځ زض اثقطاظ      

ػطأسقځ ٸ ؾق٧ٹر ٸ ٪قبټځ ثقٻ قق٧٭ دطذبقق٫طڀ ٦تٲقځ ٸ         ٸػٹز ٪بټځ ثٻ ق٧٭ ثقځ 

 قٹز. ٚڃط٦تٲځ ْبټط ٲځ

قڃٹٺ ضٞشبض ٸاٮسڂٵ ثب ٞطظٶساٴ زض اڂؼبز ڂب ٖسٰ اڂؼبز سٹاٶقبڂځ اثقطاظ ٸػقٹز زض مٶقبٴ      

سٹاٴ ثٻ ؾٻ زؾشٻ ٦ٯځ س٣ؿقڃٱ   دطٸضڀ ضا ٲځ ٶٳبڂس ضٸقٽبڀ ٞطظٶس ٲځاڀ اڂٟب  ٶ٣ف ٖٳسٺ

 ٶٳٹز.

 ي:دپزٗري استبذا ضي٘ٙ فزسٕذ -1

ققٹز. ٞطظٶقساٴ    ٞطظٶساٴ اظ ٸاٮسڂٵ سأ٦ڃقس ٲقځ   ڀ ٹٴ ٸ  طا زض اڂٵ قڃٹٺ ثط اَبٖز ثځ

نطٞبً ٲؼطڀ زؾشٹضار ٸاٮسڂٵ ټؿشٷس ٸ زض نٹضر ٶبٞطٲبٶځ ثب سٷجڃٻ ٦تٲځ ٸ ڂقب ثقسٶځ   

ٸڂػٺ ٶڃبظ ثٻ ٲحجز، احشطاٰ، سكٹڂ١ ٸ ٚڃقطٺ   قٹٶس. سٹػٻ ثٻ ٶڃبظټبڀ ٦ٹز٤ ثٻ ٲٹاػٻ ٲځ

 زض اڂٵ قڃٹٺ ػبڂ٫بټځ ٶساضز.

 ىيزإٚ: پزٗري سٌٜ ضي٘ٙ فزسٕذ -2

دطٸضڀ ٸاٮسڂٵ ٲؼطڀ زؾشٹضار ٞطظٶساٴ ټؿشٷس. ٞطظٶساٴ زض اٖٳقب٬   زض اڂٵ قڃٹٺ ٞطظٶس

ٴ ٸ ٲ٣طضار ٸ ٲحسٸزڂشځ ٶڃؿقشٷس.  ٸ ضٞشبض ذٹز مظازڀ س٣طڂجبً ٶبٲحسٸز زاضٶس ٸ سبثٕ ٢بٶٹ

ټقب زض   ټبڀ ٲكرهځ ٶساضٶس ٸ ٦ٯڃٻ ٲؿئٹٮڃز زض اڂٵ قڃٹٺ ٞطظٶساٴ ٸْبڂٝ ٸ ٲؿئٹٮڃز



 

 

 

 ٲٷع٬ ثٻ ٖٽسٺ ٸاٮسڂٵ اؾز.

 پزٗري قبطؼبٕٚ: ضي٘ٙ فزسٕذ -3

زض اڂٵ قڃٹٺ ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضار ٲكرم ٸ ٲٷ٣ُځ زض اضسجبٌ ثب سٗڃڃٵ حسٸز ضٞشبضټقبڀ  

ټقبڀ ذقٹز    اٴ ٲؿئٹٮڃشٽبڂځ ٲشٷبؾت ثب ؾٵ ٸ ؾب٬ ٸ سٹاٶبڂځٞطظٶساٴ ٸػٹز زاضز. ٞطظٶس

اڀ ٲٷ٣ُځ ثٻ مٶٽقب   ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٞطظٶساٴ ثٻ قڃٹٺ زاضٶس. ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضار ٸ ٲؿئٹٮڃز

 قٹز. ټب دبؾد ٲؿشس٬ زازٺ ٲځ اٶش٣بزټب ٸ اٖشطاو  سٟٽڃٱ قسٺ ٸ ثٻ دطؾكٽب،

ٲځ زض ټٷ٫قبٰ ثقطٸظ   زټځ ضٞشبضټبڀ ٞطظٶساٴ اظ زٸ قڃٹٺ ٦تٲځ ٸ ٚڃط٦ت ثطاڀ ق٧٭ 

ٸ ٲحطٸٲڃز اظ اٲ٧بٶبر سٟطڂحځ زض نٹضر ثطٸظ ضٞشبضټقبڀ ٶقبٲُٯٹة   ضٞشبضټبڀ ٲُٯٹة 

 قٹز. دطذبق٫طڀ ٸ سٷجڃٻ زض اڂٵ قڃٹٺ ػبڂځ ٶساضز. اؾشٟبزٺ ٲځ

اٶقس زض ثعض٪ؿقبٮځ ٶؿقجز ثقٻ      ټبڀ اؾقشجسازڀ ضققس ڂبٞشقٻ    ٞطظٶساٶځ ٦ٻ زض ذبٶٹازٺ 

ػقطأر ٸ ٲُڃقٕ    ثٻ اٞطاز ثبلاسط اظ ذٹز ثقځ  ظڂطزؾشبٴ ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ زاقشٻ ٸ ٶؿجز

 ټؿشٷس ٸ ٢بزض ثٻ اثطاظ ٸػٹز ٲٷبؾت ٶڃؿشٷس.

ڂبثٷقس زض ثعض٪ؿقبٮځ ثؿقڃبض     ٪ڃقط دقطٸضـ ٲقځ    ټقبڀ ؾقٽ٭   ٞطظٶساٶځ ٦ٻ زض ذقبٶٹازٺ  

 ٪صاضٶس. دطذبق٫ط ٸ دطسٹ٢ٕ ثٹزٺ ٸ ثٻ ح٣ٹ٠ زڂ٫طاٴ احشطاٰ ٶٳځ

س، ٢بزض ثقٻ ثڃقبٴ مظازاٶقٻ ا٧ٞقبض ٸ     اٶ ټبڀ ٢بَٕ ضقس ڂبٞشٻ اٲب ٞطظٶساٶځ ٦ٻ زض ذبٶٹازٺ 

ټبڀ  احؿبؾبر ٸ اٶش٣بزار ٸ اٖشطايبر ذٹز ثٹزٺ ٸ زض نٹضر ٮعٸٰ ثٻ ضاحشځ زضذٹاؾز

٦ٷٷس.  ٷڃٵ اٞطازڀ اظ سٹاٴ اثطاظ ٸػٹز ثطذٹضزاضٶقس. اٮجشقٻ    ٚڃطٲٷ٣ُځ زڂ٫طاٴ ضا ضز ٲځ

ٹ٬ سٹاٶبڂځ اثطاظ ٸػٹز زض ؾٷڃٵ ثعض٪ؿبٮځ ټٱ اظ َطڂ١ مٲٹظقٽبڀ ٲٷبؾقت ٢بثق٭ حهق   

 اؾز.
 



 

 

 

 رٗابط خبٕ٘ادىي

 ثٻ ٲٷٓٹض زؾشڃبثځ ثٻ ضٸاثٍ ذبٶٹاز٪ځ ٲٹ١ٞ ٸ دبڂساض سٹػٻ ثٻ ٶ٧بر ظڂط يطٸضڀ اؾز:

 سٹػٻ ثٻ ٶڃبظټبڀ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ټٳؿط -1

 اٞعاڂف قٷبذز ٶؿجز ثٻ ذٹز ٸ قطڂ٥ ظٶس٪ځ -2

 اٶشربة اټساٜ ٲكشط٤ اظ َطڂ١ ٲصا٦طٺ ٸ ٲهبٮحٻ -3

 ضٸاٶځ ٸ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځمقٷبڂځ ثب ضٸقٽبڀ ٦ٷشط٬ ٞكبض  -4

لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ٲٽٳشطڂٵ ٖٯق٭ ثقطٸظ اذشتٞقبر ظٶبققٹڂځ ضا ذُبټقبڀ ققٷبذشځ       

ثبققس. ٖقسٰ    زټٷس. ذُبڀ قٷبذشځ ثٻ ٲٟٽٹٰ ٸػٹز ڂ٥ ثبٸض ٶبزضؾقز ٲقځ   سك٧ڃ٭ ٲځ

زاٸضڀ، ثقس٪ٳبٶځ ٸ   اَتٔ اظ ٶڃبظټبڀ ػؿقٳځ ٸ ضٸاٶقځ ققطڂ٥ ظٶقس٪ځ، ٸػقٹز دقڃف      

 ظ ذُبټبڀ قٷبذشځ ټؿشٷس.  ټبڀ ا ټبڀ اٞطاَځ ٶٳٹٶٻ سٗٳڃٱ

 

 رٗابط بئ فزدي ٗ اػتيبد

٦ڃٟڃز ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ ثٻ ق٧ٯٽبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲځ سٹاٶس زض اثشت زض ثڃٳبضڀ اٖشڃبز سأطڃط 

 ٪صاض ثبقس.  

 رٗابط خبٕ٘ادىي ٕب بٜٖجبر: -اٍف

ظٶس٪ځ زض ذبٶٹازٺ اڀ ٦ٻ ثٻ ٶڃبظټبڀ ضٸاٶځ ٞطظٶس ذٹز ثځ سٹػٻ ثځ اٖشٷب ټؿقشٷس ٸ ڂقب   

دطذبق٫طاٶٻ زاضٶس ٲځ سٹاٶس ظٲڃٷٻ ضا ثقطاڀ ٪قطاڂف ٞطظٶقس ثقٻ ضٞشبضټقبڀ يقس        ضٞشبضڀ

 اػشٳبٖځ اظ ػٳٯٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٞطاټٱ ٦ٷس.

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ذبٶٹازٺ اڀ ٦ٻ ثب قڃٹپ ٞطظٶس دطٸضڀ ؾقٽ٭ ٪ڃطاٶقٻ ثقب ٞطظٶقساٴ ثطذقٹضز        

ب ٲځ ٦ٷس  ٸ ثٻ سٳبٲځ ذٹاؾشٻ ټبڀ ٞطظٶس ذٹز اٖٱ اظ زضؾز ٸ ڂب ٶبزضؾز، ٲٷ٣ُځ ٸ ڂ



 

 

 

اقشجبٺ ٞطظٶقس ضا   ٸٚڃط ٲٷ٣ُځ ػبٲٻ ٖٳ٭ ٲځ دٹقبٶس ٸ  سٹاٴ ثطذٹضز ٢بَٗبٶٻ ثب ذُبټب 

 ٶبذٹاؾشٻ ٸڀ ضا ثٻ ٸازڀ اٖشڃبز ٲځ ٦كبٶس.  ٶساضز 

 ْٛسبلآ بشٙ مبر: -ة

ػٺ اڀ دڃقسا ٲقځ ٦ٷقس. ًٖقٹڂز زض       زض زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ، اضسجبٌ ثب ټٳؿقبلاٴ اټٳڃقز ٸڂ  

ٲهطٜ ٲځ ٦ٷٷس ٸ يٗٝ اثطاظ ٸػقٹز ٶٹػقٹاٴ ٸ    ٪طٸټځ اظ ټٳؿبلاٴ ٦ٻ ٲٹاز اٖشڃبزمٸض

ٖسٰ سٹاٶبڂځ ٶٻ ٪ٟشٵ ٸ ٲربٮٟز ٦طزٴ ثب ٪طٸٺ، ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ؾٹم ٲهقطٜ ٲقٹاز ٸ   

 اثشتم ثٻ ثڃٳبضڀ اٖشڃبز قٹز.

 اسدٗاج ٗ ارتببط بب ْٛسز: -پ

ٲځ سٹاٶس سؼطثٻ ذٹقبڂٷس ٸ قطٸٔ ڂ٥ ظٶس٪ځ قبز ٸ ؾقبٮٱ ثبققس اٲقب اظ ؾقٹڀ      عاظزٸا

ٻ قطاڂٍ اظزٸاع ٲٹ١ٞ سٹػٻ ٦بٞځ ٶكٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ مؾڃجٽبڀ زڂ٫ط ا٪ط ث

ٞطاٸاٶځ زض ظٸػڃٵ ٸ ٞطظٶساٶكبٴ ٪كشٻ ٸ حشځ ظٲڃٷٻ ؾبظ ثطٸظ ثؿقڃبضڀ اظ اذقشتلار ٸ   

 اظ ػٳٯٻ ٪طاڂف ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز اٖشڃبزمٸض قٹز.

 ا٪ط ڂ٧ځ اظ ظٸػڃٵ ز بض ذٹز ٲحٹضڀ )سٹػٻ اٞطاَځ ثٻ ذٹاؾشٻ ټبڀ ذٹز( ٸ ڂقب ذقٹز  

ٞطاٲٹقځ )سٹػٻ اٞطاَځ ثٻ زڂ٫ط اًٖقبڀ ذقبٶٹازٺ( ثبققس ظٲڃٷقٿ ٲٷبؾقت ثقطاڀ ثقطٸظ        

 ضٞشبضټبڀ ٶبثٽٷؼبض زض ذبٶٹازٺ ٞطاټٱ ذٹاټس قس.

زض اڂٷ٫ٹٶٻ ٲٹاضز قط٦ز زض ػٯؿبر ٲكبٸضپ ذبٶٹازٺ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ذقسٲبر ٲكقبٸضٺ اڀ   

ذٹاټقس  ٺ اڀ زض ظٲڃٷٿ ذبٶٹازٺ زضٲبٶځ سأطڃط ٞطاٸاٶځ زض ٦بټف ٲك٧تر  ٷڃٵ ذقبٶٹاز 



 

 

 

زاقز اٲب اظ مٶؼبڂځ ٦ٻ ټٳڃكٻ دڃكق٫ڃطڀ ثٽشقط اظ زضٲقبٴ اؾقز مققٷبڂځ ػٹاٶقبٴ ثقب        

ٲٗڃبضټبڀ اظزٸاع ٲٹ١ٞ ٸ قط٦ز زض ٦تؾقٽبڀ مٲقٹظـ دقڃف اظ اظزٸاع ٶ٣قف ثؿقڃبض      

 ٲٹططڀ زض اڂؼبز اظزٸاػٽبڀ ٲٹ١ٞ اڂٟب ٲڃٷٳبڂس.

 

 تْزئ رٗابط بئ فزدي

ػٳتر ظڂقط ضا ثقب  ٽقبض ټڃؼقبٴ ٲرشٯقٝ       زض ثطاثط ڂ٥ مڂڃٷٻ ثبڂؿشڃس ٸ ټط ڂ٥ اظ -1

 ذڃٯځ اظ قٳب ٲشك٧طٰ، ٮُٝ ٦طزڂس. -)اٶسٸٺ،ذكٱ، ايُطاة، قبزڀ( ثڃبٴ ٦ٷڃس اٮٝ

 ٲٵ ٶٳځ سٹاٶٱ ثڃكشط اظ اڂٵ ٸيٗڃز ٲٹػٹز ضا سحٳ٭ ٦ٷٱ  -ة

 ثطاڂشبٴ مضظٸڀ ٲٹ٣ٞڃز ٲځ ٦ٷٱ -ح

٠  سٹػٻ ثٻ سٟبٸر  ٽطٺ، ٮحٵ نسا ٸ ٸيٗڃز ثسٶځ ذٹز زض ټٷ٫بٰ ثڃبٴ ػٳتر ٞٹ -2

٦ٷڃس. ؾٗځ ٦ٷڃس ټٳبټٷ٫ځ ثڃٵ حبلار  ٽقطٺ ٸيقٗڃز ثقسٶځ، ٮحقٵ نقسا ٸ ټڃؼقبٴ       

 زضٸٶځ ضا زض ټٷ٫بٰ ثڃبٴ ټط ڂ٥ اظ ػٳتر اٞعاڂف زټڃس.

زض َٹ٬ ټٟشٻ  ٷس ؾبٖز نطٜ ٦بض ثب ضؾبٶٻ ټقب )٦قبٲذڃٹسط، اڂٷشطٶقز، سٯٹڂعڂقٹٴ،      -3

ٳبٶٻ ثقب ټٳؿقط   ضٸظٶبٲٻ، ٲؼٯٻ... ( ٲځ ٦ٷڃس؟  ٷس ؾبٖز ٸ٢ز نطٜ ٪ٟش٫ٹټقبڀ نقٳڃ  

 دبؾد اڂٵ دطؾف ثڃٷسڂكڃس.    ٞطظٶس ٸ ڂب ٸاٮسڂٷشبٴ ٲځ ٦ٷڃس؟ زض ثبضپ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاقيت، تصْيِ ىيزي

 ٗ حٌ ّسئَٚ 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 خلاقيت ٗ حٌ ّسئَٚ

ټقبڀ ٲرشٯقٝ ظٶقس٪ځ اٶؿقبٴ ضا      زض زٶڃبڀ اٲطٸظ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧تر ٪ٹٶب٪ٹٶځ زض ظٲڃٷٻ

ٺ ثط ثطذٹضزاضڀ اظ زاٶف ٸ ٞٷّقبٸضڀ  اٶس. ح٭ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧تر ٲص٦ٹض ٖتٸ احبَٻ ٦طزٺ

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧قٻ زض ثؿقڃبضڀ اظ    ٲٷسڀ اظ سٹاٶبڂځ ذت٢ڃز ٸ ٶٹمٸضڀ اؾز. ٶڃبظٲٷس ثٽطٺ

ٲٹاضز ٖٯز ٪طاڂف ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز اٖشڃبزمٸض ٶبسٹاٶځ زض ح٭ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧تر ظٶقس٪ځ  

ٻ ثقٻ اٞقعاڂف سقٹاٴ ذت٢ڃقز ٸ ٶقٹمٸضڀ اؾقز اضائق        زٸؾقز ٸ ڂب سٳبڂ٭ ثطذځ اٞطاز ټٷط

سٹاٶقس ٲٹػقت    ټبڀ ذت٢ڃز ٸ ضٸقٽبڀ حق٭ ٲؿقئٯٻ ٲقځ    مٲٹظقٽبڂځ زض ظٲڃٷٻ س٧ٷڃ٥

 ٦بټف ٪طاڂف ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز قٹز.  

ذت٢ڃز ثٻ ٲٟٽٹٰ اڂؼبز ضٸاثٍ ػسڂس ٸ ٚڃطٲٗٳٹ٬ ثڃٵ اػعا ٸ ٖٷبنقط ٲرشٯقٝ ثقٻ     

 ثبقٷس: ثبقس. اٞطاز ذت٠ اظ ؾٻ سٹاٶٳٷسڀ ظڂط ثطذٹضزاض ٲځ ٲٷٓٹض ح٭ ڂ٥ ٲؿئٯٻ ٲځ

 ټٳشب : سٹاٶبڂځ سٹٮڃس ضاټ٧بضټبڀ ػسڂس ٸ ثځاثش٧بض -1

حٯٽبڀ احشٳبٮځ ٪ٹٶب٪ٹٴ ثطاڀ ح٭ ڂ٥ ٲؿقئٯٻ زض   ؾڃبٮځ ٧ٞط: سٹاٶبڂځ ٪طزمٸضڀ ضاٺ -2

 ٲسر ظٲبٴ ٦ٹسبٺ

حٯقځ   دصڂطڀ: سٹاٶبڂځ سٛڃڃط ٲؿڃط ٸ ضټبؾبظڀ ڂ٥ ضاٺ ح٭ ٸ زٶجب٬ ٦طزٴ ضاٺ اٶُٗبٜ -3

 زڂ٫ط
 

 ٛبي خلاقيت تنٖيل

ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ضاټ٧بضټبڀ ػسڂس ٸ اثش٧بضڀ اظ ٶڃقطٸڀ   سؼؿٱ ذت٠: زض اڂٵ ضٸـ -1

سط، اثشسا ثقب   قٹز. ثٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف سٳط٦ع ٸ سؼؿٱ ز٢ڃ١ سرڃ٭ ٸ سؼؿٱ اؾشٟبزٺ ٲځ

اؾشٟبزٺ اظ قڃٹٺ مضٲڃس٪ځ ًٖتٶځ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ اظ ٞطز زٸض قسٺ ٸ ظٲڃٷقٻ ثقطاڀ   



 

 

 

ټقبڀ   ٻ ق٧٭قٹز ؾذؽ ثب ٲكبټسٺ شټٷځ ٲؿئٯٻ ڂب ٲك٧٭ ث سٳط٦ع قسڂس ٞطاټٱ ٲځ

 قٹز. ټبڀ ػسڂس ٞطاټٱ ٲځ ٲرشٯٝ ٸ اظ ظٸاڂبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ظٲڃٷٻ ثطاڀ ْٽٹض اڂسٺ

ٸضٸزڀ سهبزٞځ: زض ضٸـ ٸضٸزڀ سهبزٞځ سٗسازڀ ٦ٯٳٻ ٸ ڂب ٖجقبضر زض اضسجقبٌ ثقب     -2

ٕ     ٲك٧٭ ثٻ مٸضڀ ققسٺ ٸ سقتـ    َٹض ٦بٲتً سهبزٞځ اظ ٲشقٹٴ ٸ ٲٷقبثٕ ٲقطسجٍ ػٳق

ٷ٣ُقځ ثقڃٵ ٦ٯٳقبر ٸ ٖجقبضار ٲقص٦ٹض ضٸـ      قٹز ثب اؾشٟبزٺ اظ اڂؼبز اضسجقبٌ ٲ  ٲځ

 اڀ اثسأ قٹز. ذت٢بٶٻ

ػٳٗځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٦ٯٳبر ظڂط ثٻ ڂ٥ ٦بض٪بٺ مٲٹظـ ذت٢ڃز ثب حًٹض : زض ڂ٥ ٲظب٬

قڃٹٺ ٦بٲتً سهبزٞځ اٶشربة ٸ اظ مٶبٴ ذٹاؾشٻ قس ثب اؾشٟبزٺ اظ اڂقٵ ٦ٯٳقبر َقطح    

 اڀ ثطاڀ ڂ٥ زاؾشبٴ اضائٻ ٶٳبڂٷس: اٸٮڃٻ

 بضر ثٹزٶس اظ: زاٶكؼٹ، سجط، ٢بڂ١، ػٷ٫٭٦ٯٳبر ٲص٦ٹض ٖج

 ټبڂځ اظ َطح اٸٮڃٻ زاؾشبٴ ٦ٻ سٹؾٍ زاٶكؼٹڂبٴ اضائٻ ٪طزڂس ثسڂٵ ٢طاضٶس. ٲظب٬

ضٞشقٻ  زٸض اٞشقبزٺ  ٪طٸټځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ثطاڀ سٟطڂح ثب ٢بڂ١ ثٻ حبقڃٻ ػٷ٫ٯځ  .1

ؾٹضاخ قس ٸ ٶب بض قسٶس ثٻ ٦ٳ٥ سجط ٸ ثقب ٢ُقٕ زضذشقبٴ    ثٹزٶس اٲب ٢بڂ٣كبٴ 

 شٻ ٸ ذٹز ضا ٶؼبر زټٷس.  ٢بڂ٣ځ ؾبذ

ڂ٧ځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ضققشٻ نقٷبڂٕ  قٹح ٲٹٞق١ ققس ٶقٹٖځ سجقط اٮ٧شطٸٶڃ٧قځ          .2

سٹاٶؿز زض ٖطو ٲسر ثڃؿقز ز٢ڃ٣قٻ سٷقٻ ڂق٥ زضذقز       َطاحځ ٦ٷس ٦ٻ ٲځ

 ػٷ٫ٯځ ضا ثٻ ٢بڂ١ سجسڂ٭ ٦ٷس.

ضؾقس دٯقڃؽ دقؽ اظ     زاٶكؼٹڂځ زض حبقڃٻ ػٷ٫٭ ثب يطثبر سجط ثقٻ ٢شق٭ ٲقځ    .3

اڀ زض حبققڃٻ ڂق٥ ػٷ٫ق٭ َٷقبثځ      ٸزذبٶقٻ ػؿشؼٹ زض زاذ٭ ڂ٥ ٢قبڂ١ زض ض 

 قٹز. ٦ٷس ٸ ؾطاٶؼبٰ ٲطز ٢بڂ٣طاٴ ثٻ ػطٰ ٢ش٭ زؾش٫ڃط ٲځ مٮٹز دڃسا ٲځ ذٹٴ



 

 

 

ڂ٧ځ اظ قط٦شٽبڀ زٸٮشقځ   ػٳٗځ اظ ٦بض٦ٷبٴڂ٥ ٦بض٪بٺ ذت٢ڃز ثب حًٹض ٲظب٬ زٸ: زض 

 ټقبڀ ذت٢بٶقٻ   ٦ٯٳبر ظڂط ثٻ قڃٹٺ ٦بٲتً سهبزٞځ اضائٻ ٪طزڂس ٸ اظ مٶٽب ذٹاؾشٻ قس اڂسٺ

 ػسڂسڀ ضا ثطاڀ ح٭ ٲؿبئ٭ ازاضڀ اضائٻ زټٷس.

 ٦ٯٳبر ٲص٦ٹض ٖجبضر ثٹزٶس اظ: سبذڃط، دبزاـ، اٶش٣ب٬

اڂؼبز ٢بٶٹٴ ػسڂسڀ ثطاڀ اضائٻ دبزاـ ٸڂػٺ ثٻ ٦بض٦ٷبٶځ ٦قٻ ٦ٳشقطڂٵ ٲڃقعاٴ     .1

 سبذڃط ٸضٸز ضا زض َٹ٬ ؾب٬ زاقشٻ ثبقٷس.

٦قٻ   اڂؼبز ڂ٥ ؾڃؿشٱ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ثطاڀ ضؾڃس٪ځ ټط ٻ ؾطڂٗشط ثقٻ ٲقٹاضزڀ   .2

اُٖبڀ دبزاـ ٦بض٦ٷبٴ ثب سبذڃط ټٳطاٺ قسٺ اؾز ٸ اٶش٣ب٬ اَتٖبر ٲطثٹَٻ ثٻ 

 ٲسڂطڂز قط٦ز.

اٶش٣ب٬ ظٸزټٷ٫بٰ مٴ زؾشٻ اظ ٦بض٦ٷبٴ ٦ٻ سبذڃطڀ ثڃف اظ حس ٲشٹؾقٍ زاضٶقس    .3

ځ زقٹاض سٳبڂق٭  ڂثٻ ٸاحسټبڂځ اظ قط٦ز ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ قطاڂٍ ٦بضڀ ٸ مة ٸ ټٹا

 ٦ٳشطڀ ثٻ ٦بض زض مٶٽب ٸػٹز زاضز.

قف ٦تٺ س٧ٟط: اڂٵ ضٸـ سٹؾٍ ازٸاضز زٸثٹٶٹ ڂ٧ځ اظ ٲكٽٹضسطڂٵ اؾبسڃس ذت٢ڃز  -3

٪كقشٻ ٸ  اثسأ ٪كشٻ ٸ زض مٴ ٲطاح٭ زؾشڃبثځ ثٻ اڂسٺ ذت٢بٶٻ اظ ڂ٧قسڂ٫ط س٧ٟڃق٥   

قٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ٲطحٯٻ ٦تٺ  اڀ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ ثطاڀ ټط ڂ٥ ظٲبٴ ػسا٪بٶٻ

ققٹز ٸ زض   ض ضاثُٻ ثب ٲك٧٭ دطزاذشٻ ٲقځ ټبڀ ذبٰ ز مٸضڀ زازٺ ؾٟڃس نطٞبً ثٻ ػٳٕ

ٲطحٯٻ ٦تٺ ٢طٲع نطٞبً احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ٸ مظاضزټٷسٺ زض ضاثُٻ ثقب ٲكق٧٭   

ټقبڀ ٲرشٯقٝ حق٭     حق٭  ټقبڀ ذت٢بٶقٻ ٸ ضاٺ   قٹز. زض ٲطحٯٻ ٦تٺ ؾجع اڂسٺ ثڃبٴ ٲځ

قققٹٶس زض ٲطحٯققٻ ٦ققتٺ ؾققڃبٺ ثطاؾققبؼ ٢ققٹاٶڃٵ، يققٹاثٍ ٸ  ٲؿققئٯٻ ٪ققطزمٸضڀ ٲققځ

 ـ بضټبڀ ڂبٞشٻ قسٺ ثطضؾځ ٲځٲحسٸزڂشٽب ضاټ٧ ثڃٷقځ   قٹٶس ٦تٺ ظضز ٲرهٹل ذقٹ



 

 

 

٪ڃقطڀ   ټب ٸ ٶشڃؼٻ ح٭ ثٷسڀ سٳبٲځ ضاٺ ټٳطاٺ ثب ٲٷ١ُ اؾز ٸ ٦تٺ مثځ ٶكبٶ٫ط ػٳٕ

 ٦ٯځ اؾز.

ٲظب٬: زض ڂ٥ ٪بض٪بٺ مٲٹظقځ ذت٢ڃز زض ػٳٕ ٪طٸټځ اظ ٦بض٦ٷبٴ ڂ٥ قط٦ز نٷٗشځ 

ټعڂٷٻ ټبڀ ٲطثٹٌ ثقٻ   زؾشڃبثځ ثٻ ضٸقٽبڀ ٦بټف ٲهطٜ اٶطغڀ ٸ نطٞٻ ػٹڂځ زض

مٴ زض ؾُح قط٦ز ٲٹضز ثحض ٸ ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞقز ٸ ثقب اؾقشٟبزٺ اظ ضٸـ ققف     

 ٦تٺ س٧ٟط زض ظٲڃٷٿ ح٭ اڂٵ ٲؿئٯٻ ا٢ساٲبر ظڂط اٶؼبٰ ٪طزڂس.

٦تٺ ؾٟڃس: زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٦ٯڃٿ اَتٖبر ٲطثٹٌ ثقٻ ٸيقٗڃز ٲهقطٜ اٶقطغڀ زض      -اٮٝ

ڂځ ٦قٻ سقب مٴ ظٲقبٴ ثقطاڀ     قط٦ز ٪طزمٸضڀ ٸ َج٣ٻ ثٷسڀ ٪طزڂس ټٳچٷڃٵ ضٸققٽب 

نطٞٻ ػٹڂځ زض ټعڂٷٻ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ اٶطغڀ ث٧بض ٲځ ضٞز ٲٹضز ثطضؾقځ ز٢ڃق١ سقط    

 ٢طاض ٪طٞز.

زض اڂٵ ٲطحٯٻ حبيطڂٵ زض ػٯؿٻ ثقٻ ثڃقبٴ احؿبؾقبر ذقٹز زض ٲقٹضز      ٦تٺ ٢طٲع:  -ة

ٲؿئٯٿ ٞٹ٠ دطزاذشٷس ثطذځ اظ حًبض زض ظٲڃٷٿ ح٭ ذت٢بٶٿ ٲؿئٯٻ احؿبؼ ڂأؼ ٸ 

س ٸ ٪طٸټځ زڂ٫ط ثب ضٸحڃٻ اڀ ٲظجقز ٸ اٲڃسٸاضاٶقٻ ثقٻ زٶجقب٬ حق٭      ٶباٲڃسڀ ٲڃ٧طزٶ

 ٲؿئٯٻ ثٹزٶس.

٦تٺ ظضز: زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ س٧ٟط ٲٷ٣ُځ ٸ ٲظجز اٶسڂكځ، احؿبؾبر مٴ  -ح

٪طٸٺ اظ حًبض ٦ٻ ز بض ڂأؼ ٸ ٶباٲڃسڀ ثٹزٶس سٗسڂ٭ ٪طزڂس ٸ ثٻ مٶبٴ ڂبزمٸضڀ ققس  

 اٶٕ ذت٢ڃز ٸ ح٭ ٲؿئٯٻ ټؿشٷس. ٦ٻ ٶباٲڃسڀ ٸ ثس ثڃٷځ اظ ثعض٪شطڂٵ ٲٹ

٦تٺ ؾجع: زض اڂٵ ٲطحٯٻ حبيطڂٵ قطٸٔ ثٻ ثڃبٴ اڂسٺ ټبڀ ذت٢بٶٻ اڀ ثٻ قطح ظڂط  -ر

 ٦طزٶس:

اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ ذٹضقڃسزض ؾبذشٳبٶٽبڀ ازاضڀ )اؾقشٟبزٺ اظ ٶقٹض ذٹضققڃس ثقطاڀ      -1



 

 

 

 سٽڃٻ ثط٠(

 اٶطغڀاؾشٟبزٺ اظ قڃكٻ ټبڀ زٸ ػساضٺ ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ استٜ  -2

 ٦بټف سٗساز لاٲذٽبڀ ضٸقٷبڂځ زض ؾبذشٳبٴ   -3

 اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ ثبز  -4

يقٹاثٍ   ٸ ٢قٹاٶڃٵ ققط٦ز  دڃكٷٽبزار ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٦تٺ ؾڃبٺ: زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٦ٯڃٿ -ص

ٲٹػٹز ٸ ثط اؾبؼ ٲحسٸزڂشٽبڀ اػطاڂقځ ٲقٹضز ثطضؾقځ ٢قطاض ٪طٞقز. زض  ثطضؾقځ       

ځ ثٷب ثٻ زلاڂ٭ اڂٳٷځ ٸ ثٽساققشځ  دڃكٷٽبزار ٲٗٯٹٰ قس ٦ٻ ٦بټف لاٲذٽبڀ ضٸقٷبڂ

ٲ٣سٸض ٶٳځ ثبقس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ ثبز ثب سٹػٻ ثقٻ ٲٹ٢ٗڃقز ٞڃعڂ٧قځ    

 ؾبذشٳبٶٽبڀ قط٦ز ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ ٶجٹز ثٷبثطاڂٵ دڃكٷٽبزار ٞٹ٠ حصٜ ٪طزڂسٶس.

ٲٹضز ثطضؾځ ز٢ڃ١ سط ٢طاض ٪طٞز  2ٸ  ٦1تٺ مثځ: زض اڂٵ ٲطحٯٻ دڃكٷٽبزار قٳبضٺ -ع

ئڃبر اػطاڂځ مٴ ٲٗٯٹٰ ٪طزڂس ٸ حبيطڂٵ ثٻ ػٳٕ ثٷسڀ ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٶٽبڂځ ٸ ػع

 ضؾڃسٶس.

 

 حٌ ّسئَٚ

ټبڀ ذت٢ڃز سٹػٻ ثقٻ   ثٻ ٲٷٓٹض ح٭ ٲؿبئ٭ زقٹاض ٸ ثعض٨ ٖتٸٺ ثط اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥

 ٶ٧بر ظڂط يطٸضڀ اؾز:

 ٚٯجٻ ثط احؿبؾبر ٲٷٟځ اظ ٢جڃ٭ ايُطاة ٸ ٶب اٲڃسڀ: -1

تر ظٶس٪ځ اظ ٢جڃق٭ ٲكق٧تر ٲقبٮځ، ٖقبَٟځ، سحهقڃٯځ،      زض ثطذٹضز ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧

قٛٯځ ٸ ٲك٧تر ٲطثٹٌ ثٻ ؾتٲز ٞطزڀ ٢ج٭ اظ ټط ڃع ٚٯجٻ ثط احؿبؾبر ٲٷٟځ لاظٰ 

ٸ يطٸضڀ اؾز ثطاڀ ٚٯجٻ ثط اڂٵ احؿبؾبر ٲكٹضر ٪طٞشٵ اظ اٞطازڀ ٦ٻ ٢جتً ٲٹ١ٞ ثٻ 



 

 

 

 ح٭ ٲؿبئ٭ ٲكبثٽځ قسٺ اٶس ٢ٹڂبً سٹنڃٻ ٲځ قٹز.

 سٗطڂٝ ٲؿئٯٻ: -2

 طاڀ ح٭ ټط ٲؿئٯٻ اڀ اضائٻ سٗطڂٟځ ز٢ڃ١ اظ مٴ لاظٰ ٸ يقطٸضڀ اؾقز ثٗٷقٹاٴ ٲظقب٬    ث

ٞطزڀ ٦ٻ اظ ٲك٧تر ٲبٮځ ضٶغ ٲځ ثطز ثبڂس ثطمٸضز ز٢ڃ٣ځ اظ ٲٷبثٕ ٲبٮځ، ټعڂٷقٻ ټقب ٸ   

  اټساٜ ٦ٹسبٺ ٲسر ٲڃبٴ ٲسر ٸ ثٯٷس ٲسر ذٹز زاقشٻ ثبقس.  

 سٽڃٿ ٞٽطؾشځ اظ ضاٺ حٯٽب: -3

ٳبٲځ ضاٺ حٯٽبڀ ٲٹػٹز ٸ ڂب ٲٳ٧ٵ زض ظٲڃٷٿ ح٭ ٲؿئٯٻ ثٻ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٞٽطؾشځ اظ س

نٹضر ٲ٧شٹة سٽڃٻ ٲځ قٹز ٸ ضاٺ حٯٽب اظ َطڂ١ ٲكٹضر ثب اٞطاز ٲُٯٕ ٸ ثب سؼطثقٻ  

 ٲٹضز ثطضؾځ ز٢ڃ١ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز.

 اٶشربة ضاٺ ح٭ ٶٽبڂځ: -4

زض اڂٵ ٲطحٯٻ ضاٺ حٯځ ٦ٻ احشٳب٬ ٲٹ٣ٞڃز ثڃكشطڀ زاضز ٲٹضز مظٲٹٴ ٢طاض ٲقځ ٪ڃقطز   

از ٲٹ١ٞ زض ح٭ ٲؿئٯٻ ٲٗٳٹلاً ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٶب٦بٲڃٽبڀ احشٳبٮځ ٸ سٛڃڃط ضاٺ ح٭ اٞط

 ٸ ثبظٶ٫طڀ ؾبظٶسٺ مٲبز٪ځ زاضٶس.

 

 تصْيِ ىيزي ٗ إتخبة

زض ظٶس٪ځ ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٞطاٸاٶځ دڃف ٲځ مڂس ٦قٻ ٶڃبظٲٷقس سهقٳڃٱ ٪ڃقطڀ ٲٷ٣ُقځ ٸ      

ڂ٥ ضقشٿ سحهڃٯځ، اٶشربثځ ٖب٢تٶٻ اؾز ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ زض ظٲڃٷٿ اٶشربة 

سهٳڃٱ ٪ڃطڀ زض ظٲڃٷٿ اٶشربة قٛ٭، ټٳؿط، ٲحق٭ ؾق٧ٹٶز، ٞٗبٮڃشٽقبڀ ا٢شهقبزڀ...     

ټطڂ٥ ٲځ سٹاٶس زض مڂٷسپ ٞطز ٸ ٲڃعاٴ ٲٹ٣ٞڃز ٸ ضيبڂشف اظ ظٶقس٪ځ سأطڃط٪قصاض ثبققس    

ثطاڀ مٶ٧ٻ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٸ اٶشربة ثٻ ثٽشطڂٵ ٶحٹ ٸ ثب ٦ٳشطڂٵ احشٳب٬ ذُب اٶؼبٰ قٹز 



 

 

 

 .ٸضڀ اؾزضٖبڂز ٲٹاضز ظڂط يط

 ٞٽطؾشځ اظ اٶشربثٽبڀ دڃف ضٸ ٸ ٶٹقشٵ ٲٗبڂت ٸ ٲحبؾٵ ټط ڂ٥ اظ اٶشربثٽب   سٽڃٿ -اٮٝ

٦ٷقس  سهٳڃٱ ٪ڃقطڀ  ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ٞطزڀ ٦ٻ ٲڃرٹاټس زض ظٲڃٷٿ اٶشربة ضقشٿ سحهڃٯځ 

اثشسا ثبڂس ضقشٻ ټبڀ سحهڃٯځ ٪ٹٶب٪ٹٴ ضا ٞٽطؾز ٶٳقٹزٺ ٸ ؾقذؽ ٲٗبڂقت ٸ ٲحبؾقٵ     

ضقشٿ سحهڃٯځ ٲص٦ٹض ثٷٹڂؿس. ثٻ ټطڂ٥ اظ ٲحبؾقٵ ٸ  ټطڂ٥ ضا ثهٹضر ؾشٹٶځ زض ظڂط 

 ٶ٧ققبر ٲظجققز اظ ڂقق٥ سققب زٺ ٸ ثققٻ ټققط ڂقق٥ اظ ٲٗبڂققت ٸ ڂققب ٶ٧ققبر ٲٷٟققځ اظ          

 اٲشڃبظ زټڃس.  -10سب  -1 

ػٳٕ ثٷسڀ اٲشڃبظار ٲطثٹٌ ثٻ ٲٗبڂقت ٸ ٲحبؾقٵ ثقطاڀ ټقط ڂق٥ اظ اٶشرقبة ټقب         -ة

ػٳٕ ػجقطڀ ٶٽقبڂځ   )ٲٗبڂت ضا ثب اٖساز ٲٷٟځ ٲحبؾٵ ضا ثب اٖساز ٲظجز ٶكبٴ زازٺ ٸ

ضا ثٗٷٹاٴ اٲشڃبظ مٴ اٶشربة ٲحؿقٹة ٲقځ ٦ٷقڃٱ( ؾقذؽ اٲشڃقبظار اٶشرقبة ټقبڀ        

 ٪ٹٶب٪ٹٴ ضا ثب ټٱ ٲ٣بڂؿٻ ٲځ ٦ٷڃٱ.

ٲكٹضر ثب اٞطازڀ ٦ٻ زض ٪صقشٻ اٶشربثٽبڀ ٲٹ٣ٞځ زاققشٻ اٶقس ٸ اظ اٶشرقبة ذقٹز      -ح

ؿقز  ضيبڂز دبڂساض زاضٶس ٸ ټٳچٷڃٵ ٲكٹضر ثب اٞطازڀ ٦ٻ زض ٞطمڂٷس اٶشربة ثب ق٧

ٲٹاػٻ قسٺ اٶس ٲځ سٹاٶس اَتٖبر اضظققٳٷسڀ ضا ثقطاڀ سهقٳڃٱ ٪ڃقطڀ زضؾقز زض      

 اذشڃبض ٞطز سهٳڃٱ ٪ڃطٶسٺ ٢طاض زټس.

٦ٻ اظ ٲكٹضر ثب اٞطاز ٲٹ١ٞ ٸ ڂب ٶب ٲٹ١ٞ ٪طٞشٻ اڂٱ ٲځ سٹاٶقس زض ثقبظٶ٫طڀ   ٶشبڂؼځ  -ر

 ٹطط ثبقس. ثٷبثطاڂٵ اٲشڃبظزټځ ٲؼسز ثٻ ټقط ٲٗبڂت ٸ ٲحبؾٵ ټط ڂ٥ اظ اٶشربة ټب ٲ

 ڂ٥ اظ اٶشربة ټب دؽ اظ اٶؼبٰ ٲكٹضر سٹنڃٻ ٲځ قٹز.



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّقببَٚ بب فطبر رٗإي

 ٗ ٛيجبٕبت
 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 فطبر رٗإي ّقببَٚ بب

ٞكبض ضٸاٶځ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٯ٭ ثطٸظ اذقشتلار ػؿقٳځ ٸ ضٸاٶقځ اؾقز، ثطضؾقڃٽبڀ      

بض ضٸاٶقځ  زضنس ثڃٳبضڂٽب ثقب ٞكق   90سب  70٪ٹٶب٪ٹٴ ٶكبٴ زټٷسپ اڂٵ ح٣ڃ٣ز اؾز ٦ٻ 

اضسجبٌ زاضٶس. ٞٽطؾز ثڃٳبضڂٽبڀ ٶبقځ اظ ٞكبض ضٸاٶځ، ؾقطَبٴ، ثڃٳقبضڀ ٢ٯجقځ، مؾقٱ،     

 ٪ڃطز. ٲڃ٫طٴ ٸ ... ضا زض ثطٲځ

سٹاٶس زض ثطٸظ اذشتلاسځ  ٹٴ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، اذقشت٬   ټٳچٷڃٵ ٞكبض ضٸاٶځ ٲځ 

 ؾٹم ٲهطٜ ٲٹاز ٲثطط ثبقس.

٬ ؾٹم ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ټٳچٷڃٵ ٖقٹز  ثبسٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ٲثطط ٞكبض ضٸاٶځ زض ثطٸظ اذشت 

 اڀ ثطذٹضزاض اؾز. ټبڀ ٲ٣بٮٻ ثب مٴ اظ اټٳڃز ٸڂػٺ اٖشڃبز قٷبذز قڃٹٺ
 

 فطبر رٗإي چيست؟

( مٴ 1984اضائٻ سٗطڂٟځ ػبٲٕ ٸ ٲبٶٕ اظ ٞكبض ضٸاٶځ زقٹاض اؾز )لاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٥ ٲٵ، 

 ٦ٷٷس: ضا  ٷڃٵ سٗطڂٝ ٲځ

بڀ ٞڃعڂ٧قځ ثقسٴ ٸ ڂقب ٶبققځ اظ ٲٹ٢ٗڃقز      بڀ ٞڃعڂ٧قځ ثقسٴ ٸ ڂقب ٶبققځ اظ ٲٹ٢ٗڃقز      ټق ټق   سٹاٶس ٶبقځ اظ ذٹاؾشٻسٹاٶس ٶبقځ اظ ذٹاؾشٻ  ڂ٥ حبٮز زضٸٶځ ٦ٻ ٲځڂ٥ حبٮز زضٸٶځ ٦ٻ ٲځ»»

ٲحڃُځ ٸ اػشٳبٖځ ثبقس ٦ٻ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃشٽب ثبٮ٣ٹٺ ظڂبٶجبض، ٚڃط٢بث٭ ٦ٷشط٬ ٸ ڂب ٞطاسط اظ اؾشٗساز ٲحڃُځ ٸ اػشٳبٖځ ثبقس ٦ٻ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃشٽب ثبٮ٣ٹٺ ظڂبٶجبض، ٚڃط٢بث٭ ٦ٷشط٬ ٸ ڂب ٞطاسط اظ اؾشٗساز 

  «.«.قٹٶسقٹٶس  ؾبظ٪بضڀ ٲب اضظڂبثځ ٲځؾبظ٪بضڀ ٲب اضظڂبثځ ٲځ

 ٖٯشٽبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٲحڃُځ ٸ اػشٳبٖځ حبٮز ٞكبض ضٸاٶځ ضا انُتحبً ٞكقبضظا ٪ٹڂٷقس.   

زاٶقس ٦قٻ ٶڃقبظ ثقٻ      بنځ ثسٴ ثٻ ټقط ٲقٹ٢ٗڃشځ ٲقځ   دبؾد ٚڃطاذشه ضا ؾٯڃٻ ٞكبض ضٸاٶځ

ؾبظ٪بضڀ زاقشٻ ثبقس. ذٹاٺ ٲٹ٢ٗڃقز ٲعثقٹض ذٹققبڂٷس ثبققس )اضس٣قبم ققٛٯځ( ٸ ذقٹاٺ        

زټقس ٦قٻ ثقڃٵ ٞكقبض ضٸاٶقځ       ټبڀ ػسڂس ٶكبٴ ٲځ ٶبذٹقبڂٷس )اذطاع اظ٦بض(. اٮجشٻ ڂبٞشٻ



 

 

 

ذشڃقسټبڀ  ٶبقځ اظ ٲٹ٢ٗڃز ٲُٯٹة ٸ ٶبٲُٯٹة سٟبٸسٽبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸػٹز زاضز ٸ ٶٹضد

 قٹٶس.   ٲشٟبٸسځ زض ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃشٽب مظاز ٲځ

اٶقس   ٶ٫ط، سٗطڂٝ ؾقٯڃٻ، لاظاضٸؼ ٸ زڂ٫قطاٴ ضا ٪ؿقشطـ زازٺ    ٲشرههبٴ َت ػبٲٗٻ 

ٶٓط مٶٽب اؾشطؼ ٶبسٹاٶځ زض ٲٹاػٽٻ ثب ڂ٥ سٽسڂس ازضا٤ قسٺ اؾز )ذڃبٮځ ڂب ٸا٢ٗځ(  ثٻ

زټس  ٹضز سٽسڂس ٢طاض ٲځ٦ٻ ٸيٗڃز ٲُٯٹة ػؿٳځ، شټٷځ، ټڃؼبٶځ ڂب ٲٗٷٹڀ ٞطز ضا ٲ

 قٹز. ٸ زض ٶشڃؼٻ مٴ دبؾرٽبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ ؾبظ٪بضاٶٻ ْبټط ٲځ

ٞكبض ضٸاٶځ ثب ؾتٲشځ ٸ ٖٳٯ٧طز اضسجبٌ زاضز. ٲ٣بزڂط ٦ٱ مٴ ٲٹػت ثٽجٹز ؾقتٲشځ   

قٹز ٸ ٲ٣بزڂط ظڂبز مٴ ؾتٲشځ ضا ثقٻ ذُقط اٶساذشقٻ ٸ ٖٳٯ٧قطز ضا ز قبض       ٸ ٖٳٯ٧طز ٲځ

 ٦ٷس. اذشت٬ ٲځ
 

 مٖٖذ؟ فطبر رٗإي را ايجبد ّيچٚ ػ٘اَّي 

سٹاٴ ثٻ زٸ زؾشٻ ثڃطٸٶځ ٸ زضٸٶقځ س٣ؿقڃٱ ٦قطز.     ٖٹاٲ٭ اڂؼبز ٦ٷٷسٺ ٞكبض ضٸاٶځ ضا ٲځ

اٶس اظ ٲك٧تر ظٶس٪ځ )ٲك٧تر ا٢شهبزڀ، ٶقباٲٷځ   ٲٽٳشطڂٵ ٞكبضظاټبڀ ثڃطٸٶځ ٖجبضر

ٞطؾب ٸ...( ٸ ز٪ط٪ٹٶڃٽبڀ ظٶقس٪ځ )ٲقط٨ ټٳؿقط، ٞطظٶقس ڂقب ٸاٮقسڂٵ،        قٛٯځ، ٦بض َب٢ز

زٸاع، َت٠ ٸ ٲٽقبػطر(. ا٪قط ٞكقبض ضٸاٶقځ اظ حقس ٲٗڃٷقځ ٞطاسقط ضٸز ثقٻ دطڂكقبٶځ          اظ

(Distressسجسڂ٭ ٲځ )       ققٹٶس. ټقٹٮٳع    ققٹز ٸ ؾقتٲشځ ٸ ٖٳٯ٧قطز ز قبض اذقشت٬ ٲقځ

ٲٷٓٹض ثطضؾځ سأطڃط ٞكبضظاټبڀ ضٸاٶځ ثط ؾتٲز اٞقطاز زض ٪طٸټٽقبڀ ؾقٷځ     ( ثٻ1984)

سٽڃٻ ٦طز ٦ٻ ثبسٹػٻ ثٻ سٗساز ٸ ٶقٹٔ   ٲرشٯٝ )ٶٹػٹاٶبٴ، ثعض٪ؿبلاٴ، ؾبٮٳٷساٴ( ٲ٣ڃبؼ

ثڃٷځ  ز٪ط٪ٹٶڃٽبڀ ظٶس٪ځ اٞطاز زض َٹ٬ ڂ٧ؿب٬، مٲبز٪ځ ثطاڀ اثشتز ثٻ ثڃٳبضڂٽب ضا دڃف

ٸاحقس ز٪ط٪قٹٶځ( ثقٻ     199سقب   ٦150ٷس. ټط ٻ قسر ثحطاٶٽبڀ ظٶس٪ځ اظ ذٟڃقٝ )  ٲځ



 

 

 

٬ ( اٞعاڂف ڂبثس ثٻ ټٳبٴ ٶؿقجز احشٳقب  300( ٸ قسڂس )ثبلاسط اظ 299سب  200ٲشٹؾٍ )

 قٹز. ثطٸظ ثڃٳبضڀ ثڃكشط ٲځ

 اٶس اظ: ثطذځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٞكبضظاټب ٸ اٲشڃبظ اؾز ٲطثٹٌ ثٻ مٴ ٖجبضر 

 رٗيذاد سٕذىي
 ٗاحذٛبي دىزىٕ٘ي

 سبٍْٖذآ ٕ٘ج٘إبٓ بشرىسبلآ

 73 69 100 ٲط٨ ټٳؿط

 72 60 73 َت٠

 63 55 65 ظٶس٪ځ ػسا اظ ټٳؿط

 73 50 63 ثبظزاقز زض ظٶساٴ

 60 54 63 ًبڀ ذبٶٹازٺٲط٨ ڂ٧ځ اظ اٖ

 65 50 53 ظذٳځ قسٴ ڂب ثڃٳبضڀ

 50 50 50 اظزٸاع

 62 50 47 اذطاع اظ ٦بض

 35 47 45 مقشځ ثب ټٳؿط

 33 46 45 ثبظٶكؿش٫ځ

 «(ټٯٳع»ثٷسڀ ؾبظ٪بضڀ ٲؼسز اػشٳبٖځ  )ٲ٣ڃبؼ زضػٻ
 

 ببٗرٛبي ٕبدرست

قٹز ثٻ اٖش٣بز   ٲځ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ ٞكبضظا ٲحؿٹة

ثبٸضټب ٶ٣ف ٲڃقبٶؼځ ٸ حقس ٸاؾقٍ ثقڃٵ ضٸڂقسازټبڀ ظٶقس٪ځ ٸ دڃبٲقسټبڀ        اڂٵ   اٮڃؽ،

ٖٷقٹاٴ ٲظقب٬ اظ زؾقز زازٴ ققٛ٭ ڂق٥       ضٸاٶكٷبذشځ ٶبقځ اظ مٶٽب ضا ثطٖٽقسٺ زاضز. ثقٻ  

٦ٷٷسٺ اؾز. ڂٗٷځ ٞطزڀ ٦ٻ ققٛٯف ضا اظ زؾقز زازٺ اظ حبٮقز مضاٲقف ٸ      ضٸڂساز ٞٗب٬

قٹز ثبٸضټقبڂځ ٦قٻ زض شټقٵ     ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب اڂٵ سٛڃڃط ٞٗب٬ ٲځاٖشٷبڂځ ذبضع قسٺ ٸ  ثځ

ٸ ټٳچٷڃٵ ا٢ساٲبر ٞقطز  ٞطز ٸػٹز زاضز ٶ٣ف ٲثططڀ زض اٞعاڂف ڂب ٦بټف ٞكبض ضٸاٶځ 



 

 

 

ټط٪ع  ٷڃٵ قٛٯځ ضا زٸثبضٺ ثقٻ  »٦ٷس. ثبٸض ثٻ اڂٷ٧ٻ  ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٖبٲ٭ ٞكبضظا اڂٟب ٲځ

ٸ احشٳقبلاً اٞؿقطز٪ځ ٶبققځ اظ مٴ     ثب دڃبٲس احؿبؼ ٶب٦بٲځ قسڂس« زؾز ٶرٹاټٱ مٸضز

ثب ستـ ثڃكشط احشٳبلاً ققٛ٭ ثٽشقطڀ   »ټٳطاٺ ذٹاټس قس اٲب ا٪ط ثبٸض ٞطز اڂٵ ثبقس ٦ٻ 

 ثب دڃبٲسټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ ٲؿبٖسسطڀ ٲٹاػٻ ذٹاټس قس.« مٸضٰ زؾز ٲځ ثٻ

 سٹاٴ ثٻ ق٧٭ ظڂط ٶٳبڂف زاز:  اضسجبٌ ثڃٵ ضٸڂساز، ثبٸض ثط دڃبٲس ضا ٲځ 
 دڃبٲس    ثبٸض         ضٸڂساز                  

 

 اٶس اظ: سطڂٵ ثبٸضټبڀ ٚڃطٲٷ٣ُځ ٖجبضر ثطذځ اظ ضاڂغ

اڀ ضٞشقبض ٦قٷٱ ٦قٻ ٲقٹضز سأڂڃقس ټٳقٻ        ٪ٹٶٻ اػجبض ثٻ ػٯت سأڂڃس ټٳٻ ٲطزٰ )ثبڂس ثٻ -1

 ثبقس(.

اػجبض ثٻ ٦ؿت ٲٽبضر ٸ قبڂؿش٫ځ زض ؾُح ثبلا )ثبڂس حسا٢٭ زض ڂ٥ ظٲڃٷٻ ٲٽبضر  -2

 ثبقٱ(. اٮٗبزٺ زاقشٻ ٞٹ٠

سٹاٶٱ ٲربٮٟز ٸ ٲٳبٶٗز ضا سحٳ٭  سٹ٢ٕ اڂٷ٧ٻ ضٸڂسازټب ٲُبث١ ٲڃ٭ ٞطز ثبقٷس )ٶٳځ -3

 ٦ٷٱ(.

 سٹ٢ٕ اڂٷ٧ٻ زڂ٫طاٴ ټٳڃكٻ ٲٷهٟبٶٻ ضٞشبض ٦ٷٷس. -4

سٹاٶٱ ٞكقبضټبڀ   ثبٸض ثٻ اڂٷ٧ٻ ٦ٷشطٮځ ثط ٖٹاٲ٭ اڂؼبز ٦ٷٷسٺ ٞكبض ٸػٹز ٶساضز )ٶٳځ -5

 ظٶس٪ځ ضا ٦بټف زټٱ(.

 اػشٷبة اظ ٲؿئٹٮڃز ثٽشط اظ ٢جٹ٬ مٴ اؾز.ثبٸض ثٻ اڂٷ٧ٻ  -6

ثبٸض ثٻ اڂٷ٧ٻ ضٞشبضټبڀ ٞٗٯځ سحز سأطڃط ضٸڂقسازټبڀ ٶبذٹققبڂٷس ٪صققشٻ اؾقز زض      -7

A B C



 

 

 

ٸا٢ققٕ ڂ٧ققځ اظ ٲٽٳشققطڂٵ ضاټٽققبڀ سٗققسڂ٭ ٞكققبض ضٸاٶققځ سٛڃڃققط ٸ انققتح ثبٸضټققبڀ 

 ٚڃطٲٷ٣ُځ ٸ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ اؾز.
 

 ٛبي تؼذيٌ فطبر رٗإي ضي٘ٙ

بثٯقٻ ثقب ٞكقبض ضٸاٶقځ ٸ سٗقسڂ٭ مٴ ٸػقٹز زاضز. ثقٻ اٖش٣قبز         ټبڀ ٲشٷٹٖځ ثطاڀ ٲ٣ ضٸـ

 سٹاٴ ثٻ زٸ زؾشٻ ٦ٯځ س٣ؿڃٱ ٦طز: ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ضا ٲځ لاظاضٸؼ ٸ ټٳ٧بضاٶف قڃٹٺ

٦ٷس(: اڂٵ ٶقٹٔ ٲ٣بثٯقٻ،    ٲساض )ضٸقٽبڂځ ٦ٻ ٲؿئٯٻ ڂب ٲك٧٭ ضا ح٭ ٲځ ٲ٣بثٯٻ ٲؿئٯٻ -1

ظا ٸ ڂقب   سقٷف ٪ڃطز ٦ٻ زض ػٽقز ٦قبټف س٣بيقبټبڀ ٲٹ٢ٗڃقز      ضٸقٽبڂځ ضا زض ثطٲځ

 ٪ؿشطـ ٲٷبثٕ ثطاڀ زض٪ڃطڀ ثب مٴ اؾز.

٦ٷس(: اڂٵ ٶٹٔ ٲ٣بثٯٻ  ٲ٣بثٯٻ ټڃؼبٴ ٲساض )ضٸقٽبڂځ ٦ٻ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ ضا ٦ٷشط٬ ٲځ -2

٪ڃقطز ٦قٻ زض ػٽقز ٦ٷشقط٬ ٸ ڂقب ٶٓقٱ زازٴ ثقٻ دبؾقرٽبڀ          ټبڂځ ضا زض ثطٲځ قڃٹٺ

 ظا ټؿشٷس. ټڃؼبٶځ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز سٷف

 اٶس اظ: اض ٖجبضرٲس ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ٲؿئٯٻ ٲٽٳشطڂٵ قڃٹٺ

 

 ببسسبسي ضٖبختي

( سٛڃڃطار قٷبذشځ زض ٲ٣بث٭ ثب ٞكبض ضٸاٶځ ٸ سٛڃڃقط ؾقج٥   1983ثٻ اٖش٣بز ضاػط مٮٵ )

ظٶس٪ځ ٶ٣ف ٲٽٳځ زاضٶس. ثبظؾبظڀ قٷبذشځ اظ ٶٓط ٸڀ قبٲ٭ ؾٻ ٲطحٯٻ ثٻ قطح ظڂقط  

 ثبقس: ٲځ

 آىبٛي اس فطبر رٗإي -1

ضظاټب اؾز زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٦ٯڃقٻ  ٸ قٷبؾبڂځ ز٢ڃ١ ٞكب اڂٵ ٲطحٯٻ قبٲ٭ ٲكرم ٦طزٴ



 

 

 

ټب ثبڂس ثٻ نٹضر ڂ٥ ٞٽطؾز سٽڃٻ ٸ  ټب، ٶبم٪بټځ ا٧ٞبض ٲطسجٍ ثب ٞكبضظاټب قبٲ٭ ٶ٫طاٶځ

سٷٓڃٱ قٹٶس. ؾذؽ ٖٯز ٞكبضظا ثٹزٴ ټط ڂ٥ اظ ٲٹاضز ٲقٹضز ثطضؾقځ ٢قطاض ٪ڃقطز ا٪قط      

ٶ٫طاٶٻ ٸ ڂب زٞبٖځ ثبقس ٸ ٲبٶٕ ح٭ ٲك٧٭ سٹؾقٍ ققرم ققٹز،     ازضا٤ ٞكبضظاټب ٲٷٟځ

 ٲؼسزاً ٲٹضز اضظڂبثځ ٸ ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز. ثبڂس

 ارسيببي ّجذد ضزايط -2

سقط   سقط ٸ ؾقبظ٪بضاٶٻ   اضظڂبثځ ٲؼسز ڂٗٷځ اڂؼبز زڂس٪بٺ ٸ ثبٸض ػسڂس زض شټٵ، ٦ٻ ٲٷبؾت

اٶسڂكقبٶٻ ټؿقشٷس    َطٞبٶٻ ڂب سطػڃحبً ٲظجقز  ثبقس. زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثبٸضټبڀ زڂ٫طڀ ٦ٻ ثځ

 قٹٶس. ثطاڀ ح٭ ٲؿئٯٻ ثٻ ذسٲز ٪طٞشٻ ٲځ

سطاققځ   ذبَط زاقز ٦ٻ اضظڂبثځ ٲؼسز ڂ٥ ٞطاڂٷس ؾط٦ٹة ټڃؼبٶبر ڂب زٮڃق٭  بڂس ثٻث 

ٶڃؿز ثٯ٧ٻ سكرڃم نحڃح اڂٵ ٶ٧شٻ اؾز ٦ٻ ثط ٻ ٖٹاٲٯځ زض ظٶس٪ځ ٦ٷشط٬ زاضڂٱ ٸ 

  ٻ ٖٹاٲٯځ ذبضع اظ ٦ٷشط٬ ٲب ټؿشٷس.

 پذيزش ٗ جبييشيٖي -3

ڂٵ ثبٸضټبڀ ٢قسڂٳځ ٸ  زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثبٸضټب ٸ ٣ٖبڂس ػسڂس زض اٮ٫ٹټبڀ سبظٺ س٧ٟط ػبڂ٫ع

سطڂٵ ٲطحٯٻ سٛڃڃط ٶ٫طـ دصڂطـ ٸ ثقٻ ٦قبض ثؿقشٵ زڂقس٪بټٽبڀ      قٹٶس ٲك٧٭ ٦ٽٷٻ ٲځ

ػسڂس زضثبضٺ ٲك٧تر اؾز. ا٦ظط اٞطاز زض ٸيٗڃشٽبڀ ٢سڂٳځ ٸ قٷبذشٻ قسٺ احؿقبؼ  

٦ٷٷس ٸ ثٻ حّٟ ٖبزر ٢سڂٳځ زض س٧ٟط ٸ ضٞشبض ٪طاڂف زاضٶس اٲب ٲبٶٷس ؾقبڂط   ضاحشځ ٲځ

 ڂبثس. بذشځ ثب سٳطڂٵ ٸ س٧طاض ثٽجٹز ٲځٲٽبضسٽب ثبظؾبظڀ قٷ
 

 حْبيت اجتْبػي

مطبض ٸ ٞكبض ضٸاٶځ ضا زض  زټٷس ٦ٻ ثطذٹضزاضڀ اظ حٳبڂشٽبڀ اػشٳبٖځ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ



 

 

 

٦ٷس. ثب ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زضنس ٲط٨ ٸ ٲڃقط زض ثڃقٹٺ ٲطزاٶقځ     ٲٹ٢ٗڃشٽبڀ ٲرشٯٝ سٗسڂ٭ ٲځ

سقط اظ ٪قطٸٺ    ذڃٯځ دقبڂڃٵ  ڂبثٷس ټبڀ اػشٳبٖځ حًٹض ٲځ َٹض ٲطست زض ٪طزټٳبڂځ ٦ٻ ثٻ

ٲكبثٽځ اؾز ٦ٻ زض ٪طزټٳبڂځ حًٹض ٶساضٶس زاٶكؼٹڂبٶځ ٦قٻ زٸؾقشبٴ ظڂقبزڀ زاضٶقس     

ؾڃؿقشٱ  اظ  زض ٲٹ٢قٕ اٲشحبٶقبر زاٶكق٫بټځ    ٶؿجز ثٻ مٶٽبڂځ ٦ٻ زٸؾشبٴ ٦ٳقځ زاضٶقس  

 سطڀ ثطذٹضزاضٶس.   اڂٳٷځ ٞٗب٬

سٹاٶقس   ټب ٲقځ  ضؾس ثطذٹضزاضڀ اظ حٳبڂز ٶٓط ٲځ ثبسٹػٻ ثٻ سأطڃط ثط ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ثٻ 

 ټبڀ سحهڃ٭ ضا ٦بټف زټس. اؾشطؼ
 

 فٖ٘ٓ ّذيزيت سّبٓ

سٹاٶس ٲٹػت حسا٦ظط اؾشٟبزٺ اظ ٸ٢ز قسٺ ٸ ٖٳٯ٧قطز   ڂبز٪ڃطڀ ٞٷٹٴ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ٲځ

ٲشٗقسزڀ زاضٶقس    ٽبڀاٞطاز ضا اٞعاڂف زټس اڂٵ ٞٷٹٴ زض ٲقٹضز اقربنقځ ٦قٻ ٲؿقئٹٮڃش    

زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٞٽطؾقشځ اظ   ؾٷؼځ اؾز. ٦بضثطز ثڃكشطڀ زاضز. ٲطحٯٿ اٸ٬ قبٲ٭ اٸٮٹڂز

َٹض ػسا٪بٶٻ( سٽڃٻ قٹز. مٶ٫قبٺ اٲقٹضڀ ضا    سٳبٰ ٲؿئٹٮڃشٽبڀ ضٸظاٶٻ ټٟش٫ځ ٸ ٲبټبٶٻ )ثٻ

٦ٻ اظ اټٳڃز ٸ ٞٹضڂز ثڃكشطڀ ثطذٹضزاضٶس ٲكرم ٶٳٹزٺ ٸ ثطاڀ مٶٽب اٮٹڂقز اػطاڂقځ   

 قٹز. زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ

ٮڃشٽب ظٲقبٴ  ٲطحٯٻ ثٗسڀ ظٲبٶجٷسڀ اؾز. زض اڂقٵ ٲطحٯقٻ ثقطاڀ ټقط ڂق٥ اظ ٲؿقئٹ       

ققٹز. زض نقٹضر ٮقعٸٰ اٲقٹض ٦قٱ اټٳڃقز حقصٜ         ٲكرم ٸ ٲٗڃٷځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ

ڂبثقس دقؽ اظ اڂقٵ ٲطحٯقٻ ثطٶبٲقٻ       ټب اذشهبل ٲځ قٹٶس ٸ ٸ٢ز ثڃكشطڀ ثطاڀ اٮٹڂز ٲځ

ققٹز ثقطاڀ اػقطاڀ ثٽشقط ثطٶبٲقٻ سٗڃقڃٵ اټقساٜ         ثٷسڀ قسٺ ٸاضز ٞبظ اػطاڂځ ٲقځ  ظٲبٴ

سقٹاٴ   اڀ ثطذٹضزاضٶقس. ټٳچٷقڃٵ ٲقځ    ٳڃز ٸڂػٺٲسر، ٲڃبٴ ٲسر ٸ ثٯٷسٲسر اظ اټ ٦ٹسبٺ



 

 

 

َٹض ٦ٻ  ټبڂځ زض ٶٓط ٪طٞز ټٳبٴ ثطاڀ ٖٳٯ٧طز ٲٷبؾت ٸ ٲٷُج١ ثب ثطٶبٲٻ ظٲبٶځ دبزاـ

ٲٷٓقٹض ٦ٷشقط٬ ٸ ٶٓقٱ زازٴ ثقٻ دبؾقرٽبڀ       ٲساض ثقٻ  ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ټڃؼبٴ ٪ٟشٻ قس قڃٹٺ

ټقبڀ   ققڃٹٺ ضٸٶس. اڂٷ٥ ثٻ قطح ثطذځ اظ  ظا ثٻ ٦بض ٲځ ټڃؼبٶځ ٶبقځ اظ ٲٹ٢ٗڃشٽبڀ سٷف

 دطزاظڂٱ: ٲص٦ٹض ٲځ
 

 تٖفس ديبفزاىْي -1

زټقس. ثقب    ثب ٞكقبضظاټب، سٛڃڃقطار ٞڃعڂٹٮٹغڂق٥ ذبنقځ ضٸڀ ٲقځ     زض ټٷ٫بٰ ٲٹاػٻ قسٴ 

ڂبثس. سٗقساز ٶٟقؽ زض ٸاحقس     ٞٗبٮڃز ؾڃؿشٱ اٖهبة ؾٳذبسڃ٥ يطثبٴ ٢ٯت اٞعاڂف ٲځ

ٹز ٸ قق  قٹٶس ٲطزٲ٥  كٱ ثبظ ٲځ ڂبثس. ټٹضٲٹٶٽبڀ اؾشطؼ سطقح ٲځ ظٲبٴ اٞعاڂف ٲځ

قٹٶس. اسٹٶٹٲڃ٥ ْبټطاً ثڃٵ ضڂشٱ سٷٟؽ ٸ ٞٗبٮڃقز ؾڃؿقشٱ    ٲٹڂط٪ٽبڀ دٹؾز سٷ٩ ٲځ

ٸ مضاٰ(   َٹضڀ ٦ٻ ثب ٦ٷشقط٬ ضڂقشٱ سقٷٟؽ )سقٷٟؽ ٖٳڃق١      اضسجبٌ ٲش٣بث٭ ٸػٹز زاضز ثٻ

سٹاٴ اظ ثؿڃبضڀ اظ سٛڃڃطار ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ټڃؼبٶځ ٸ ٶبقځ اظ ٞكبض ضٸاٶځ ػٯٹ٪ڃطڀ  ٲځ

ٟؽ زڂقبٞطا٪ٳځ ٦بض٦طزټقبڀ دبضاؾقٳذبسڃ٥ ثقط ؾقٳذبسڃ٥      ٦طزٺ ٸ زض ٸا٢ٕ ثٻ زٶجب٬ سٷ

زٶجب٬ مٴ ٞطز، احؿبؼ مضاٲف ٸ مؾبڂف سٹأٰ ثب اٞعاڂف اٶقطغڀ   ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٚٯجٻ دڃسا ٲځ

ثطاڀ اٞطاز ٲجشسڀ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ زضاظ٦ف ٸ اٶؼبٰ زٰ ٸ ثبظزٰ ټقط ٦قساٰ ثقٻ     ٦ٷس. ٲځ

ټب ٲځ سقٹاٴ سقٷٟؽ    طبٶڃٻ سٹنڃٻ ٲځ قٹز ثسڂٽځ اؾز ٦ٻ ثب اٞعاڂف ټؼٱ ضڂٻ 5ٲسر 

زڂبٞطا٪ٳځ ضا زض ٲسر ظٲبٶځ َٹلاٶځ سط اٶؼبٰ زاز. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ سٷٟؽ 

ذبٮځ ثٻ ٲطاست ضاحز   ثبڂس ثسٸٴ ٞكبض ٸ ثب ٦ٳب٬ مضاٲف اٶؼبٰ قٹز ٸ اٶؼبٰ مٴ ثب ٲٗسپ

 سط نٹضر ٲځ ٪ڃطز.

 ٗرسش مزدٓ -2



 

 

 

ٹٴ اٞؿقطز٪ځ ٸ ايقُطاة   ٞكبض ضٸاٶځ زض زضاظٲسر ٲٹػت ثطٸظ اذشتلار ضٸاٶقځ ټٳچق  

قٹٶس. سح٣ڃ٣بر ٲشٗسزڀ ٶكبٴ زټٷقسپ ٶ٣قف ٸضظـ ٸ سٳطڂٷقبر ثقسٶځ زض ٦قبټف       ٲځ

( زاٶكقؼٹڂبٶځ  ٦1984بٴ ٸ ټٹٮٳع ) اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة اؾز زض ڂ٧ځ اظ ٲُبٮٗبر ٲ٥

 ضا ٦ٻ اٞؿطز٪ځ ٲشٹؾٍ زاقشٷس ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ س٣ؿڃٱ ٦طزٶس.

ٸٰ ثٻ سٳطڂٷبر مضٲڃس٪ځ ٲكٛٹ٬ ٪طٸٺ اٸ٬ ثٻ ٸضظـ زض ًٞبڀ ثبظ دطزاذشٷس. ٪طٸٺ ز 

قسٶس ٸ ٪طٸٺ ؾٹٰ ټڃچ ٲشٛڃطڀ زضڂبٞز ٶ٧طزٶس ٲ٣بڂؿٿ ثٗسڀ ثڃٵ ٪طٸټٽقب ٶكقبٴ زاز   

٦ٻ ٦ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ اٞؿطز٪ځ زض ٪طٸٺ اٸ٬ )ٸضظق٧بضاٴ( ٸػٹز زاقز. سؼبضة زڂ٫ط ٶڃقع  

 ٶكبٴ زټٷسپ سأطڃط ٸضظـ ثط ٦بټف اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة ٸ اٞعاڂف ٖعر ٶٟؽ اؾز.
 

 آرّيذىي

ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٞكبض ضٸاٶځ ٞٵ مضٲڃس٪ځ ًٖتٶځ اؾز. زض قڃٹٺ مضٲڃقس٪ځ   اظ قڃٹٺ ڂ٧ځ

ٶكڃٷس  ز٢ڃ٣ٻ زض ٸيٗڃز ضاحشځ ٲځ 20دڃكٷٽبزڀ ز٦شط ټطثطر ثٷؿٵ قرم ثٻ ٲسر 

 ٦ٷس. ټبڂف ضا اظ ؾط سب دب ٸاٶٽبزٺ ٸ ٲٷجؿٍ ٲځ ٸ ثٻ نٹضر ٞعاڂٷسٺ ٲبټڃچٻ

ظ ټط  طذٻ زٰ ٸ ثبظزٰ ٦ٯٳقٿ  ٦ٷس ٸ دؽ ا حٹاؼ ذٹز ضا ثط ضٸڀ سٷٟؽ ٲشٳط٦ع ٲځ 

ٸ٢قٹٔ   ٦ٷس. سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ زض ػطڂبٴ مضٲڃس٪ځ سٛڃڃطار ظڂط ثٻ ڂ٥ ضا س٧طاض ٲځ

 دڃٹٶسز. ٲځ

 ٦بټف سٷٟؽ )سٗساز زض ز٢ڃ٣ٻ( -1

 ٦بټف يطثبٴ ٢ٯت -2

 ٦بټف ؾُح ټٹضٲٹٶٽبڀ اؾشطؼ زض ذٹٴ -3

 G.S.R|٪بٮٹاٶڃ٧ځ دٹؾز   ٦بټف دبؾد -4



 

 

 

 ٦E.E.Gٷس قسٴ ٞط٦بٶؽ  -5

 ٦بټف ايُطاة -6

 

 ّقببَٚ بب اضطزاة

ايُطاة ثٻ ٲٗٷبڀ سطؼ، سكٹڂف، ٶ٫طاٶځ ٸ ٣ٞساٴ مضاٲف اؾقز. ايقُطاة ٲقځ سٹاٶقس     

ؾبٮٱ ٸ ڂب ٶبؾبٮٱ ثبقس ايُطاة ٶبؾبٮٱ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ظٲڃٷٻ ؾبظ زض ٪طاڂف ثقٻ ٲهقطٜ   

ٲٹاز ٲرقسض اؾقز. ثٷقبثطاڂٵ ققٷبذز ايقُطاة ٶبؾقبٮٱ ٸ دڃكق٫ڃطڀ ٸ زضٲقبٴ مٴ زض         

اظ ٪طاڂف ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ضٸاٶ٫طزاٴ ٲقٹطط اؾقز. ايقُطاة ٶبؾقبٮٱ سقطؼ ٸ       دڃك٫ڃطڀ

ٶ٫طاٶځ ٚڃط ٲٷ٣ُځ ٸ ٶبٲشٷبؾت اؾز ٦قٻ ٲٹػقت اذقشت٬ زض ٖٳٯ٧قطز ٞقطز زض اثٗقبز       

 ٪ٹٶب٪ٹٴ قسٺ ٸ ضٶغ ٸ ٶبضاحشځ ظڂبزڀ ثطاڀ ٞطز ٲجشت اڂؼبز ٲځ ٦ٷس.

ٲهقطٜ ٲقٹاز    ٲٽٳشطڂٵ ايُطاثٽبڀ ٶبؾبٮٳځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ظٲڃٷقٻ ضا ثقطاڀ ٪قطاڂف ثقٻ    

 ٞطاټٱ ٦ٷٷس ٖجبضسٷس اظ:

اة ٞطا٪ڃط: ايُطاة ٸ ٶ٫طاٶځ ٚڃط ٲٷ٣ُقځ ٲؿقشٳط ٸ ققسڂس زضثقبضٺ ٸ٢قبڂٕ ٸ      طايُ -1

 ضٸڂسازټبڀ مڂٷسٺ ٦ٻ حسا٢٭ ثٻ ٲسر قف ٲبٺ ثٻ َٹ٬ اٶؼبٲس.

ټطاؼ اػشٳبٖځ: ايُطاة ٸ ٶ٫طاٶځ ٚڃط ٲٷ٣ُځ اظ حًٹض زض ػٳٕ، نحجز ٦طزٴ ثب  -2

ٷؼقط ثقٻ اػشٷقبة اظ حًقٹض زض اػشٳقبٔ )ٖقسٰ حًقٹض زض        زڂ٫طاٴ ٦ٻ زض اٚٯت ٲقٹاز ٲ 

ٲڃٽٳبٶڃٽب ٸ ٲؼبٮؽ( ٸ ڂب ٶبسٹاٶځ زض ؾرٵ ٪ٟشٵ ٸ دطڂكبٶځ قسڂس زض اڂٷ٫ٹٶٻ ٲٹ٢ٗڃشٽب 

 ٲځ قٹز..

ايُطاة اٲشحبٴ: سطؼ ٸ ٶ٫طاٶځ ٚڃط ٲٷ٣ُځ ٸ ڂقب ٶبٲشٷبؾقت اظ حًقٹض زض ػٯؿقٻ      -3

سحهڃٯځ ٸ اٞز سحهقڃٯځ   اٲشحبٴ ٸ ڂب ٶشڃؼٻ اٲشحبٴ ٦ٻ اٚٯت ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ٖٳٯ٧طز



 

 

 

 ٲځ قٹز.

: ٶٹٖځ اذشت٬ ايُطاثځ اؾز ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ  (P.T.S.D)  ٞكبض ضٸاٶځ دؽ مؾڃجځ  -4

ٲٹاػٻ قسٴ ثب ڂ٥ ضٸڂساز مؾڃت ظا ٸ دط ذُقط ٲبٶٷقس ثتڂقبڀ َجڃٗقځ )ؾقڃ٭، ظٮعٮقٻ،       

مسكٟكبٴ( ٸ ڂب ؾٹاٶح ٸ حقٹازص اٶؿقبٶځ )ػٷق٩، سهقبزٞبر ضاٶٷقس٪ځ، مظاض ٸ قق٧ٷؼٻ       

         ٶځ، سؼقبٸظ ٸ ...( زض ٖقسٺ اڀ اٞقطاز حبيقط ٸ ڂقب ٢طثبٶڃقبٴ ضٸڂقساز، اڂؼقبز         ػؿٳځ ڂب ضٸا

ٲځ ٪طزز. اٞطاز ٲجشت ٲٗٳٹلاً ٶكبٶٻ ټبڀ ظڂط ضا سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس: ڂبزمٸضڀ ٲ٧طض ضٸڂقساز  

ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ٸ مؾڃت ظا ثٻ َٹض ٶبذٹاؾقشٻ، ٦بثٹؾقٽبڀ ققجبٶٻ ٲ٧قطض زضثقبضٺ ضٸڂقساز       

ذكٱ، اق٧ب٬ زض سٳط٦ع، ٦بټف ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾقبر   ٲص٦ٹض، سحطڂ٥ دصڂطڀ ٸ َٛڃبٴ

 ٸ ثڃٗت٫٢ځ ثٻ ٞٗبٮڃشٽبڀ ضٸظٲطٺ، احؿبؼ ػساڂځ ٸ ثڃعاضڀ اظ زڂ٫طاٴ.

زضٲبٴ ٞكبض ضٸاٶځ دؽ مؾڃجځ ٚبٮجبً زقٹاض ثٹزٺ ٸ ثؿڃبضڀ اظ ٲجشتڂبٴ ثٻ اڂقٵ اذقشت٬   

 ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ضٸاٶ٫طزاٴ ضٸڀ مٸضٶس لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦قٻ ٲهقطٜ ٲقٹاز   

ظٲڃٷٻ زضٲبٴ اذشت٬ ٲقص٦ٹض ٶساضٶقسٸ سٷٽقب ٲٹػقت سكقسڂس       ټڃچ٫ٹٶٻ سأطڃط زضٲبٶځ زض

 .اذشت٬ ٲص٦ٹض ٸ اٞعاڂف اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة زض ٲجشتڂبٴ ٲځ قٹز ٖٹاضو

 دڃك٫ڃطڀ اظ اايُطاة:

٥ ٸ ڂب ضٸاٶكقٷبؼ نقٹضر   قضٸاٶذعسٹؾٍ سكرڃم ٸ زضٲبٴ ايُطاة ٶبؾبٮٱ اظ ټط ٶٹٔ 

   ٖ تئقٱ ٸ ٶكقبٶٻ ټقبڀ ايقُطاة ٶبؾقبٮٱ ٲطاػٗقٻ ثقٻ        ٲځ ٪ڃقطز ٸ زض نقٹضر ٲكقبټسٺ 

ٲشرههڃٵ ٲص٦ٹض يطٸضڀ اؾز. ضٖبڂز ٶ٧بر ظڂط زض دڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ ايُطاة ٲقٹطط  

 اؾز.

قٷبؾبڂځ ا٧ٞبض ٸ سهٹضار ٲٷٟځ ٸ ايُطاة مٸض ٸ اؾشٟبزٺ اظ س٧ٟط ٲٷ٣ُځ زض ٲ٣بثٯٻ  -1

 ثب مٶٽب.



 

 

 

 .ستـ زض ػٽز اضس٣بم ؾُح ٖٳٯ٧طز ٸ اٞعاڂف سٹاٶٳٷسڂٽب -2

)ٲبٶٷس اؾشٟبزٺ اظ قڃٹٺ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲٹطط ثٻ ٲٷٓٹض ڂبز٪ڃطڀ ثٽشط ٲُبٮقت زضؾقځ ٸ   

٦بټف ايُطاة اٲشحبٴ ٸ ڂب مٲٹظـ ٲٽبضسٽقبڀ اػشٳقبٖځ ثقٻ ٲٷٓقٹض ٦قبټف ټقطاؼ       

 اػشٳبٖځ(

 اٶؼبٰ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٸضظقځ )حسا٢٭ ؾٻ ثبض زض ټٟشٻ ٸ ټط ثبض ثٻ ٲسر ڂ٥ ؾبٖز(. -3

يُطاة ٲبٶٷس مضاٰ ؾقبظڀ ًٖقتٶځ، سقٷٟؽ ٖٳڃق١ ٸ     ڂبز٪ڃطڀ ٲٽبضسٽبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ا -4

 سؼؿٱ ذت٠.

 دطزاذشٵ ثٻ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٲٗٷٹڀ اظ ٢جڃ٭ ٖجبزر ، زٖب ٸ ش٦ط -5

ٲٗبقطر ثب اٞطازڀ ٦ٻ اظ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثبلاڂځ ثطذٹضزاضٶس ٸ ٲكقبټسٺ ٸ ڂقبز٪ڃطڀ    -6

   اٖٳب٬ ٸ ضٞشبض مٶٽب زض ٲٹ٢ٗڃشٽب ٪ٹٶب٪ٹٴ.

اٸٮٹڂز ټب  اٶشربة اټساٜ ٸا٢ٕ ثڃٷبٶٻ، قٷبؾبڂځٲبٶٷس  اؾشٟبزٺ اظ ٞٷٹٴ ٲسڂطڂز ظٲبٴ-7

 ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ ظٲبٶجٷسڀ زض اٶؼبٰ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٲرشٯٝ سحهڃٯځ ٸ قٛٯځ.

 اػشٷبة اظ ٲهطٜ ٲكطٸثبر اٮ٧ٯځ ٸ ٲٹاز ضٸاٶ٫طزاٴ ٸ ٖسٰ ٲهطٜ ذٹزؾطاٶٻ زاضٸ. -8

ثقٻ   لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ اذشتلار ضٸاٶځ ٞطاٸاٶقځ، ٲٳ٧قٵ اؾقز ظٲڃٷقٻ ؾقبظ ٪قطاڂف      

 ٲهطٜ ٲٹاز ثبقٷس اٲب قطح سٳبٲځ اڂٵ اذشتلار ذبضع اظ حڃُٻ ٦شبة حبيط اؾز.

 

 ّقببَٚ بب خطِ ٗ خطٕ٘ت

مٶؼٯؽ زٸ ٶٳٹٶٻ اظ ذُطٶب٦شطڂٵ ٪ٹٶٿ ػبٶٹضاٴ  ٸحف ٮؽ ظٲبٶځ زض ڂ٧ځ اظ ٢ٟؿٽبڀ ثب٘

ضٸڀ ظٲڃٵ ضا ثٻ ٶٳبڂف ٪صاقشٻ ثٹزٶس. زض ٸا٢ٕ زٸ زاٶكؼٹڀ زذشط ٸ دؿقط اظ زاٶكق٫بٺ   

 اٶؿبٴ زض ٢ٟؽ ػبڀ زاقشٷس.  ٖٷٹاٴ ٶٳبڂٷس٪بٴ ٪ٹٶٿ ٶڃب ثٻ٦بٮڃٟط



 

 

 

اٞعاڀ ٖٯٱ ٸ ٞٷّبٸضڀ ٸ ضٸقٷ٫طڂٽبڀ ٲٹق٧بٞبٶٻ ٞتؾقٟٻ ٸ   ثبٸػٹز دڃكطٞشٽبڀ حڃطر 

نٹضر ٲٗٳبڂځ لاڂٷح٭ ٸ ٲك٧ٯځ ٞطا٪ڃقط زض ضٸاثقٍ    ټٳچٷبٴ ثٻ« ذكٹٶز»زاٶكٳٷساٴ 

 ٶٳبڂس.   مزٲڃبٴ ضخ ٲځ

طاظ ٸ ٞطٸزټقبڂځ ټٳقطاٺ ثقٹزٺ اٲقب ټٳقٹاضٺ      اٖٳب٬ ذكٹٶز زض َٹ٬ حڃبر اٶؿبٴ ثب ٞ 

 ٽطٺ قٹٰ ذٹز ضا زض ذت٬ ٸ٢بڂٕ ٸ ضٸڂسازټبڀ ثٻ ٶٳبڂف ٪صاققشٻ اؾقز. ٶ٫قبټځ ثقٻ     

 نٟحبر ذٹٶجبض سبضڂد ذٹز ٪ٹاټځ ثط اڂٵ ٲسٖبؾز.

ټقب ٲٹػقت ٪ؿقشطـ     زض ٖهط زاٶف ٸ ٞٷّبٸضڀ اؾشٟبزٺ ٶبزضؾقز ٸ ٶبثؼقب اظ ضؾقبٶٻ    

اڀ ضا  ٞعاڂٷقسٺ   ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ ٪طزڂسٺ ٸ ٶ٫طاٶځ ٸڂػٺ زض ٲڃبٴ ثبض ثٻ ضٞشبضټبڀ ذكٹٶز

اٞعٸٴ ٲهطٜ زاضٸټقبڀ   زض ػٹاٲٕ ٸ ٲٯ٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ اڂؼبز ٶٳٹزٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ضٸاع ضٸظ

    ٜ ٦ٷٷقس٪بٴ، زض   ضٸاٶ٫طزاٴ ٸ سأطڃطار ظڂبٶجبض مٴ ثط ٞطمڂٷقسټبڀ شټٷقځ ٸ ضٞشقبضڀ ٲهقط

 ثبض سأطڃط  كٳ٫ڃطڀ زاقشٻ اؾز. ٪ؿشطـ ضٞشبضټبڀ ذكٹٶز

 ABC  ،NBC  ،CBSټبڀ سٯٹڂعڂقٹٶځ ؾقٻ ققج٧ٻ انقٯځ مٲطڂ٧قبڂځ       ثځ ثطٶبٲٻاضظڂب 

ٲقٹضز حٳٯقٻ ثقب ؾقتح ٪قطٰ       92ټبڀ ټٟش٫ځ ذٹز  ټب زض ثطٶبٲٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اڂٵ قج٧ٻ

٣ٞطٺ ٶقعأ ثقب ذكقٹٶز ٸ ٮ٫قس ٸ      ٣ٞ168طٺ ذٟٻ ٦طزٴ  9نحٷٻ سؼبٸظ ثٻ ٖٷٝ ٸ  113

ٲطڂ٧بڂځ سب ضؾقڃسٴ ثقٻ ؾقٵ    زټٷس ٸ ټط ٦ٹز٤ م ٣ٞطٺ سرٯٝ اظ ٢بٶٹٴ ضا ٶكبٴ ٲځ 179

ټقبڀ سٯٹڂعڂقٹٶځ ٲكقبټسٺ     ٲٹضز ٢شق٭ ٸ سؼقبٸظ ضا زض ثطٶبٲقٻ    13000ؾبٮ٫ځ ػٳٗبً  14

 ٦ٷس. ٲځ

اٮٳٯ٭، ذكٹٶز زض ذبٶٹازٺ ثقڃف   َج١ مٲبضټبڀ اضائٻ قسٺ اظ ؾٹڀ ؾبظٲبٴ ٖٟٹ ثڃٵ 

 44سب  16اڀ ٖبٲ٭ ٲط٨ ڂب ٲٗٯٹٮڃز ػؿٳبٶځ ظٶبٴ  اظ اثشسا ثٻ ؾطَبٴ ٸ سهبزٞبر ػبزٺ

 ٻ اضٸدبڂځ اؾز.  ؾبٮ



 

 

 

زضنس اظ ظٶبٴ زض َٹ٬ ٖٳقط ذقٹز ٢طثقبٶځ ذكقٹٶز ذقبٶ٫ځ       25زض ٦كٹض اٶ٫ٯڃؽ  

 مٲڃع ٲطثٹٌ ثٻ ذكٹٶشٽبڀ ذبٶ٫ځ اؾز.   قٹٶس ٸ ڂ٥  ٽبضٰ اظ ٦٭ ػطائٱ ذكٹٶز ٲځ

زض َٹ٬ سبضڂد ثكط اٶسڂكٳٷساٴ ثؿڃبضڀ زض ظٲڃٷٻ قٷبؾبڂځ ٖٯق٭ ثقطٸظ ذكقٹٶز ٸ     

ټبڀ ٪ٹٶقب٪ٹٶځ زض اڂقٵ ظٲڃٷقٻ     شٻ ٸ مضام ٸ اٶسڂكٻٲ٣بثٯٻ مٴ، ثٻ ػؿشؼٹ ٸ ٦بٸـ دطزاذ

ټب زض َٹ٬ ٢طٴ ثڃؿشٱ ثقٻ ڂقبضڀ مظٲقبڂف ٸ     اضائٻ ٪طزڂسٺ اؾز. ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ اٶسڂكٻ

ٲكبټسٺ ٲٹضز ٶ٣س ٸ ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ زض ػٽز زض٤ ټط ٻ ثڃكشط دسڂسٺ ذكٹٶز ٸ 

 ٖٯ٭ ثطٸظ ٸ ٖٹاضو ٶبقځ اظ مٴ ٪بٲٽبڀ ثٯٷسڀ ثطزاقشٻ قسٺ اؾز.

٪ڃطڀ ضٸاٶكٷبؾځ ٖٯٳځ زض اٸاذط ٢طٴ ٶٹظزټٱ ٸ اٸاڂ٭ ٢قطٴ ثڃؿقشٱ ٸَقطح     ق٧٭ثب  

زڂس٪بټځ ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ظٲڃٷٻ ٖٯ٭ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ مزٲقځ زض ٢بٮقت دقٷغ ضٸڂ٧قطز انقٯځ      

ققٷبذشځ، ضٞشقبض٪طاڂځ، ضٸاٶ٧قبٸڀ، ققٷبذشځ ٸ      ضٸاٶكٷبؾځ ڂٗٷقځ ضٸڂ٧طزټقبڀ ظڂؿقز   

ظ ضٞشبضټقبڀ دطذبقق٫طاٶٻ اضائقٻ    ٪طاڂځ، زڂس٪بټٽبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ زض ظٲڃٷٻ ٖٯق٭ ثقطٸ   اٶؿبٴ

اڀ ٸاحس ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ  قسٴ زڂس٪بټٽبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ظٲڃٷٻ سجڃڃٵ دسڂسٺ٪طزڂس. ٲُطح 

ٲجبحظبر ٞطاٸاٶځ قس ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ازاٲٻ ڂبٞشٻ اؾقز. دڃچڃقس٪ځ ضٸاٴ مزٲقځ اظ ڂ٧ؿقٹ ٸ     

ٸػٹز سٟبٸسٽبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، سجڃڃٵ ٖٯ٭ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ 

ثققب زقققٹاضڀ ضٸثققطٸڀ ٶٳققٹزٺ ٸ اٲ٧ققبٴ زؾققشڃبثځ ثققٻ زڂققس٪بټځ ٸاحققس ضا زض ظٲڃٷققٻ  ضا

 ٶٳبڂبٶس. ثڃٷځ ٸ ٦ٷشط٬ ضٞشبض ٶبٲشحٳ٭ ٲځ قٷبؾځ دڃف ؾجت

زض ٸا٢ٕ ثٻ ػبڀ ؾرٵ ٪ٟشٵ اظ ٖٯشځ ٸاحس زض ثطٸظ ڂق٥ ضٞشقبض زض ٶقٹٔ ثكقط ثٽشقط       

ڂ٥ ٞقطز ؾقرٵ   اؾز اظ ثطټٱ ٦ٷف ٖٯ٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ سأطڃط مٶٽب زض ثطٸظ ضٞشبض ٲص٦ٹض زض 

ث٫ققٹڂڃٱ. مقققٷبڂځ ثققب مضام ٸ ا٧ٞققبض ثعض٪شققطڂٵ ضٸاٶكٷبؾققبٴ ٲٗبنققط ٸ م٪ققبټځ اظ ٶشققبڂغ  

دػٸټكٽبڀ ٖٯٳځ اٶؼبٰ قسٺ زض ظٲڃٷٻ دطذبق٫طڀ ٸ ذكٹٶز ٲب ضا زض زض٤ ٖٯ٭ ثقطٸظ  



 

 

 

 ذكٹٶز ٸ ضٸقٽبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ مٴ ڂبضڀ ذٹاټس ٦طز. 

 خطٕ٘ت سزضتي

زٶجب٬ ٸ٢قٹٔ ػٷق٩ ػٽقبٶځ زٸٰ ٸ     ثٻ ثطضؾځ زڂس٪بٺ ظڂ٫ٳٹٶس ٞطٸڂس زض ظٲڃٷٻ ذكٹٶز

ذكٹٶز ٸ ٸڂطاٶځ ٪ؿشطزٺ ٶبقځ اظ مٴ، ثؿڃبضڀ اظ زاٶكٳٷساٴ، ٞتؾٟٻ ٸ ټٷطٲٷقساٴ زض  

ؾطاؾط ػٽبٴ ثٻ َقطح دطؾكقٽبڀ ٪ٹٶقب٪ٹٴ زضثقبضپ ٖٯق٭ ٸ٢قٹٔ ػٷق٩ ٸ ضاټ٧بضټقبڀ         

 دڃك٫ڃطڀ اظ ٸ٢ٹٔ ضٸڂسازټبڀ ٲكبثٻ دطزاذشٷس.

ققسر   ػٷ٩ ػٽبٶځ زٸٰ ثٻڀ اظ ٞؼبڂٕ ڂ٧ځ اظ اڂٵ زاٶكٳٷساٴ مٮجطر اٶڃكشٵ ثٹز. ٸ 

٪قصاض   اڀ ثٻ ز٦شط ظڂ٫ٳٹٶس ٞطٸڂقس ثٷڃقبٴ   ٶبٲٻ 1932غٸئڃٻ  30ٲشأطط قسٺ ثٹز زض سبضڂد 

مٲڃقع ٸ   ٶٓطڂٿ ضٸاٶ٧بٸڀ ٶٹقز ٸ زض مٴ ٶبٲٻ زض ظٲڃٷقٻ ٖٯق٭ ثقطٸظ ضٞشبضټقبڀ ذكقٹٶز     

ٲٷٓقٹض مققٷبڂځ     ٫ٹٶ٫ځ دڃك٫ڃطڀ اظ اڂٷ٫ٹٶٻ ضٞشبضټب دطؾكقٽبڂځ ضا ٲُقطح ٶٳقٹز ثقٻ    

قٷبؾقځ ٸ   ڃكشط ذٹاٶٷقسٺ ٪طاٲقځ ثقب زڂقس٪بټٽبڀ ظڂ٫ٳٹٶقس ٞطٸڂقس زض ظٲڃٷقٻ ؾقجت        ث

 دطزاظڂٱ: دڃك٫ڃطڀ اظ ذكٹٶز ثٻ قطح ٸ ٶ٣٭ ٞطاظټبڂځ اظ ٶبٲٻ ٲص٦ٹض ٸ دبؾد مٴ ٲځ

 پزسص آٍبزت إيطتئ اس سييْٕ٘ذ فزٗيذ

 م٢بڀ ٞطٸڂس ٖعڂع

ٹٶځ ٲٽٳشقطڂٵ  ٶٓقطٰ زض ٲٹ٢ٗڃقز ٦ٷق    اڀ ضا ثب قٳب زضٲڃبٴ ث٫صاضٰ ٦قٻ ثقٻ   ٲبڂٯٱ ٲؿئٯٻ

ٲؿئٯٻ سٳسٴ ثكطڀ اؾز مڂب زض ثطاثط ٞبػٗٿ قٹٰ ػٷ٩ ضاٺ ٶؼبسځ ثطاڀ ثكطڂز ٸػقٹز  

 زاضز؟

اڀ حڃبسځ ثطاڀ اٶؿبٴ ٲشٳسٴ سجقسڂ٭   اڂٵ دطؾف زض َځ دڃكطٞز س٧ٷٹٮٹغڀ ثٻ ٲؿئٯٻ

قسٺ اؾز ٸ ثب مٶ٧ٻ س٣طڂجبً ټٳٻ اظ اڂٵ ٲٹيٹٔ م٪بټٷس اٲب سب٦ٷٹٴ سٳبٲځ ٦ٹقكٽب ثقطاڀ  

َطظ ټٹٮٷب٦ځ ثٻ ق٧ؿز اٶؼبٲڃسٺ اؾز. سب مٶؼب ٦ٻ ثقٻ ٲقٵ ٲطثقٹٌ     ٻح٭ اڂٵ ٲؿئٯٻ ث



 

 

 

قٹز ؾٳز ٸ ؾٹڀ ٖبزڀ س٧ٟط ٲٵ اٲ٧قبٴ ققٷبذز غضٞقبڀ احؿبؾقبر ٸ ٶڃبظټقبڀ       ٲځ

سٹاٴ ثٻ دطؾف ٞٹ٠ زاز اڂٵ اؾقز   ٦ٷٱ دبؾرځ ٦ٻ ٲځ زټس. اٲب سهٹض ٲځ اٶؿبٶځ ضا ٶٳځ

ٶڃبظ زض حبٮز ٖبزڀ دٷٽقبٴ   ٦ٻ زض زضٸٴ اٶؿبٶٽب ٶڃبظ ثٻ ٶٟطر ٸ ٶبثٹزڀ ٸػٹز زاضز. اڂٵ

٪طزز ٸ ٶؿجشبً ثٻ ؾقبز٪ځ ٢بثق٭ سحطڂق٥     ٸ ذٟشٻ اؾز. اٲب زض ٲٹا٢ٕ ٚڃطٖبزڀ ٞٗب٬ ٲځ

 اڀ ٲٷؼط ٪طزز. سٹاٶس ثٻ ػٷٹٴ سٹزٺ اؾز ٸ ٲځ

مذطڂٵ دطؾف ثب٢ڃٳبٶسٺ اڂٷ٧ٻ مڂب ټقساڂز ضققس ضٸاٴ اٶؿقبٴ زض ػٽشقځ ٦قٻ سقٹاٴ        

 دصڂط اؾز؟ ٲ٧بٴٲ٣بثٯٻ ثب ػٷٹٴ، ٶٟطر ٸ ٶبثٹزڀ ضا زاقشٻ ثبقس ا

اٮٳٯٯقځ نقحجز    زض ذبسٳٻ ثبڂس ايبٞٻ ٦ٷٱ ٦ٻ ٲٵ زض اڂٷؼب ٣ٍٞ زضثبضپ اذشتٞقبر ثقڃٵ  

 ثبقٷس. ٦طزٰ اٲب ؾبڂط اٶٹأ ذكٹٶشٽب ٸ سٽبػٳبر ٶڃع زض ذٹض سٹػٻ ٲځ

 پبسخ فزٗيذ:

 م٢بڀ اٶڃكشڃٵ ٖعڂع

س ٸ اڂق  ٸ٢شځ قٷڃسٰ ٦ٻ قٳب ٲطا ثطاڀ سجبز٬ ٶٓط زض ظٲڃٷٻ ٲٹيٹٖځ ثب اټٳڃز ثط٪عڂقسٺ 

ٲٗش٣سڂس ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثطاڀ زڂ٫طاٴ ټٱ اظ اضظـ ٸ اټٳڃز ثؿڃبضڀ ثطذٹضزاض اؾز، ثب 

 ٦ٳب٬ ٲڃ٭ ٲٹا٣ٞز ذٹز ضا ثطاڀ ٲجبزٮٻ مضام ٸ ا٧ٞبض اٖتٰ ٦طزٰ.

اڂس ٦قٻ   قٳب اظ ؾٽٹٮز ثؿڃغ ٲكشب٢بٶٻ اٶؿبٶٽب ثطاڀ ػٷ٩ حڃطر ٦طزٺ ٸ حسؼ ظزٺ 

اؾز ٸ ؾذؽ اظ ٚطڂعپ ٶٟطر ٸ ٶقبثٹزڀ   ٖبٲٯځ زض زضٸٴ اٶؿبٶٽب زض اڂٵ ظٲڃٷٻ سأطڃط٪صاض

٦ٷٱ. ٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٶٱ ثٻ ٸػٹز اڂٵ ٚطڂعٺ  اڂس ٲٵ اڂٵ ٶٓط قٳب ضا ٦بٲتً سأڂڃس ٲځ ٶبٰ ثطزٺ

ټقبڀ مٴ سقتـ    اٖش٣بز زاضڂٱ ٸ زض ؾبٮٽبڀ اذڃط زض ظٲڃٷقٻ ثطضؾقځ سٓقبټطار ٸ ٶكقبٶٻ    

 اٶس: ٪ٹٶٻ اڂٱ. ٞطيٽب اڂٵ اؾز ٦ٻ ٚطاڂع اٶؿبٶځ قبٲ٭ زٸ ٦طزٺ

٦ٷٷس ٸ ٖك١ ٸضظڂسٴ  ٶس٪ځ: ٦ٻ زض ػٽز حّٟ حڃبر ٸ سساٸٰ ظٶس٪ځ ٖٳ٭ ٲځٚطڂعٺ ظ



 

 

 

 ضٸٶس. قٳبض ٲځ ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ سٳبڂتر ػٷؿځ اظ سؼٯڃبر مٴ ثٻ

٦ٷس ٸ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ،  ٚطڂعٺ ٲط٨: ٦ٻ زض ػٽز ٶبثٹزڀ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ٖٳ٭ ٲځ

 قٹٶس. َٯجځ اظ سؼٯڃبر مٴ ٲحؿٹة ٲځ ذكٹٶز ٸ ػٷ٩

ضؾقس ٦قٻ    ٶٓط ٲځ اٶس. ثٻ ثطاڀ حّٟ ٸ سساٸٰ حڃبر لاظٰ ٸ يطٸضڀ ټط زٸڀ اڂٵ ٚطاڂع 

٢بزض ثٻ ٞٗبٮڃز ػسا٪بٶٻ ٸ ثسٸٴ زڂ٫طڀ ٶڃؿز ٸ ټٳٹاضٺ ټطڂ٥ سب ټڃچڃ٥ اظ اڂٵ ٚطاڂع 

حس ٲٗڃٷځ ثب زڂ٫طڀ ټٳطاٺ اؾز. اڂٵ زضټٱ مٲڃرش٫ځ ضٞشبض ضا سٗقسڂ٭ ٸ زؾقشڃبثځ ثقٻ    

ٸ ظٶس٪ځ ا٪قط ثرٹاټقس ثقٻ ټقسٜ ٸ      ث٣ب  ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٚطڂعٺ ٪طزاٶس. ثٻ ټسٜ ضا ٲٳ٧ٵ ٲځ

 ٲٷٓٹض ذٹز زؾز ڂبثس ثب دطذبق٫طڀ ټٳطاٺ قٹز.  

ققٹز   ٶسضر ضٞشبضڀ ڂبٞز ٲځ زض ٸا٢ٕ ضٞشبض اٶؿبٴ زاضاڀ دڃچڃس٪ځ ذبنځ اؾز ٸ ثٻ 

٦ٻ سٷٽب اظ ڂ٥ ٚطڂعٺ ٲشأطط قسٺ ثبقس. ثٻ اڂٵ سطسڃت ٸ٢شځ اٶؿبٶٽب ثٻ ػٷق٩ ٞطاذٹاٶقسٺ   

ټقبڀ   َٯجبٶٻ اؾز. اٶ٫ڃعٺ ٴ مٶبٴ ٲحط٤ ضٞشبض ػٷ٩ټبڀ ثؿڃبضڀ زض زضٸ قٹٶس اٶ٫ڃعٺ ٲځ

ټبڂځ ٦ٻ زض  قٹز ٸ اٶ٫ڃعٺ ټبڂځ ٦ٻ ثب نساڀ ثٯٷس ثبظ٪ٹ ٲځ ٸالا ٸ دؿز، ٶڃ٥ ٸ ثس، اٶ٫ڃعٺ

 ٦ٷٱ. ٲٹضزقبٴ ؾ٧ٹر ٲځ

ټقبڀ ٸالا ٸ   ضؾس ٦قٻ اٶ٫ڃقعٺ   ٶٓط ٲځ ٶ٫طڂٱ ثٻ ټبڀ سبضڂد ضا ٲځ ٸ٢شځ ٞؼبڂٕ ٸ ؾٟب٦ځ 

ٖٷٹاٴ ٲظقب٬ زض ټٷ٫قبٰ ٸ٢قٹٔ     اٶس. ثٻ اٲڃب٬ سرطڂجځ ثٹزٺ اڀ ثطاڀ اضيبم انڃ٭ نطٞبً ثٽبٶٻ

ټقبڀ ٲٗٷقٹڀ زض يقٳڃط     ٪طڂٽب ٸ اٖٳب٬ ْبٮٳبٶٻ زاز٪قبٺ سٟشقڃف ٣ٖبڂقس اٶ٫ڃقعٺ     ٸحكځ

ټقبڀ سرطڂجقځ    ؾٹڀ ذٹز قسٶس ٸ اٶ٫ڃعٺ ذٹزم٪بٺ ػبڀ ٪طٞشٷس ٸ ٲٹػت ػٯت ٶٓطټب ثٻ

 اڀ ٶبذٹزم٪بٺ مٶٽب ضا س٣ٹڂز ٦طزٶس. ٪ٹٶٻ ثٻ

اڂٱ ٦ٻ ٚطڂعٺ  بڂٳبٴ ثب سأٲ٭ ٸ سٗٳ١ ثؿڃبض ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٺٲب زض ػطڂبٴ دػٸټكٽ 

سقسضڂغ ٸڂقطاٴ    ٦ٹقس ٦ٻ ٲٹػٹز ضا ثٻ اڀ ٞٗب٬ اؾز ٸ ٲځ ٲط٨ زض زضٸٴ ټط ٲٹػٹز ظٶسٺ



 

 

 

ػبٴ زضمٸضز. ٚطڂعٺ ٲط٨ ظٲقبٶځ   ٸ ٲشتقځ ٦ٷس ٸ حڃبر ضا ثٻ ق٧٭ ٲؼٳٹٖٻ ٖٷبنط ثځ

ٲ٣بث٭ قځ ثڃطٸٶقځ ٲقٹضز    مڂس ثٻ ٦ٳ٥ ًٖٹڀ ذبل زض نٹضر ٚطڂعٺ سرطڂت زض ٲځ ثٻ

اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٲٹػٹز ظٶسٺ ثطاڀ حّٟ حڃبر ذٹز ٲٹػٹز ثڃ٫بٶٻ ضا 

٪قطزز. ٲقب    ثطز. اٲب ثركځ اظ ٚطڂعٺ ٲط٨ زض زضٸٴ ذٹز ٲٹػٹز ظٶسٺ ٞٗب٬ ٲځ اظ ثڃٵ ٲځ

ټبڀ ثٽٷؼبض ٸ ثڃٳبض٪ٹٶٻ ضا اظ زضٸٶځ قسٴ ٚطڂعٺ ٲقط٨   اڂٱ قٳبضڀ اظ دسڂسٺ ؾٗځ ٦طزٺ

طٸٴ ٦كقڃسڂٱ ٸ ٦ٹققڃسڂٱ   شٷشبع ٦ٷڃٱ. ٲب حشقځ دقب ضا اظ ٲحقسٸزپ ٣ٖبڂقس ضاڂقغ ثڃق      اؾ

 دڃساڂف ٸػساٴ ضا اظ  طذف  ٷڃٵ دطذبق٫طڂٽبڂځ ثٻ زضٸٴ سٹيڃح زټڃٱ.

ٸػٻ ذبٮځ اظ اقق٧ب٬   ا٪ط زضٸٶځ قسٴ ٚطڂعٺ ٲط٨ ثڃف اظ حس ٪ؿشطـ ڂبثس ثٻ ټڃچ 

زض حقبٮځ ٦قٻ  قطذف    ٶڃؿز ٸ ٖٹا٢ت ٶب٪ٹاضڀ ثطاڀ ٲٹػٹز ظٶسٺ زض ثطذٹاټس زاقز. 

٦ٷس ٸ سأطڃطڀ ٲُجقٹٔ   سط ٲځ ٶڃطٸڀ اڂٵ ٚطڂعٺ ثٻ ؾٳز ثڃطٸٴ، ثبض ٲٹػٹز ظٶسٺ ضا ؾج٥

سٹاٶس ثط اٸ زاقشٻ ثبقس. زض ٸا٢ٕ ثقٻ اڂقٵ سطسڃقت اٲڃقسڀ ثقٻ ٲحقٹ ٦بٲق٭ سٳقبڂتر          ٲځ

 ٜ ٲقب ٲحقٹ ٦بٲق٭ سٳقبڂتر دطذبقق٫طاٶٻ       دطذبق٫طاٶٻ اٶؿبٴ ٸػٹز ٶساضز. زض ٸا٢ٕ ټقس

س ؾٗځ قٹز اڂٵ ٪طاڂف ثٻ نٹضسځ ټساڂز قٹز ٦ٻ اظ ثقطٸظ ػٷق٩   ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ ثبڂ

ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس. ا٪ط مٲبز٪ځ ثطاڀ ػٷ٩ اظ اططار ٚطڂعٺ سرطڂت اؾقز،  ٷقڃٵ ثقٻ ٶٓقط     

سٹاٴ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ذكقٹٶز ثقٻ    ضؾس ٦ٻ ض٢ڃت اڂٵ ٚطڂعٺ ڂٗٷځ ٚطڂعٺ ظٶس٪ځ ضا ٲځ ٲځ

 ٦ٳ٥ َٯجڃس. 

ثبڂؿقشځ زض ٲ٣بثٯقٻ ثقٻ ٦قبض      ، ٲقځ ټط مٶچٻ ٲٹػت دڃٹٶس احؿبؾځ ثڃٵ اٶؿبٶٽب ققٹز  

سٹاٶس ثبقس، ڂ٧ځ ثط ٲجٷبڀ ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٻ حشقځ   ٪طٞشٻ قٹز. اڂٵ دڃٹٶسټب ثط زٸ ٪ٹٶٻ ٲځ

ا٪ط ثسٸٴ اټساٜ ٸ ٲ٣بنس ػٷؿځ ثبقس ٸ زڂ٫طڀ اظ ضاٺ اڂؼقبز دڃٹٶقس احؿبؾقځ ٦قٻ اظ     

 مڂس. َطڂ١ ټٱ شار دٷساضڀ ٸ احؿبؼ ڂ٫بٶ٫ځ دسڂس ٲځ



 

 

 

 

 تؼزيف پزخبضيزي

٫طاٶٻ، ضٞشبضڀ اؾز ٦ٻ ټسٜ مٴ نسٲٻ ظزٴ ثٻ ذٹز ڂب زڂ٫طڀ ثبقس مٶچقٻ  ضٞشبض دطذبق

زض اڂٵ سٗطڂٝ حبئع اټٳڃز اؾز ٢هس ٸ ٶڃز ٞطز اؾقز. ڂٗٷقځ ٞقطز دطذبقق٫ط اظ ضٸڀ     

 ٦ٷس. ٢هس ٸ ٖٳساً ثٻ ذٹز ڂب زڂ٫طڀ مؾڃت ٸاضز ٲځ

ٕ ٹزټس ٦ٻ زض ػ ټب ٸ ٲؼتر ٶكبٴ ٲځ ٲطٸضڀ ثط نٟحبر حٹازص ضٸظٶبٲٻ   ثكقطڀ  اٲق

ټبڀ ٲرشٯٝ  ټبڀ دطذبق٫طاٶٻ ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾز، دطذبق٫طڀ ٸ ذكٹٶز زض ٖطنٻ ضٞشبض

٪قصاضز. دػٸټكقٽبڀ ٖٯٳقځ     ٸڂػٺ زض ذبٶٹازٺ سأطڃطار ظڂبٶجبض ٞطاٸاٶځ ثطػبڀ ٲځ ثٻ  ظٶس٪ځ

ټبڀ دطذبق٫ط، زض ثعض٪ؿبٮځ سٳبڂق٭   زټٷس ٦ٻ ٦ٹز٦بٶځ ضقس ڂبٞشٻ زض ذبٶٹازٺ ٶكبٴ ٲځ

زټٷس ثٷقبثطاڂٵ ضٞشقبض دطذبقق٫طاٶٻ اظ     ذٹز ٶكبٴ ٲځظڂبزڀ ثٻ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ اظ 

 ڂبثس. َطڂ١ ٲكبټسٺ ٸ س٣ٯڃس اظ ٶؿٯځ ثٻ ٶؿ٭ زڂ٫ط سساٸٰ ٲځ

زټقځ ضٞشبضټقبڀ    ټقبڀ ٪طٸټقځ زض مٲقٹظـ ٸ قق٧٭     ټٳچٷڃٵ ثبڂس ثٻ ٶ٣قف ضؾقبٶٻ   

ثبض زض سٯٹڂعڂقٹٴ   ټبڀ ذكٹٶز دطذبق٫طاٶٻ سٹػٻ ثڃكشطڀ ٲُٗٹٜ ٪طزز. سٳبقبڀ نحٷٻ

٪صاضز ٸ ثٻ سقسضڂغ مٶٽقب ضا ثقٻ ؾقٳز ضٞشبضټقبڀ       ٳبقب٪طاٴ سأطڃط ٲځٸ ؾڃٷٳب ثط ضٞشبض س

 زټس. ٲكبثٻ ؾٹ٠ ٲځ

ٲح٣٣ڃٵ ؾبظٲبٴ ثٽساقز مٲطڂ٧ب دؽ اظ ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ نسټب سح٣ڃ١ زض ضاثُٻ ثب  

اضسجبٌ ذكٹٶز زض سٯٹڂعڂٹٴ ٸ دطذبق٫طڀ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ 

مٸضڀ ثقط ٲقٷف ٸ ٶ٫طققٽب ٸ     ٴ سطزڂقس اطقطار ظڂقبٴ   ثبض ثسٸ ټبڀ ذكٹٶز ٲكبټسپ ثطٶبٲٻ

 ٪صاضز. ضٞشبضټبڀ اٞطاز ثطػبڀ ٲځ

ټب زض سطٸڂغ ذكقٹٶز، سٹػقٻ ثقٻ سقأططار      زض ٦ٷبض ٶ٣ف اٮ٫ٹټبڀ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ضؾبٶٻ 



 

 

 

ټبڀ اڂٵ دسڂقسٺ   سٹاٶس ٲب ضا زض قٷبذز ضڂكٻ ټبڀ اػشٳبٖځ ٲځ ٶبقځ اظ ٣ٞط ٸ ٲحطٸٲڃز

شٳبٖځ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ دطذبقق٫طاٶٻ  ڂبضڀ ٶٳبڂس. ٶب٦بٲڃٽبڀ ا٢شهبزڀ ٸ اػ

ٖٷٹاٴ ڂ٧قځ   ټبڀ ٞٹ٠ ثٻ ٦ٷس سب ػبڂځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ نبحجٷٓطاٴ اظ ٲحطٸٲڃز ٞطاټٱ ٲځ

ٲٷٓٹض ٲ٣بثٯٻ ثب ضٞشبضټقبڀ   اٶس. ثسڂٽځ اؾز ثٻ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ ثطٸظ ذكٹٶز ڂبز ٦طزٺ

ټب، ستـ زض ػٽز  ٸ ذبٶٹازٺدطذبق٫طاٶٻ ٖتٸٺ ثط اضائٻ مٲٹظقٽبڀ ضٸاٶكٷبذشځ ثٻ اٞطاز 

 ټبڀ ا٢شهبزڀ ٸ اػشٳبٖځ يطٸضڀ ٸ اػشٷبة ٶبدصڂط اؾز.   ضٕٞ ٲحطٸٲڃز

ټبڀ ثطٸظ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ ثقٻ سكقطڂح    ٲٷٓٹض مقٷبڂځ ثڃكشط ثب ٖٯ٭ ٸ ظٲڃٷٻ ثٻ 

 دطزاظڂٱ: ڂ٥ ٲٹضز ٲكبٸضٺ سٯٟٷځ زض اڂٵ ضاثُٻ ٲځ

زاٶكق٫بټٽب اؾقز زض ثطضؾقځ     ؾبٮٻ ٸ زاٶكؼٹڀ اذطاػځ ڂ٧قځ اظ  23ٲطاػٕ دؿط ػٹاٴ 

قٹز ٲبٶٷقس: ٞحبققځ،    قطح حب٬ ٸڀ ٲٹاضز ٲشٗسزڀ اظ دطذبق٫طڀ ٸ ذكٹٶز زڂسٺ ٲځ

ٲًطٸة ٦طزٴ اًٖبم ذبٶٹازٺ، ق٧ؿشٵ ٸ سرطڂقت ٮقٹاظٰ ٲٷقع٬، اڂقطاز يقطة ٸ ػقطح       

ٶؿجز ثٻ ڂ٧ځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ زض ذٹاث٫بٺ زاٶكؼٹڂځ )زض٪ڃطڀ ٲص٦ٹض ٲٷؼقط ثقٻ اذقطاع    

سٽسڂس دسض ٸ ٲبزض ٸ... اڂٷ٥ ثٻ ققطح ڂ٧قځ اظ ػٯؿقبر ٲكقبٸضٺ     ٸڀ اظ زاٶك٫بٺ ٪طزڂس( 

 دطزاظڂٱ: ٲځ

 ٦ٷٱ دسض ٸ ٲبزضٰ ٲك٧٭ زاضٶس ٶٻ ٲٵ ٧ٞط ٲځ -ٲطاػٕ

 ٦ٷځ؟  طا  ٷڃٵ ٧ٞطڀ ٲځ -ٲكبٸض

ټبڀ مٶٽب ثٹزٰ. ټٳڃكٻ زض حب٬  زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ڃٱ ٲساٰ قبټس زٖٹاټب ٸ ٞحبقځ -ٲطاػٕ

 ٠ ٦كڃس.زٖٹا ٸ ٶعأ ثٹزٶس. مذط ټٱ ٦بضقبٴ ثٻ َت

 ٦طزڀ؟ ثٗس اظ ػسا قسٴ ٸاٮسڂٷز ثب ٦ساٲڃ٥ اظ مٶٽب ظٶس٪ځ ٲځ -ٲكبٸض

 ؾبذشٱ. ٪بټځ ثب دسضٰ ٸ ٪بټځ ثب ٲبزضٰ ٸٮځ ثب ټڃچ٧ساٰ ٶٳځ -ٲطاػٕ



 

 

 

  طا؟ -ٲكبٸض

٦طزٶقس    ٹٴ ز٬ دُطڀ اظ مٶٽب زاقشٱ. دسض ٸ ٲبزضٰ ذڃٯځ ثب ٲقٵ ثقسضٞشبضڀ ٲقځ    -ٲطاػٕ

ظز. اٸ  مٸضزٰ دسضٰ ثب ٦ٳطثٷس ٦ش٧ٱ ٲځ ٱ ٲځٸ٢شځ زض زٸضاٴ زثؿشبٴ زض زضؾځ ٶٳطٺ ٦

اٰ دكز زؾشٱ ضا ثب ظٚقب٬ ٪ساذشقٻ    ٲٗشبز ثٹز ٸ ڂ٧جبض ثٻ ثٽبٶٿ اڂٷ٧ٻ اظ اٸ دٹ٬ زظزڂسٺ

 ؾٹظاٶس.

 ضٞشبض ٲبزضسبٴ  ُٹض ثٹز؟ -ٲكبٸض

٦طز احؿبؼ  اٸ ټٱ زؾز ٦ٳځ ٶساقز، ثٻ دسضٰ زض ظٲڃٷٻ سٷجڃٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٲځ -ٲطاػٕ

 . زٸؾز زاضٰ ثسضٞشبضڂٽبڂكبٴ ضا ستٞځ ٦ٷٱ.٦ٷٱ اظ ټط زٸقبٴ ٲشٷٟطٰ ٲځ

 ٦ٷځ؟ دؽ ثٻ اٶش٣بٲؼٹڂځ ٧ٞط ٲځ -ٲكبٸض

 َٹض اؾز. ثٯٻ ز٢ڃ٣بً ټٳڃٵ -ٲطاػٕ

 ٦ٷځ؟  ٻ ٲٹيٹٖبسځ ٧ٞط ٲځثٻ ٚڃط اظ اٶش٣بٲؼٹڂځ ثٻ  -ٲكبٸض

زٸؾز زاضٰ زٸثبضٺ ثٻ زاٶك٫بٺ ثطٸٰ ٸ ازاٲٻ سحهڃ٭ ثسټٱ ٪بټځ ثٻ اظزٸاع ٧ٞط  -ٲطاػٕ

 ٦ٷٱ. ٲځ

 زٶجب٬ دڃكطٞز ٸ ضقس ټؿشځ. ڂٗٷځ ثٻ -ٲكبٸض

 ثٯٻ زٸؾز زاضٰ زض اثٗبز ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ دڃكطٞز ٦ٷٱ  ٻ ٲبزڀ ٸ  ٻ ٲٗٷٹڀ. -ٲطاػٕ

٦ٷځ اٶش٣بٲؼٹڂځ ٸ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ ثب ضقس ٸ دڃكطٞز ٶبؾقبظ٪بض   ٧ٞط ٶٳځ -ٲكبٸض

 ثبقس؟

 قٹٰ. ٲشٹػٻ ٲٷٓٹضسبٴ ٶٳځ -ٲطاػٕ

ضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲبٶٕ ضؾڃسٴ ثٻ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ٲٷٟځ زض ضٞشب -ٲكبٸض

ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ قٹٶس ٸ اڂٷ٫ٹٶٻ ضٞشبضټقب ٶ٣قف ٲٽٳقځ زض اذشتٞقبر ذقبٶٹاز٪ځ ٸ      



 

 

 

 ٦ٷٷس. َت٠ اڂٟب ٲځ

ضا سٛڃڃقط   ٰڂٗٷځ ثطاڀ دڃكطٞز زض ظٶس٪ځ ٸ اظزٸاع ٲٹٞق١ ثبڂقس ا٧ٞقبض ٸ ضٞشقبض     -ٲطاػٕ

 زټٱ؟

 ذٹز قٳب ثبڂس ثٻ اڂٵ دطؾف دبؾد زټڃس. -ٲكبٸض

سٹاٶٱ ا٧ٞبض ضا سٛڃڃقط زټقٱ    زاٶٱ  ُٹض ٲځ ٦ٷٱ ح١ ثب قٳبؾز ٸٮځ ٶٳځ ٧ٞط ٲځ -ٲطاػٕ

٦قٷٱ مٶٽقب زض ح٣قٱ     ٦ٷٱ. ٧ٞط ٲځ ٲٵ ٲساٰ ثٻ ضٞشبضټبڀ ٶبزضؾز دسض ٸ ٲبزضٰ ٧ٞط ٲځ

 اڀ ستٞځ قٹز. ٪ٹٶٻ اٶس ٸ ثبڂس اڂٵ ْٯٱ ثٻ ْٯٱ ٦طزٺ

َقٹض ٲقساٸٰ    ب ثٻټڃچ ضاټځ ثطاڀ سٛڃڃط ٪صقشٻ ٸػٹز ٶساضز ٸٮځ ثبٸػٹز اڂٵ قٳ -ٲكبٸض

٦ٷڃس؟ مڂب ثٽشط ٶڃؿز ظٲبٴ ثڃكقشطڀ ضا ثقٻ س٧ٟقط زضثقبضپ حقب٬ ٸ       ثٻ ٪صقشٻ ٧ٞط ٲځ

 مڂٷسٺ اذشهبل زټڃس؟

٦ٷٷسٺ ذبسٳٻ زټٱ ٸ ثقٻ مڂٷقسٺ    ٦ٷٱ ثٽشط اؾز ثٻ اڂٵ ا٧ٞبض ٶبضاحز ثٯٻ. ٧ٞط ٲځ -ٲطاػٕ

 ٧ٞط ٦ٷٱ.

دقځ ثقطزٴ ثقٻ    مٲٹظٶس  زضؼ اضظقٳٷسڀ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز زض ػطڂبٴ ضقس ٲځ -ٲكبٸض

٢سضر ٪صقز اؾز. ٪صقز ثٻ ٲٗٷبڀ اظ ڂبز ثطزٴ ذُبڀ زڂ٫طاٴ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ثٻ اڂٵ 

ٲٗٷب اؾز ٦ٻ ذٹز ضا اظ ذكٱ ثڃٽٹزٺ ٸ ظڂبٶجبض ثطټبٶڃٱ ٸ ثقٻ اٲقٹض ظٶقس٪ځ ٸ ضققس ٸ     

 دڃكطٞز ثذطزاظڂٱ.

 ٦ٷٱ ٪صقشٵ اظ ذُبټبڀ دسض ٸ ٲبزضٰ ٦بض زقٹاضڀ اؾز. احؿبؼ ٲځ -ٲطاػٕ

ٲٹيٹٔ سٹػٻ ٦ٷڃس ٦ٻ ذكٱ ٸ دطذبق٫طڂشبٴ سب  ٻ حس ثڃٽقٹزٺ ٸ  ٸ٢شځ ثٻ اڂٵ  -ٲكبٸض

ظڂبٶجبض اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٻ ٲك٧تسځ ثطاڂشبٴ اڂؼبز ٦ٷس ثٻ اضظـ ٪صققز ثڃكقشط   

 ثطڂس. دځ ٲځ



 

 

 

 قبڂس. لاظٰ اؾز زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثڃكشط ٧ٞط ٦ٷٱ. -ٲطاػٕ

 ٲٹ١ٞ ثبقڃس. -ٲكبٸض

 ّقببَٚ بب خطِ ٗ پزخبضيزي

ټقبڀ ٲ٣بثٯقٻ ثقب ذكقٱ ٸ دطذبقق٫طڀ، مققٷبڂځ ثقب         ڃٹٺٲٷٓٹض ققٷبذز ٸ ٲٗطٞقځ قق    ثٻ

 زڂس٪بټٽبڀ ٲرشٯٝ زض ظٲڃٷٻ ضڂكٻ ٸ ٲٷكأ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ يطٸضڀ اؾز.
 

 پزخبضيزي ٗ فطزت

ػٷ٫ٽب ٸ ػٷبڂبر ٪طٸټځ اظ نقبحجٷٓطاٴ ضا ٲش٣بٖقس ٶٳقٹزٺ اؾقز ٦قٻ      ٲكبټسٺ ٞؼبڂٕ 

 دطذبق٫طڀ احشٳبلاً ضڂكٻ زض ُٞطر ٸ شار اٶؿبٶٽب زاضز.

٪قصاض ٲ٧شقت ضٸاٶ٧قبٸڀ     ظڂ٫ٳٹٶس ٞطٸڂس زاٶكٳٷس ٲٗطٸٜ ٸ ثٷڃبٴض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس ټٳبٶُٹ

ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ دطذبق٫طڀ ڂ٥ ٶڃطٸڀ شاسقځ ٸ ٶٽٟشقٻ زض ٸػقٹز اٶؿقبٴ اؾقز ٦قٻ زض       

٦ٷقس. زض   قٹز ٸ ټط اظ  ٷس ٪بټځ ٶڃبظ ثٻ سرٯڃٻ دڃقسا ٲقځ   ٸػٹز اٞطاز ثكطڀ ٲشطا٦ٱ ٲځ

ٸػٹز ٚطڂعپ ٲط٨ اؾقز ٦قٻ زض ٲ٣بثق٭    اڀ اظ  زڂس٪بٺ ٞطٸڂس دطذبق٫طڀ زض اٶؿبٴ ٶكبٶٻ

ٚطڂعٺ ظٶس٪ځ ٢طاض زاضز. ڂٗٷځ زض حبٮځ ٦ٻ ٚطڂعپ ظٶس٪ځ ٲب ضا زض ػٽز اضيبم ٶڃبظټقب ٸ  

٦ٹققس ثقٻ ٶقبثٹزڀ ٸ     نٹضر دطذبق٫طڀ ٲځ ٦ٷس. ٚطڂعٺ ٲط٨ ثٻ حّٟ ٸ ث٣بم ټساڂز ٲځ

طاض سرطڂت ټطمٶچٻ ټؿز ثذطزاظز اڂٵ ٚطڂعٺ ا٪ط ٶشٹاٶس زڂ٫طاٴ ضا ٲٹضز حٳٯٻ ٸ ټؼٹٰ ٢

 مڂس. زټس ثٻ ػبٶت ذٹز ٞطز ٲشٹػٻ قسٺ ٸ ثٻ نٹضر ذٹز مظازڀ ٸ ذٹز٦كځ زض ٲځ

ثٻ اٖش٣بز دڃطٸاٴ ٚطڂعڀ ثٹزٴ دطذبق٫طڀ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب دطذبق٫طڀ ثبڂقس مٴ ضا زض   

ٲؿڃطټب ٸ ٦بٶبٮٽبڀ ٲٹضز ٢جٹ٬ اػشٳبٔ سرٯڃٻ ٦قطز. ٲبٶٷقس اڂٷ٧قٻ ثقٻ اٞقطاز دطذبقق٫ط       

ذطزاظٶققس ٸ ذكققٱ ٸ دطذبققق٫طاٶٻ ذققٹز ضا زض سٹنققڃٻ ٦ٷققڃٱ ثققٻ ٞٗبٮڃشٽققبڀ ٸضظقققځ ث 



 

 

 

 ټبڀ ٸضظقځ )اٮجشٻ ثب ضٖبڂز انٹ٬ ٸ ٢ٹاٖس مٴ ٸضظـ( ٶكبٴ زټٷس. ٲحڃٍ

زض ٸا٢ٕ زڂس٪بٺ ٞقٹ٠ ثقٻ اڂقٵ ٶ٧شقٻ اققبضٺ زاضز ٦قٻ ٸضظـ ثقٻ ٦قبټف ضٞشبضټقبڀ           

اڀ ٲ٣ٗٹ٬ ٸ ٢بٶٹٶځ ثطاڀ سرٯڃقٻ اٶقطغڀ    ٦ٷس ظڂطا قڃٹٺ دطذبق٫طاٶٻ زض ػبٲٗٻ ٦ٳ٥ ٲځ

 ظز.ؾب ٞطاټٱ ٲځ

سٹاٶقس ضٞشبضټقبڀ    اٶس ٦ٻ ٸضظـ ٲځ زض ٸا٢ٕ سح٣ڃ٣بر ٸ ٲُبٮٗبر ٪ٹٶب٪ٹٴ ٶكبٴ زازٺ 

سٹؾقٍ   1990ٖٷٹاٴ ٲظب٬ سح٣ڃ١ اٶؼقبٰ ققسٺ زض ؾقب٬     دطذبق٫طاٶٻ ضا ٦بټف زټس. ثٻ

زاٶڃٯع ٸ سٹضٶشٹٴ ثط ضٸڀ ٸضظق٧بضاٴ ضقشٻ ضظٲځ ٦بضاسٻ ٶكبٴ زاز ٦قٻ ټقط  ٣قسض اڂقٵ     

مٸضزٶس دطذبق٫طڀ ٸ حبٮشٽقبڀ   زؾز ٲځ ٦بضاسٻ ثٻٸضظق٧بضاٴ ؾبث٣ٻ ثڃكشطڀ زض ٸضظـ 

سٹؾقٍ زٸ   1994ڂبٞز. ټٳچٷڃٵ سح٣ڃ١ اٶؼبٰ ققسٺ زض ؾقب٬    ذهٳبٶٻ مٶٽب ٦بټف ٲځ

ٲح١٣ ثٻ ٶبٲٽبڀ ثبضٸٴ ٸ ثطٶځ ٦ٻ دؽ اظ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر قسڂس ٸضظقځ ثٻ زٮڃ٭ ٦بټف 

 ڂبثس. ذكٱ ٸ سٷف ػؿٳبٶځ دطذبق٫طڀ ٦بټف ٲځ
 

 پزخبضيزي ٗ يبدىيزي

ٶٓطڂٿ ٚطڂعڀ ثٹزٴ ٸ ٶ٣ف ُٞطر زض دطذبق٫طڀ ٶٓطڂٿ زڂ٫قطڀ ٸػقٹز زاضز   زض ٲ٣بث٭ 

ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ثٷسٸضا ٲٗش٣قس   ثٻ زاٶس. ٦ٻ ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ ضا ٶبقځ اظ ڂبز٪ڃطڀ ٸ س٣ٯڃس ٲځ

ٸؾڃٯٿ س٣ٯڃقس   اؾز ٦ٻ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ اٶؿبٴ ټٳبٶٷس زڂ٫ط ضٞشبضټبڀ اػشٳبٖځ ثٻ

ط س٣ٯڃس ٸ ڂبز٪ڃطڀ ضا ثب اٶؼبٰ مظٲبڂكقبسځ ٲقٹضز   قٹٶس. زاٶكٳٷس ٲص٦ٹض سأطڃ مٲٹذشٻ ٲځ

ثطضؾځ ٢طاض زاز زض ڂ٧ځ اظ اڂٵ مظٲبڂكبر، ٪طٸټځ اظ ٦ٹز٦بٴ ٲكبټسٺ ٦طزٶقس ٦قٻ ٞقطز    

٪ط ثسٸٴ اؾقشظٷبم   ثعض٪ؿبٮځ زض حب٬ يطة ٸ قشٱ ڂ٥ ٖطٸؾ٥ اؾز. ٦ٹز٦بٴ ٲكبټسٺ

ٹز٦قبٴ  اڂٵ ضٞشبض ضا س٣ٯڃس ٦طزٶس ٸ ثٻ ٖطٸؾق٥ يقطثٻ ظزٶقس. ٸ٢شقځ ٪طٸټقځ اظ اڂقٵ ٦      



 

 

 

 ذبَط اڂٵ ٦بض سكٹڂ١ قسٶس ٲڃعاٴ دطذبق٫طڀ مٶٽب اٞعاڂف ڂبٞز. ثٻ

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ قبټس ضٞشبضټبڀ ٚڃطدطذبق٫طاٶٻ ثٹزٶس زض ٖٳ٭ ضٞشبضټبڀ  

٦طزٶقس اٞقطاز زڂ٫قط     ٲكبثٽځ ضا اظ ذٹز ٶكبٴ زازٶس. ټٳچٷڃٵ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ

زازٶقس.   بق٫طڀ ٦ٳشطڀ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲقځ قٹٶس دطذ ذبَط ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ سٷجڃٻ ٲځ ثٻ

زض ٸا٢ٕ ټٱ ٲكبټسٺ اٮ٫ٹټبڀ ٚڃطدطذبق٫طاٶٻ ٸ ټقٱ سٷجڃقٻ ٞقطز دطذبقق٫ط زض ٦قبټف      

دطذبق٫طڀ سأطڃط ٲظجز زاضز. اٮجشٻ ٲٷٓٹض سٷجڃٻ قسڂس ٸ ذكٹٶز ثبض ٶڃؿز  ٹٴ اڂقٵ  

ٶٹٔ سٷجڃٻ ذٹز ٶٹٖځ مٲٹظـ ضٞشبض دطذبقق٫طاٶٻ اؾقز. ٸ سقأطڃطار ٶقبٲُٯٹثځ زاضز اٲقب      

سٹاٴ ثب ڂ٥ سٷجڃٻ ٲتڂٱ اظ ثطٸظ ثؿڃبضڀ اظ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ ثٗقسڀ ػٯقٹ٪ڃطڀ    ٲځ

 ٦طز. 

ؾبظڀ( زض ٲ٣بثٯٻ ثب دطذبق٫طڀ زض ٦ٹز٦قبٴ   سٹاٴ اظ ضٸـ )ٲحطٸٰ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٲځ ثٻ 

اؾشٟبزٺ ٦طز. ٲظتً ٸ٢شځ ٦قٹز٦ځ ثقٻ مظاض ٸ اشڂقز ذقٹاټط ڂقب ثقطازض ٦قٹ ٧شط اظ ذقٹز         

٦طزٴ ٸڀ اظ سٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ ڂب ثبظڀ ٦طزٴ زض مٴ ضٸظ اظ  سٹاٴ ثب ٲحطٸٰ دطزاظز ٲځ ٲځ

ثققطٸظ ٲؼققسز ضٞشققبض دطذبققق٫طاٶٻ ػٯققٹ٪ڃطڀ ٦ققطز. ټٳچٷققڃٵ سكققٹڂ١ ضٞشبضټققبڀ      

 ٚڃطدطذبق٫طاٶٻ زض ٦بټف ذكٹٶز ٲثطط اؾز.
 

 رٗضٜبي ّقببَٚ 

ثطاؾبؼ سح٣ڃ٣بر ثطاٸٴ ٸ ضاػطظ زض ظٲڃٷٻ ٦بټف دطذبق٫طڀ، ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ زض اڂقٵ  

٦قٻ شټقٵ ققرم ذكقٳ٫ڃٵ ٸ دطذبقق٫ط ضا اظ ٲٹيقٹٔ دطذبقق٫طڀ         ظٲڃٷٻ اڂٵ اؾز

ٲٷحطٜ ٸ ثٻ ٲُٯت زڂ٫قطڀ ٲكقٛٹ٬ ٶٳقبڂڃٱ. ثٷقبثطاڂٵ اٖٳقبٮځ اظ ٢جڃق٭ سقط٤ ٲحق٭         

دطذبق٫طڀ، دطزاذشٵ ثٻ اٲٹض ضٸظٲطٺ، ذٹضزٴ ٸ مقبٲڃسٴ اٶؼقبٰ ٞٗبٮڃشٽقبڀ ٸضظققځ ٸ    



 

 

 

ټقبڀ   ثقب ققڃٹٺ  ٲٷٓٹض مقٷبڂځ ثڃكشط  سٹاٶس زض ٦بټف دطذبق٫طڀ ٲثطط ثبقس. ثٻ ٚڃطٺ ٲځ

اٶؼقبٰ  ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ ققس   دطزاظڂٱ. ټب ٲځ اڀ ثٻ قطح ٸ سٹيڃح ثطذځ اظ قڃٹٺ ٲ٣بثٯٻ

ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ ٖتٸٺ ثط ٦بټف ذكٱ ٸ ضٞشبضټبڀ دطذبقق٫طاٶٻ ٶ٣قف ٲقٹططڀ زض    

ثٽجٹز ؾتٲز ضٸاٶځ زض اثٗبز ٪ٹٶب٪ٹٴ زاضٶس ثٷقبثطاڂٵ ثقطاڀ ٦ٷشقط٬ ذكقٱ ٸ ذكقٹٶز      

ځ ٲٷٓٱ ثٹڂػٺ ٸضظـ ټبڀ ټٹاظڀ سٹنڃٻ ٲقځ ققٹز ؾقبڂط    قط٦ز زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ٸضظق

 ضاټ٧بضټبڀ ٦ٷشط٬ ذكٱ ٖجبضسٷس اظ: 

 سط٤ ٲٹ٢ٗڃز: سط٤ ٲٹ٢ٗڃز ڂٗٷقځ ذقطٸع اظ ٲقٹ٢ٗڃشځ ٦قٻ ققٳب ضا ذكقٳ٫ڃٵ        -اٮٝ

 ٲځ ٦ٷس ثب ټسٜ دڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ ذكٹٶز ٦تٲځ ٸ ڂب ٚڃط ٦تٲځ.

 ثطاڀ اٶؼبٰ سط٤ ٲٹ٢ٗڃز ضٖبڂز ٲطاح٭ ظڂط سٹنڃٻ ٲځ قٹز

 اضائٻ سٹيڃح ثٻ ٲربَت زض ظٲڃٷٿ ٖٯز سط٤ ٲ٧بٴ  -1

ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ٲځ سٹاٶڃس ثٻ ٲربَت ذٹز ث٫ٹڂڃس  ٹٴ زض حب٬ حبيط احؿبؼ ٖهجبٶڃز 

 ٲځ ٦ٷٱ دڃكٷٽبز ٲځ ٦ٷٱ ازاٲٻ اڂٵ ثحض ضا ثٻ ٸ٢ز زڂ٫طڀ ٲٹ٦ٹ٬ ٦ٷڃٱ.

ز٢ڃ٣ٻ ٸ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز ټبڀ ثقسٶځ ٲتڂقٱ ٲبٶٷقس     45سط٤ ٲٹ٢ٗڃز ثٻ ٲسر حسا٢٭  -2

 بزٺ ضٸڀ زض اڂٵ ٲسر.دڃ

٢ج٭ اظ سط٤ ٲٹ٢ٗڃز ظٲبٴ ثبظ٪كز ٸ قڃٹپ ازاٲٿ ثحض ضا ثٻ اذشهبض ثطاڀ ٲربَقت   -3

 ٲكرم ٦ٷڃس.

سٳبؼ ثب مة ؾطز: دػٸټف ټبڀ ٲرشٯٝ ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ سٳبؼ ثب مة ؾطز ٲبٶٷس  -ة

ٶٹقڃسٴ ڂ٥ ڂب زٸ ٮڃٹاٴ مة، زٸـ ٪طٞشٵ، ٸضظـ ټبڀ مثځ ٲبٶٷس قٷب ٶ٣ف ٲٹططڀ زض 

 احؿبؼ ذكٱ ٸ دطذبق٫طڀ زاضٶس.٦بټف 

اؾشٟبزٺ اظ حٳبڂز ټبڀ اػشٳبٖځ: زض ثؿقڃبضڀ اظ ٲٹ٢ٗڃشٽقب ثقطاڀ دطټڃقع اظ ثقطٸظ       -ح



 

 

 

ذكٱ ٸ دطذبق٫طڀ زٖٹر اظ اٞطاز زڂ٫طڀ ٦ٻ ذٹٶؿطز، ثڃُطٜ ٸ ٲٷ٣ُځ ثبققٷس ثقطاڀ   

قط٦ز زض مٴ ٲٹ٢ٗڃز لاظٰ ٸ يطٸضڀ اؾز زض ٸا٢ٕ اؾشٟبزٺ اظ ٲكبض٦ز ٸ ٲكٹضر اڂٵ 

 ٶٹٖځ اؾشٟبزٺ اظ حٳبڂز ټبڀ اػشٳبٖځ ثطاڀ ٚٯجٻ ثط ذكٱ ٸ ذكٹٶز اؾز. ٢جڃ٭ اٞطاز

سٛڃڃط ٸيٗڃز سٷٟؽ ٸ ضٕٞ اٶ٣جبيبر ًٖتٶځ: ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٲجبحض ٲطثٹٌ ثقٻ   -ر

ٲ٣بثٯٻ ثب ٞكبض ضٸاٶځ ٪ٟشقٻ ققس اظ َطڂق١ سقٷٟؽ زڂقبٞطا٪ٳځ ٸ اؾقشٟبزٺ اظ مضٲڃقس٪ځ        

 ز.ًٖتٶځ ٲځ سٹاٴ ثٻ مضاٲف ٖٳڃ١ ٸ دبڂساضڀ زؾز ڂبٞ

سٛڃڃط ثبٸض ٸ سٛڃڃط ضٞشبض: س٧ٟط زض ثبضپ ظڂبٴ ټقب ٸ مؾقڃت ټقبڀ ػؿقٳځ، ضٸاٶقځ ٸ       -ص

اػشٳبٖځ ٶبقځ اظ ذكٱ ٸ دطذبق٫طڀ ٲځ سٹاٶس ثٻ سٛڃڃقط ثبٸضټقب ٸ ضٞشبضټقبڂځ ٦قٻ زض     

ػٽز ذكٹٶز ؾبظٲبٶسټځ قسٺ اٶس ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ ڂبزمٸضڀ سؼبضة ٶبذٹققبڂٷس  

ٹاٶقس ٶ٣كقځ ثبظزاضٶقسٺ زض ازاٲقٿ ضٞشبضټقبڀ      حبن٭ اظ دطذبق٫طڀ ټبڀ ٢جٯځ ٞطز، ٲځ س

 دطذبق٫طاٶٻ زاقشٻ ثبقس.

سح٣ڃ٣بر ثؿڃبضڀ ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ٸضظـ ٖتٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ اثعاض اضظققٳٷسڀ ثقطاڀ    

ٸڂػٺ دڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ  حّٟ ؾتٲز ػؿٳبٶځ اؾز ضاثُٻ ٶعزڂ٧ځ ثب ؾتٲز ضٸاٶځ ٸ ثٻ

٦بټس، اٖشٳقبز ثقٻ ٶٟقؽ ضا     ځ ٲځٶبټٷؼبضڂٽبڀ ضٸاٶځ زاضز. ٸضظـ اظ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪

ٸڂقػٺ زض ؾقٷڃٵ ٦قٹز٦ځ ٸ     ٦ٷقس. ٸضظـ ثقٻ   زټس ٸ ذٹز دٷساضٺ ضا س٣ٹڂز ٲځ اٞعاڂف ٲځ

ٶٹػٹاٶځ ٲٟط ؾبٮٳځ ثطاڀ مظاز ٦طزٴ اٶطغڂٽبڀ اٶسٸذشٻ قسٺ اؾز ٸ اڂقٵ ذقٹز ثؿقڃبض    

زټٷسٺ اؾز. قط٦ز زض ٞٗبٮڃشٽقبڀ ٸضظققځ ثقٻ اػشٳقبٖځ ققسٴ ٸ       ٮصسجرف ٸ مضاٲف

ڂقبثځ ٸ اضسجقبٌ ؾقبٮٱ ثقب ټٳؿقبلاٴ ٦ٳق٥        بڂز ٸ ټٳچٷڃٵ زٸؾقز ٦ؿت ٲٽبضر ٸ ٦ٟ

 65( زض اڂقبلار ٲشحقسٺ   ٦Simon, 1999ٷس. زض ػطڂبٴ ڂ٧ځ اظ دػٸټكقٽبڀ اذڃقط )   ٲځ

زضنس اظ ػٹاٶبٴ اثطاظ ٦طزٶس ٦ٻ ٸضظـ مٶٽب ضا اظ اٖشڃبز ثٻ اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ٲرسض ثبظ زاققشٻ  



 

 

 

 1اؾز.

ڂبثقس ٸ ثقٻ    ټب اٞعاڂف ٲقځ  سضٸٞڃٵٸضظقځ قسڂس ٲڃعاٴ سطقح اٶزض ػطڂبٴ ٞٗبٮڃشٽبڀ  

٦ٷٷقس   ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٸضظق٧بضاٴ دؽ اظ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر احؿبؼ ٮصر ٸ مضاٲف ذبنځ ٲځ

ټقب ٸ   قٹز. ثبسٹػٻ ثٻ قجبټز ثڃٵ اٶقسضٸٞڃٵ  ٪ٟشٻ ٲځ ٦Joggr's highٻ ثٻ مٴ انُتحبً 

سٹاٶس ػبڂ٫عڂٵ ؾٹم ٲهطٜ ٲٹاز ٲرقسض زض ٲٗشقبزاٴ    سط٦ڃجبر اٞڃٹٶځ، ٸضظـ ٦طزٴ ٲځ

 قٹز.

ڂبثقس.   زض ٶشڃؼٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲساٸٰ ٲڃعاٴ ػطڂقبٴ ذقٹٴ زض ٲٛقع اٞقعاڂف ٲقځ      

اٞعاڂف ػطڂبٴ ذٹز ٲٹػت ا٦ؿڃػٴ ضؾبٶځ ٸ سٛصڂٻ ثٽشط ٶطٸٶٽبڀ ٲٛع ققسٺ ٸ اظ سٷق٩   

٦ٷس. اڂٵ سأطڃطار ذٹز ٲٹػت دڃكق٫ڃطڀ اظ ٞطاٲٹققځ ٸ    قسٴ ٖطٸ٠ ٲٛع ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ

سٳطڂٷقبر ٸضظققځ ټٳچٷقڃٵ ٲٹػقت     قٹز.  ظٸا٬ سٹاٶٳٷسڂٽبڀ شټٷځ زض ؾبٮٳٷس٪ځ ٲځ

2مظازؾبظڀ ٶٹٖځ ٞب٦شٹض ضقس ثٻ ٶبٰ 
B.D.N.F سٹاٶس ٶٹضاٶٽب ضا زض ٲ٣بثق٭   قٹز ٦ٻ ٲځ ٲځ

مؾڃت ٸ نسٲٻ ٲ٣بٸٰ ٶٳٹزٺ ٸ اظ ثطٸظ ثڃٳبضڂٽبڀ مٮعاڂٳط ٸ دبض٦ڃٷؿٹٴ سب حسٸز ظڂقبزڀ  

 ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس.  

اٶكؼٹڀ ٦قبٮغ  ز 354اٶؼبٰ قس  1995زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ زض زاٶك٫بٺ اٸض٪ٹٴ زض ؾب٬  

زض ضاثُٻ ثب سأطڃط ٸضظـ ثط اٞؿطز٪ځ ٲٹضز ثطضؾقځ ٢قطاض ٪طٞشٷقس. اثشقسا ٲڃقعاٴ اٶؼقبٰ       

سٳطڂٷبر ٸضظقځ زض اڂٵ زاٶكؼٹڂبٴ اظ حڃض قسر ٸ ٲسر سٳطڂٷبر زض َٹ٬ ؾٻ ٲبټقٻ  

٢ج٭ اظ سح٣ڃ١ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ثطاؾبؼ ٲڃعاٴ سٳطڂٷبر ثسٶځ ثقٻ  

ٞٗبٮڃز ؾٻ ػٯؿٻ زض ټٟشٻ( ٞٗب٬ )ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ڂ٥ ڂقب زٸ   ؾٻ زؾشٻ ٸضظق٧بض )ٲڃعاٴ

                                                 
 

2. Brain Derived Neurotrophic Factor  



 

 

 

ػٯؿٻ زض ټٟشٻ( ٸ ٚڃطٞٗب٬ )ٞٗبٮڃز ٦ٳشط اظ ڂ٧جبض زض ټٟشٻ( س٣ؿڃٱ قسٶس. ؾقذؽ ټقط   

ؾقثا٬ ثٯقٻ ٸ    30٪طٸٺ دطؾكٷبٲٻ ٸاحسڀ ضا زض ظٲڃٷٻ اٞؿطز٪ځ دبؾد ٪ٟشٷس ٦ٻ قبٲ٭ 

ٷبذشٻ ققسٺ ثٹزٶقس   ٖٷقٹاٴ ٪قطٸٺ ٸضظقق٧بض قق     ذڃط ثٹز. مٴ ٪طٸٺ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٦قٻ ثقٻ  

 ٦ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ اٞؿطز٪ځ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس.

ؾققبٮٻ ثققب سكققرڃم اٞؿققطز٪ځ ٖٳققسٺ   18سققب  12ٶٹػققٹاٴ  4زض سح٣ڃقق١ زڂ٫ققطڀ  

(majordeppressien ثٻ ٲسر )ضٸظ ؾٻ ثبض زض ټٟشٻ ٸ ټط ثبض ثٻ ٲسر ڂق٥ ؾقبٖز    65

ظ ققطٸٔ  سٳطڂٷبر ٸضظقځ ضاٺ ضٞشٵ ؾطڂٕ ٸ زٸڂسٴ ضا اٶؼبٰ زازٶس. اڂٵ ٶٹػٹاٶقبٴ ٢جق٭ ا  

ٖٷٹاٴ دڃف مظٲقٹٴ دبؾقد ٪ٟشقٻ ثٹزٶقس      ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ، ثط دطؾكٷبٲٻ اٞؿطز٪ځ ث٥ ثٻ

ؾذؽ زض ضٸظټبڀ ثڃؿز ٸ ٶٽٱ، دٷؼبټٱ ٸ قهز ٸ دٷؼٱ ٲؼسزاً ثٻ دطؾكٷبٲٻ ٲقص٦ٹض  

 دبؾد ٪ٟشٷس ٶشبڂغ ٶكبٴ زټٷسٺ ٦بټف اٞؿطز٪ځ ثٹز.

٪ځ ٲشٹؾقٍ سقب   زض سح٣ڃ١ زڂ٫طڀ ٦ٻ ثط ضٸڀ ٪طٸټځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲجشت ثٻ اٞؿطز 

اٶؼبٰ ٪طٞز ٲكبټسٺ ٪طزڂس ٦قٻ ٸضظـ   ٦1984بٴ ٸ ټٹٶؼط زض ؾب٬  ذٟڃٝ سٹؾٍ ٲ٥

اڀ ٦بټف زټس. زض اڂٵ سح٣ڃق١   َٹض ٢بث٭ ٲتحٓٻ سٹاٶس اٞؿطز٪ځ ضا ثٻ زض ًٞبڀ ثبظ ٲځ

(، Aerobic Exerciseَٹض سهبزٞځ ثٻ ؾقٻ ٪قطٸٺ ٸضظـ زض ًٞقبڀ ثقبظ )     زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ

قسٶس. دؽ اظ اٶؼبٰ ڂ٥ زٸضٺ سٳطڂٷبر ٲكبټسٺ ٪طزڂس  س٣ؿڃٱمضٲڃس٪ځ ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 

٦ٻ ٸضظـ ثڃكشطڂٵ سأطڃط ضا زض ٦بټف اٞؿطز٪ځ زاقشٻ اؾقز. اٮجشقٻ زاٶكقؼٹڂبٶځ ٦قٻ     

ققبٴ سقب    سٳطڂٷبر مضٲڃس٪ځ ضا اٶؼبٰ زازٶس زض ٢ڃبؼ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشقط٬ ٲڃقعاٴ اٞؿقطز٪ځ   

 اڀ ٦بټف ڂبٞشٻ ثٹز. اٶساظٺ
 

 تأثيز تْزيٖبت ي٘ىب



 

 

 

ؾقب٬ زاضاڀ   55ٶٟقط اظ ؾقبٮٳٷساٴ ثقبلاڀ     70ڃقبز ٦ٯڃٹٮٷقس ثقط ضٸڀ    مظٲبڂكځ ٦ٻ زض ثٷ

اٶؼبٰ قس ٶكبٴ زټٷسٺ سأطڃط سٳطڂٷبر ڂٹ٪ب ثط ٲشٛڃطټقبڀ   moderateدطسٷكځ ذٟڃٝ سب 

َقٹض سهقبزٞځ ثقٻ زٸ ٪قطٸٺ س٣ؿقڃٱ       قٷبذشځ اؾز. زض اڂٵ مظٲبڂف ؾبٮٳٷساٴ ثقٻ  ضٸاٴ

سٳطڂٷقبر ؾقبزٺ ڂٹ٪قب    ټٟشٻ زٸ ثقبض زض ټٟشقٻ ثقٻ اٶؼقبٰ      12قسٶس. ڂ٥ ٪طٸٺ ثٻ ٲسر 

دطزاذشٷس ٸ ٪طٸٺ زڂ٫ط زض ټٳڃٵ ٲسر ثٻ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ٸضظققځ ټٳقطاٺ ثقب ٲٹؾقڃ٣ځ     

ټقبڀ ايقُطاة، اٞؿقطز٪ځ، دطسٷكقځ،      دطزاذشٷس. ٸيقٗڃز ثقبٮڃٷځ زٸ ٪قطٸٺ زض ظٲڃٷقٻ    

احؿبؼ ذؿش٫ځ، ٖهجبٶڃز ٸ اذشتلار ذٹاة ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ٸ ټٳچٷڃٵ 

ٖٷٹاٴ دڃ٫ڃطڀ( ثطضؾځ ٪طزڂس ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦قٻ   ڂٷبر )ثٻټٟشٻ ثٗس اظ ذبسٳٻ سٳط 12

ټبڀ ڂبز قسٺ زض ٲ٣بڂؿقٻ   زاز زض سٳبٰ ظٲڃٷٻ ٪طٸټځ ٦ٻ سٳطڂٷبر ؾبزٺ ڂٹ٪ب ضا اٶؼبٰ ٲځ

 ثب زڂ٫ط ٪طٸٺ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ټٳطاٺ ثب ٲٹؾڃ٣ځ ثڃكشط ثٽجٹز ڂبٞشٻ ثٹز. 

( زض ٞٯٹضڂسا The old Americans ACTسح٣ڃ٣ځ ٦ٻ زض ػٷجف ؾبٮٳٷساٴ مٲطڂ٧ب ) 

ثط ضٸڀ ثڃف اظ نس ٶٟط اظ ظٶبٴ ؾبٮٳٷس اٶؼبٰ ٪طٞز ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ڂٹ٪قب  

( ضا Selfesteemسٹاٶس ايُطاة، سقٷف ٸ ٖهقجبٶڃز ضا ٦قبټف زازٺ ٸ ٖقعر ٶٟقؽ )      ٲځ

َطڂ١ ٦بٲتً سهبزٞځ زض ٪طٸٺ مظٲبڂف  ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ اٞعاڂف زټس. زض اڂٵ مظٲبڂف قط٦ز

 ٞشٷس.ٸ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٢طاض ٪ط

دطزاذشٷس ثطٶبٲٻ سٳطڂٷقځ   ز٢ڃ٣ٻ ثٻ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ڂٹ٪ب ٲځ 35٪طٸٺ مظٲبڂف ضٸظاٶٻ  

مٶٽب قبٲ٭ سٳطڂٷبر ثسٶځ ٸ سٷٟؽ، مضٲڃس٪ځ ٸ ٲطا٢جٻ ثقٹز. دقڃف اظ اػقطاڀ مظٲقبڂف     

ٸ دطؾكقٷبٲٻ   1٪طٸٺ مظٲٹٴ ٸ ٪قٹاٺ سٹؾقٍ مظٲٹٶٽقبڀ ٲ٣ڃقبؼ ٖقعر ٶٟقؽ ضٸظٶجقط٨       

                                                 
1. Rosenberg's Selfesteem Scale  



 

 

 

اض ٪طٞشٷس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٪طٸټځ ٦ٻ ڂٹ٪قب  ٲٹضز اضظڂبثځ ٢ط 1ايُطاة اؾشڃز سطڂز

 ٦طز ايُطاة ٦ٳشط ٸ ٖعر ٶٟؽ ثبلاسطڀ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ قبټس زاقز. سٳطڂٵ ٲځ

ٶٟط اظ زاٶكؼٹڂبٴ زض زاٶكق٫بٺ اڂقبٮشځ ٦ٷقز زض مٲطڂ٧قب      87زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ ثط ضٸڀ  

 ٪طٸٺ س٣ؿڃٱ ٶٳٹزٶس. 4َٹض سهبزٞځ ثٻ  نٹضر ٪طٞز زاٶكؼٹڂبٴ ضا ثٻ

زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ ٸضظـ قٷب دطزاذشٷس ٸ ڂ٥ ٪قطٸٺ حط٦قبر ٸ ٸيقٗڃشٽبڀ    زٸ ٪طٸٺ اظ  

ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ قبټس زض ٶٓط ٪طٞشٻ ققسٺ ثقٹز    ڂٹ٪ب ضا سٳطڂٵ ٦طزٶس ٸ ثط ٪طٸٺ زڂ٫ط ٦ٻ ثٻ

ټڃچ ٲشٛڃط ٸضظقځ اٖٳب٬ ٶكس زاٶكؼٹڂبٴ ټط  ٽبض ٪طٸٺ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اٶؼبٰ سٳطڂٷقبر  

٢قطاض ٪طٞشٷقس. ٶشقبڂغ حبنق٭ اظ     سٹؾٍ مظٲٹٶٽبڀ ذٯ١ ٸ قرهڃز ٲٹضز اضظڂبثځ ز٢ڃق١  

ټبڀ قٷب ٸ ڂٹ٪ب دطزاذشٻ ثٹزٶس  ٽبڀ مٲبضڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ ثٻ ٸضظـسحٯڃٯ

ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ قبټس ذكٱ ڂب سٷف اٞؿطز٪ځ ٸ دطڂكقبٶځ ٦ٳشقطڀ زاققشٷس ټٳچٷقڃٵ     

زاٶكؼٹڂبٴ دؿطڀ ٦ٻ ثٻ ٸضظـ ڂٹ٪ب دطزاذشٻ ثٹزٶس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ قٷب٪ط سقٷف ٸ  

هجبٶڃز ٦ٳشطڀ زاقشٷس. ْبټطاً سأطڃط ڂٹ٪قب ٸ ققٷب ثقط زاٶكقؼٹڂبٴ زذشقط      ذؿش٫ځ ٸ ٖ

س٣طڂجبً ڂ٧ؿبٴ ثٹز ٸسٟبٸر  كٳ٫ڃطڀ ثڃٵ زذشطاٴ زاٶكؼٹ ٦ٻ ثٻ زٸ ٸضظـ ڂٹ٪ب ٸ قٷب 

 دطزاذشٻ ثٹزٶس ٲكبټسٺ ٶ٫طزڂس. 
 

 فزضيبتي در تبيئ تأثيزات ٗرسش

 ٛب فزضيٚ متٚ م٘لاّئ

ٶٟقطڂٵ ٸ زٸدقبٲڃٵ     ځ ٲبٶٷس ٶٹضادځ ٶٟقطڂٵ، ادقځ  ټب ٪طٸټځ اظ ٲٹاز قڃٳڃبڂ ٦شٻ ٦ٹلاٲڃٵ

٦ٷٷس. ٶٹضادځ ٶٟطڂٵ ٸ زٸدبٲڃٵ ثقط   زټٷسٺ قڃٳڃبڂځ ٖٳ٭ ٲځ ٖٷٹاٴ اٶش٣ب٬ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ

                                                 
1. State Trait Auxiety Inventory  



 

 

 

٪صاضٶس. سٳطڂٷبر ٲٷٓٱ، سطقح اڂٵ سط٦ڃجبر ضا اٞعاڂف زازٺ  ڂبز٪ڃطڀ ٸ حبٞٓٻ سأطڃط ٲځ

ثٷبثطاڂٵ  1(.1973، 1996 ٦ٷس )٦شځ ٸ ثطاٸٴ، ٸ ٲ٣ساض مٶٽب ضا زض دتؾٳبڀ ذٹٴ ظڂبز ٲځ

ټبڀ  سٹاٶس اظ َطڂ١ اٞعاڂف سطقح اٶش٣ب٬ زټٷسٺ ٲځ َٹض ٲٷٓٱ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثٻ

 قڃٳڃبڂځ، ٲٹػت س٣ٹڂز حبٞٓٻ ٸ سٛڃڃطار ذٯ٣ځ قٹز.
 

 ٛب إذٗرفئ  فزضيٚ

ققٹٶس ٸ   اڀ اظ ٲٹاز قڃٳڃبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ اظ ٶٹضٸٶٽبڀ ٲٛع سطققح ٲقځ   ټب، زؾشٻ اٶسٸضٞڃٵ

 ثرف(. ڃٹٶځ زاضٶس )يس زضز ٸ مضاٰمطبض قجٻ اٞ

سٹاٶٷقس ٲٹػقت اٞقعاڂف اٶقسٸضٞڃٷٽب ققٹٶس.       ٸڂقػٺ زٸڂقسٴ ٲقځ    سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٸ ثٻ 

ققٹٶس.   ټٳچٷڃٵ ٲهطٜ اٮ٧٭ ڂب ثطذځ اظ ٚصاټب، ٲٹػت سحطڂ٥ سطققح اڂقٵ ٲقٹاز ٲقځ    

ټبڀ اٶسٸضٞڃٷځ ٲبٶٕ اططثركځ اٶسٸضٞڃٵ  سعضڂ١ ٲبزٺ ٶبٮٹ٦ؽ ٦ٻ دڃٹٶس ذٹضزٴ ثب ٪ڃطٶسٺ

سٹاٴ ٪ٟقز   سٹاٶس سأطڃطار ٲظجز ٸضظـ ثط ذٯ١ ضا ٦بټف زټس. ثٷبثطاڂٵ ٲځ ، ٲځقٹز ٲځ

 2(.1984سأطڃطار ذٯ٣ځ ٶبقځ اظ ٸضظـ ٖٳسسبً ٶبقځ اظ سطقح اٶسٸضٞڃٷٽب اؾز )ػبٶب٬، 
 

 تأثيز ٗرسش بز حبفظٚ

سح٣ڃ٣بر ز٦شط ټڃشط.ؼ.اٸٮڃٝ زض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ سٷسضؾشځ اٸض٪ٹٴ زض مٲطڂ٧ب ٶكقبٴ زاز  

٦ٻ ڂ٥ ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ قبٲ٭ ضاٺ ضٞشٵ ؾطڂٕ ثط ضٸڀ ٶٹاض ٪قطزٴ ضا ؾقٻ    ٦ٻ ؾبٮٳٷساٶځ

زازٶقس زض ٲ٣بڂؿقٻ ثقب     ثبض زض ټٟشٻ ٸ ثٻ ٲسر ڂ٥ ؾبٖز، زض َٹ٬  ٽبض ٲبٺ، اٶؼبٰ ٲقځ 

زازٶس حبٞٓٻ ٸ ظٲبٴ ٸا٦ٷف مٶٽقب، ثٽجقٹز ڂبٞشقٻ     ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٦ٻ ټڃچ سٳطڂٷځ اٶؼبٰ ٶٳځ

                                                 
1. Kety, Brown  
2. Janal  



 

 

 

 ثٹز.  

  (، ضاټذڃٳقبڂځ، زٸ طذقٻ  Joggingڂقسٴ، ) سح٣ڃ٣بر ثڃكشط ٶكبٴ زاز ٦ٻ مټؿقشٻ زٸ  

ؾٹاضڀ ٸ حط٦بر ٲٹظٸٴ ٶڃع ٲبٶٷس ضاٺ ضٞشٵ ؾطڂٕ ٲٹػت ثٽجٹز حبٞٓٻ ٸ ظٲبٴ ٸا٦ٷف 

 (.2000قٹٶس )اٸٮڃٝ،  زض ؾبٮٳٷساٴ ٲځ

٦قٻ زض ڂق٥ ثطٶبٲقٻ سٳطڂٷقځ ٢قسضسځ ٸ       ٲح٣٣ڃٵ ټٳچٷڃٵ زضڂبٞشٷس ٦ٻ ؾبٮٳٷساٶځ 

ٲقبٺ ققط٦ز ٦طزٶقس     4ٹ٬ ثقبض زض ټٟشقٻ ٸ زض َق    اٶُٗبٞځ ثقٻ ٲقسر ڂق٥ ؾقبٖز ؾقٻ     

ٖٳٯ٧طزقبٴ زض اػطاڀ مظٲٹٶٽبڀ حبٞٓٻ، ثٽجٹز ڂبٞز، ا٪ط ٻ اڂٵ ٪ٹٶٻ ثٽجٹز ثڃكشط زض 

زټس، اٲب سح٣ڃ٣بر ثڃكقشط ٶكقبٴ    زټٷس ضخ ٲځ ؾبٮٳٷساٶځ ٦ٻ سٳطڂٷبر ټٹاظڀ اٶؼبٰ ٲځ

اظ ٮحقبِ سقأطڃط ثقط    زازٺ اؾز ٦ٻ ټڃچ سٳطڂٵ ٸضظقځ ٶؿجز ثٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ زڂ٫ط 

ٖجبضر زڂ٫ط ثڃٵ ٸضظقٽبڀ ٲرشٯٝ اظ حڃقض سقأطڃط ثقط حبٞٓقٻ      ٶساضز، ثٻحبٞٓٻ ثطسطڀ 

 قٹز. زاضڀ ٲكبټسٺ ٶٳځ سٟبٸر ٲٗٷځ

سقبظ٪ځ ثبظٶكؿقشٻ ققسٺ ثٹزٶقس ٸ ظٶقس٪ځ ٦قٱ        زض سح٣ڃ٣ځ زڂ٫ط، ؾبٮٳٷساٶځ ٦ٻ ثقٻ  

ؾب٬ سٹؾٍ مظٲٹٶٽبڀ قٷبذشځ ٪ٹٶقب٪ٹٴ ٲقٹضز    4سحط٦ځ ضا مٚبظ ٦طزٺ ثٹزٶس، زض َٹ٬ 

بڂغ ثطضؾڃٽب، ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٹاٶٳٷسڂٽبڀ قٷبذشځ اڂٵ ؾقبٮٳٷساٴ  ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس. ٶش

 ڂبثس. اڀ ٦بټف ٲځ َٹض ٞعاڂٷسٺ ؾب٬ ثٗس اظ مٴ ثٻ 4اظ ظٲبٴ ثبظٶكؿش٫ځ سب 

اظ ؾٹڂځ زڂ٫ط، ؾقبٮٳٷساٶځ ٦قٻ دقؽ اظ ثبظٶكؿقش٫ځ زض سٳطڂٷقبر ٲقٷٓٱ اظ ٢جڃق٭         

زض ٶٳطار  ؾٹاضڀ ٸ حط٦بر ٲٹظٸٴ قط٦ز زاقشٷس ضاټذڃٳبڂځ، مټؿشٻ زٸڂسٴ، زٸ طذٻ

 ؾب٬ ٦بټف نٹضر ٶ٫طٞشٻ ثٹز. )ټٳبٴ ٲٷجٕ( 4مظٲٹٶٽبڀ قٷبذشځ مٶٽب زض َٹ٬ 

ؾب٬ زض  65ٶٟط اظ ؾبٮٳٷساٴ ثبلاڀ  827زض دػٸټكځ زڂ٫ط ٦ٻ زض غادٵ اٶؼبٰ ٪طٞز  

ؾبٮٻ، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس. ٶشبڂغ حب٦ځ اظ مٴ ثٹز ؾبٮٳٷساٶځ ٦ٻ  7َٹ٬ ڂ٥ زٸضٺ 



 

 

 

٦ٷٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ؾبٮٳٷساٶځ ٦قٻ ٞٗبٮڃقز ثقسٶځ     ٦ز ٲځټط ضٸظ زض سٳطڂٷبر ٸضظقځ قط

زټس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾقبٮٳٷساٴ   ٲشٹؾٍ سب قسڂس، ٢ؿٳشځ اظ ٦بض ضٸظاٶٻ مٶٽب ضا سك٧ڃ٭ ٲځ

ققٹٶس. زض ٸا٢قٕ    زاضڀ ٦ٳشط ثقٻ ثڃٳقبضڀ مٮعاڂٳقط ٲجقشت ٲقځ      َٹض ٲٗٷځ سط، ثٻ ٦ٱ سحط٤

ضا زض ثطاثط اثشت  ثؿڃبضڀ اظ ٲح٣٣ڃٵ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ڂ٥ ظٶس٪ځ دطسحط٤ ٲٳ٧ٵ اؾز اٞطاز

 ثٻ ثڃٳبضڀ مٮعاڂٳط ٲ٣بٸٰ ؾبظز )ټٳبٴ ٲٷجٕ(.

ٲٷٓٹض سجڃڃٵ ٖٯ٭ ثٽجٹز حبٞٓٻ زض اطط سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثط ضٸڀ  اڀ ٦ٻ ثٻ زض ٲُبٮٗٻ 

ٲٹقٽب اٶؼبٰ ٪طٞز، اثشسا ٪طٸټځ اظ ٲٹقٽب ثٻ زٸ زؾشٻ س٣ؿڃٱ ٪طزڂسٶس. ثٻ ڂ٥ زؾقشٻ  

ثسٸٶقس. زض ٲ٣بثق٭، زؾقشٻ زڂ٫قط      1٪قطزاٴ  َٹض مظازاٶٻ ثط ضٸڀ  طخ اػبظٺ زازٺ قس ٦ٻ ثٻ

زازٶس. ٸ٢شځ ٦ٻ اڂٵ زٸ ٪طٸٺ اظ ٮحبِ ؾبذشبضټبڀ ٲٛقع ثقب    ټڃچ٫ٹٶٻ سٳطڂٷځ اٶؼبٰ ٶٳځ

ڂ٧سڂ٫ط ٲ٣بڂؿٻ قسٶس ٲٗٯٹٰ قس ٦ٻ زض ٲٹقٽبڀ زٸٶسٺ، ؾقٯٹٮٽبڀ ثڃكقشطڀ زض ٶبحڃقٻ    

زاٶقڃٱ ٦قٻ ټڃذٹ٦بٲقخ ؾقبذشبضڀ اؾقز ٦قٻ زض حبٞٓقٻ ٸ         ټڃذٹ٦بٲخ ٸػٹز زاضز ٸ ٲځ

ټقبڀ   اڀ زاضز. ٲح٣٣ڃٵ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾقز ٞعاڂٷقسٺ   طڀ ٶ٣ف سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺڂبز٪ڃ

ٖجبضر زڂ٫ط، سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٲكبثٽځ زض ٲٛع اٶؿبٴ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. ثٻ

 ٲٹػت س٣ٹڂز ؾبذشبض ټڃذٹ٦بٲخ زض اٶؿبٴ قٹٶس.

ز٦شط ٶڃ٧٭ ثط٦شٹٮس ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثقطاڀ ؾقتٲز ػؿقٱ ٸ ضٸاٴ،     

اٶ٫ڃعڀ ٦قٻ نقٹضر ٪طٞشقٻ اڂقٵ اؾقز ٦قٻ        ڂ٥ اٶساظٺ، يطٸضڀ اؾز. ٦كٝ ټڃؼبٴثٻ 

ضا  BDNFسٳطڂٷبر ٸضظقځ ٖتٸٺ ثط اٞعاڂف ػطڂبٴ ذٹٴ زض ٲٛع، ٲڃعاٴ سٹٮڃس ٲٹٮ٧ٹ٬ 

ٶٹٖځ ٞب٦شٹض ضقس اؾز ٦ٻ ٶٹضٸٶٽقبڀ ٲٛقع ضا زض ٲ٣بثق٭     BDNFزټٷس.  ټٱ اٞعاڂف ٲځ

٦ٷقس. اڂقٵ ٲٹٮ٧قٹ٬ ټٳچٷقڃٵ      ځ٦ٷس ٸ ثٻ ث٣بڀ مٶٽب ٦ٳ٥ ٲق  مؾڃت ٸ نسٲٻ ٲ٣بٸٰ ٲځ

                                                 
1. Running Wheel  



 

 

 

سٹاٶس اظ سجبټځ ؾٯٹٮٽب زض اطقط ثڃٳبضڂٽقبڀ مٮعټقبڂٳط ٸ دبض٦ڃٷؿقٹٴ ػٯقٹ٪ڃطڀ ٦ٷقس        ٲځ

 )ټٳبٴ ٲٷجٕ(.

ز٦شط ثط٦شٹٮس، ٲسٖځ اؾز ٦ٻ ثطَج١ ٶشبڂغ مظٲبڂكبسځ ٦ٻ اذڃطاً زض ضاثُٻ ثقب سقأطڃط    

طڀ ٸ سٹاٶقس ثقط ڂقبز٪ڃ    ٲقځ  BDNFٸضظـ ثط حبٞٓٻ اٶؼبٰ قسٺ، اٞعاڂف ٲڃقعاٴ سٹٮڃقس   

حبٞٓٻ سأطڃط ٲظجز زاقشٻ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ زض ٶشڃؼٻ سٳطڂٷقبر ٸضظققځ، ٲڃقعاٴ ػطڂقبٴ     

سٗساز ؾٯٹٮٽبڀ ٲٛع زض ٶبحڃٻ ټڃذٹ٦بٲقخ ٸ سطققح ٲٹٮ٧ٹٮٽقبڀ حٟقبْشځ       ذٹز زض ٲٛع،

سٹاٶس ٲٹػت ثٽجقٹز حبٞٓقٻ ٸ    ٲؼٳٹٖٻ اڂٵ ٞطاڂٷسټب ٲځڂبثس.  اٞعاڂف ٲځ BDNFٲبٶٷس 

 ڂٳط قٹٶس.ثٻ سٗٹڂ١ اٶساذشٵ ثڃٳبضڀ مٮعټب

قٷبؾقځ زاٶكق٫بٺ ٦بٮڃٟطٶڃقب زض     ٦طڂؿقشڃٵ ڂبٞقٻ اؾقشبز ضٸاٶذعقق٧ځ ٸ ٖهقت     ز٦شط  

سٹاٶقس ٦قبټف سٹاٶٳٷقسڂٽبڀ     ؾبٶٟطاٶؿڃؿ٧ٹ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲقځ 

قٹز ثٻ سأذڃط اٶقساظز. سٳطڂٷقبر ٸضظققځ ثقب      قٷبذشځ ضا ٦ٻ زض اطط ؾبٮٳٷسڀ حبزص ٲځ

ؾٯٹٮځ ٦ٻ ثطاڀ ڂقبز٪ڃطڀ    قسٴ اضسجبَبر ثڃٵ اٞعاڂف ضقس ؾٯٹٮٽبڀ ٖهجځ ٸ ٪ؿشطزٺ

 (2001سٹاٶس ٲٛع ضا ػٹاٴ ٸ ٞٗب٬ ٶ٫ٽساضٶس. )ڂبٞٻ،  ٸ حبٞٓٻ يطٸضر زاضز ٲځ

سأطڃطار سٳطڂٵ ثط ؾٯٹٮٽبڀ ٖهجځ ٶبقځ اظ اٞعاڂف ػطڂبٴ ذٹٴ زض ٲٛع اؾقز، ٦قٻ    

ٲٛقعڀ دڃكق٫ڃطڀ     سٹاٶقس اظ ؾق٧شٻ   ققٹز ٸ ٲقځ   ٲٷؼط ثٻ مظاز قسٴ ٞب٦شٹضټبڀ ضقس ٲځ

سٹاٶس ٲبٶٷس ثطذځ سط٦ڃجقبر زاضٸڂقځ، ٲٹػقت     ڂس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲځٶٳب

 مظازؾبظڀ ؾطٸسٹٶڃٵ، ٶٹضادځ ٶٟطڂٵ ٸ زٸدبٲڃٵ قٹز.

ؾب٬ ٸ  8ؾب٬ ضا ثٻ ٲسر  65ز٦شط ڂبٞٻ زض ڂ٥ ثطضؾځ َٹٮځ، ٪طٸټځ اظ ظٶبٴ ثبلاڀ  

ؾقٹاضڀ،   ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃقز ػؿقٳبٶځ مٶقبٴ )اظ ٢جڃق٭ زٸڂقسٴ، زٸ طذقٻ      

ثبٚجبٶځ ٸ دڃبزٺ ثٻ ذطڂس ضٞشٵ( ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زاز. دؽ اظ اٶؼبٰ مظٲٹٶٽبڀ ققٷبذشځ  



 

 

 

ڂبثځ، ٲحبؾجبر ٖسزڀ، ثڃبٴ ٸ سٹػٻ ٸ ثب ٦ٷشط٬ ؾبڂط ٖٹاٲق٭ زذڃق٭ زض    حبٞٓٻ، ػٽز

ؾتٲشځ ٲبٶٷس مٲٹظـ، ػبڂ٫بٺ اػشٳبٖځ، ؾتٲشځ ٖٳٹٲځ، اٞؿطز٪ځ ٸ ؾڃ٫بض ٦كقڃسٴ  

سأطڃط ٲؿش٣ڃٳځ ثط ٦بض٦طزټبڀ قٷبذشځ زاضٶس. ظٶٽبڂځ ٦ٻ  ٲٗٯٹٰ قس ٦ٻ سٳطڂٷبر ثسٶځ

زاضڀ ٦ٳشط ثٻ اذشت٬ زض سٹاٶٳٷسڂٽبڀ  َطظ ٲٗٷځ ثڃكشط زض ٞٗبٮڃشٽب ٲكبض٦ز زاقشٷس ثٻ

 شټٷځ ز بض قسٺ ثٹزٶس )ټٳبٴ ٲٷجٕ(.

٦ٻ ثطاؾبؼ مظٲبڂكبر حڃقٹاٶځ )ثقط    1ٶ٫ط مٲطڂ٧ب ټبڀ اٶؼٳٵ ٖٯٱ ٖهت ثطَج١ ڂبٞشٻ 

سٹاٶقس زض ثٽجقٹز َڃقٝ ٸؾقڃٗځ اظ      اٶس، سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲقځ  ٲسٺزؾز م ضٸڀ ٲٹقٽب( ثٻ

ثڃٳبضڂٽب ٲثطط ثبقس. ْبټطاً ثٽجٹز ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڂٽبڀ زؾقش٫بٺ ٖهقجځ ثقط اطقط س٧ظڃقط      

ققس ٦قٻ ٲٛقع، ؾقبذز ؾقٯٹٮٽبڀ       ٪ڃطز. ٢جتً سهٹض ٲقځ  ٲؼسز ؾٯٹٮٽبڀ ٲٛع نٹضر ٲځ

ٮٽبڀ اذڃقط ٲح٣٣قڃٵ   ٦ٷس، اٲقب زض ؾقب   ػسڂس ضا ذڃٯځ ظٸز ٸ زض ػطڂبٴ ضقس ٲشٹ٢ٝ ٲځ

زټس ٲٛع ثٻ سٹٮڃس ؾٯٹٮٽبڀ ػسڂس زض َٹ٬ حڃقبر   اٶس ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ قٹاټس ضٸقٷځ ڂبٞشٻ

زټس اٮجشٻ حشځ ثسٸٴ ضقس ٶٹضٸٶٽبڀ ػسڂس ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾبذشبض ٲٛقع   ذٹز ازاٲٻ ٲځ

ثٻ زٸ َطڂ١ سٛڃڃط ٦ٷس، ظڂطا ؾٯٹٮٽبڀ ٪ُٯڃب ٦ٻ زض سٛصڂقٻ ٶٹضٸٶٽقب ٸ زٞقٕ ٲقٹاز ظاڂقس ٸ      

سٹاٶس ضققس   سٹاٶٷس س٧ظڃط قٹٶس ٸ اٶكٗبثبر زٶسضڂشځ ٶٹضٸٶٽب ټٱ ٲځ س ٲځؾٳځ ٶ٣ف زاضٶ

 (1375)٦بلار،  ٦2طزٺ ٸ اٞعاڂف ڂبثس.

ققٹز.   ٸڂػٺ زض ٶبحڃٻ ټڃذٹ٦قبح ٲقځ   سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٲٹػت س٧ظڃط ؾٯٹٮٽبڀ ٲٛع ثٻ 

ٲقسر ثقٻ ثٯٷسٲقسر زذبٮقز زاضز. زض      اڂٵ ؾبذشبض زض اٶش٣ب٬ اَتٖبر اظ حبٞٓقٻ ٦ٹسقبٺ  

٦ٻ ثط ضٸڀ ٲٹقٽب اٶؼبٰ ٪طٞز ٲٗٯقٹٰ ٪طزڂقس ٦قٻ ٲٹققٽبڂځ ٦قٻ ثقط ضٸڀ       مظٲبڂكبسځ 

                                                 
1. Society of Neuro Science  

 



 

 

 

زٸڂسٶس، سٗساز ٶٹضٸٶٽبڀ ټڃذٹ٦بٲخ  ٲبڂ٭ زض ضٸظ ٲځ 6سب  4٪طزاٴ، ٲؿبٞشځ ٲٗبز٬   طخ

سٛڃڃطڀ ٲكبټسٺ ٶكس. ٲٹقٽبڀ زٸٶسٺ ټٳچٷڃٵ، زض ڂبز٪ڃطڀ ٲبظ، ٲٽقبضر ثڃكقشطڀ اظ   

اڀ اظ  ققٽبڀ زٸٶقسٺ، اظ سڃقطٺ   زازٶس. ػبٮت اڂٷؼبؾز ٦قٻ حشقځ ٸ٢شقځ ٲٹ    ذٹز ٶكبٴ ٲځ

َٹض اضطځ زض ڂبز٪ڃطڀ يٗڃٝ ثٹزٶس ثبظ ټٱ زٸڂسٴ، سٹاٴ  قسٶس ٦ٻ ثٻ ٲٹقٽب اٶشربة ٲځ

زاز. ټٳچٷڃٵ ٲكقبټسٺ ٪طزڂقس ٦قٻ زٸڂقسٴ اظ اٞقز       ڂبز٪ڃطڀ اڂٵ ٲٹقٽب ضا اٞعاڂف ٲځ

 (.٦2001ٷس )ڂبٞٻ،  ٖٳٯ٧طز ٶبقځ اظ ؾبٮٳٷسڀ زض ڂبز٪ڃطڀ دڃك٫ڃطڀ ٲځ

سٹاٶقس زض ٲڃقعاٴ سقأطڃط     بٲُٯٹة ثٹزٴ سٳطڂٷبر، ثطاڀ مظٲٹزٶځ ٲځْبټطاً ٲُٯٹة ڂب ٶ 

اڀ زاقشٻ ثبقس. ٸ٢شځ ٪طٸټځ اظ ٲٹقٽب ثٻ ػبڀ زٸڂسٴ، ثٻ ققٷب   مٶٽب ثط ٲٛع ٶ٣ف ٖٳسٺ

٦طزٴ دطزاذشٷس ټڃچ٫ٹٶٻ سٛڃڃطڀ زض سٹاٶبڂځ ڂبز٪ڃطڀ ٸ حبٞٓٻ مٶٽب ٲكبټسٺ ٶ٫طزڂقس.  

ڀ ٶساضٶس. ٞكبض ضٸاٶځ ٶبقځ اظ ققٷبڀ  ا قبڂس اظ مٶؼبڂځ ٦ٻ ػٹٶس٪بٴ ثٻ قٷب ٦طزٴ ٖت٢ٻ

اػجبضڀ ٲبٶٕ اظ ټط٪ٹٶٻ سٛڃڃط ٲٟڃسڀ زض ٲٛع ٲٹقٽب ٸ سٹاٶبڂځ ڂبز٪ڃطڀ ٸ حبٞٓقٻ مٶقبٴ   

 (.2001قسٺ ثبقس. )ڂبٞٻ، 

ٖبٲٯځ ٦ٻ ٲٹػت اٞعاڂف سٹاٶبڂځ ٲٹققٽبڀ زٸٶقسٺ زض ڂقبز٪ڃطڀ ققسٺ ثقٹز سطققح        

ٮٽبڀ ٖهقجځ ٸ ٖٳٯ٧قطز   سٹاٶس اظ حڃقبر ؾقٯٹ   ثٹز. ظڂطا اڂٵ ٲٹٮ٧ٹ٬ ٲځ BDNFٲٹٮ٧ٹ٬ 

ثٽڃٷٻ مٶٽب حٳبڂز ٦ٷس. ٲڃقعاٴ اڂقٵ ٲٹٮ٧قٹ٬ دقؽ اظ اٶؼقبٰ سٳطڂٷقبر زض ټڃذٹ٦بٲقخ        

 ڂبثس. )ټٳبٴ ٲٷجٕ( اٞعاڂف ٲځ

ثطاٶ٫ڃع ٦قٻ ققبٲ٭ ؾقٻ ٖبٲق٭       ټبڀ  بٮف َٹض ٦ٯځ ٲح٣٣ڃٵ زضڂبٞشٷس ٦ٻ ٲحڃٍ ثٻ 

٣قف  ٲٹ٢ٗڃشٽبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٞكطزٺ، سٗبٲٯٽبڀ اػشٳبٖځ ٸ ٞٗبٮڃشٽقبڀ ٞڃعڂ٧قځ ټؿقشٷس ٶ   

ٲٽٳځ زض اٞعاڂف سٗساز ؾٯٹٮٽبڀ ٲٛع زض ػبٶساضاٴ ٲرشٯقٝ ٸ حشقځ زض اٶؿقبٴ زاضٶقس.     

اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ ٖتٸٺ ثط ٦قبټف ذكقٱ ٸ ضٞشبضټقبڀ    ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس 



 

 

 

دطذبق٫طاٶٻ ٶ٣ف ٲٹططڀ زض ثٽجٹز ؾتٲز ضٸاٶځ زض اثٗبز ٪ٹٶب٪ٹٴ زاضٶس ثٷبثطاڂٵ ثقطاڀ  

ٲٻ ټبڀ ٸضظقځ ٲٷٓٱ ثٹڂػٺ ٸضظـ ټبڀ ټقٹاظڀ  ٦ٷشط٬ ذكٱ ٸ ذكٹٶز قط٦ز زض ثطٶب

   .سٹنڃٻ ٲځ قٹز

 
 

 استزس ٗ ػَْنزد

 زاقشٵ اڂٵ سهٹض ٦ٻ اؾشطؼ ټٳٹاضٺ ثس اؾز، ٦بض مؾبٶځ اؾز، ٸٮځ ح٣ڃ٣شبً اؾشطؼ زٸ

ثقطاڀ ٞقطز ٸ    2ڂب اؾشطؼ ذٹة 1ٸػٻ زاضز: ڂ٧ځ ٲظجز ٸ زڂ٫طڀ ٲٷٟځ. اؾشطؼ ؾبظٶسٺ

 ٲٟڃس اؾز.   ڂب ؾبظٲبٴ

ٖٷقٹاٴ ڂق٥ ٖبٲق٭     زټس ٦ٻ ؾُٹح دبڂڃٵ سب ٲشٹؾٍ اؾشطؼ ثقٻ  سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ 

سٹاٶقس سقتـ ضا    ثركقس. زض اڂقٵ ؾقُٹح، اؾقشطؼ ٲقځ      ٶڃطٸثرف، ٖٳٯ٧طز ضا ثٽجٹز ٲځ

اٞعاڂف زټس، ذت٢ڃز ضا سحطڂ٥ ٸ دكش٧بض ضا سكٹڂ١ ٦ٷس. قبڂس قٳب اڂٵ ٶٹٔ اؾقشطؼ  

ٹػقٻ ٦قطزٴ زض   نٹضر ٦ككځ ثكٷبؾڃس ٦ٻ ثبٖض ٲُبٮٗٻ ظڂبز ٢ج٭ اظ اٲشحبٶبر، س ضا ثٻ

٪طزز. ټٳڃٵ ٶشبڂغ ٲظجقز ؾقُٹح دقبڂڃٵ سقب      ٲٹ٢ٕ س٧بٮڃٝ ٲځ ٦تؼ زضؼ ٸ س٧ٳڃ٭ ثٻ

 سٹاٴ ڂبٞز. ٲشٹؾٍ اؾشطؼ ضا زض ٲحڃٍ ٦بضڀ ٶڃع ٲځ

، ثطاڀ ٖٳٯ٧طز ٞطز ڂب ؾبظٲبٴ ظڂبٴ زاضز. ؾُٹح ثؿقڃبض  4ڂب دطڂكبٶځ 3اؾشطؼ ٲرطة 

   ٦ٷس. ثبلاڀ اؾشطؼ، ؾڃؿشٱ ػؿٳبٶځ ٸ شټٷځ ٞطز ضا ٲرش٭ ٲځ

 

                                                 
1. Constructive Stress  
2. Eustress  
3. Destructive Stress  
4. Distress  



 

 

 

 تْزئ ٗ تفنز

ٞٽطؾشځ اظ ٖٹاٲ٭ ٞكبضظاڀ ضٸاٶځ ٲطثٹٌ ثٻ ظٶس٪ځ ذقٹز زض ڂ٧ٳقبٺ اذڃقط سٽڃقٻ      -اٮٝ

٦ٷڃس زض ٲ٣بث٭ ټط ٖبٲ٭ ضٸـ ڂب ضٸـ ټبڀ ٲ٣بثٯقٻ ثقب ٞكقبض ضٸاٶقځ ٸ حق٭ ٲؿقئٯٻ ضا       

ثٷٹڂؿڃس مڂب اڂٵ ضٸـ ټب زض ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٹاٲ٭ ٞكبضظاڀ ضٸاٶځ ٲٷبؾقت ثقٹزٺ اٶقس زضثقبضٺ     

 دبؾد ذٹز ثڃٷسڂكڃس.

ٞٽطؾشځ اظ ٸْبڂٝ ٸ ٲؿئٹٮڃز ټبڀ ڂ٥ ټٟشٿ مڂٷسٺ ذٹز زض ظٲڃٷقٻ ټقبڀ ٦قبضڀ،     -ة

سحهڃٯځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ سٽڃٻ ٦ٷڃس. ٲكئٹٮڃز ټبڀ ٲص٦ٹض ضا اٸٮٹڂز ثٷسڀ ٦ٷڃقس ٸ ثقطاڀ   

 ټط ڂ٥ اظ مٶٽب ظٲبٴ ثٷسڀ ٲٷبؾجځ سٗطڂٝ ٦ٷڃس. 

س ا٪قط ټقٱ   مذطڂٵ ثبضڀ ٦ٻ ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ اظ ذٹز ٶكبٴ زازٺ اڂٵ ثٻ ذبَط مٸضڂ -ح

ا٦ٷٹٴ زض مٴ ٲٹ٢ٗڃز ٢طاض ث٫ڃطڂس اظ  ٻ ضٸـ ټبڂځ ثطاڀ ٦ٷشط٬ ذكقٱ ٸ دطذبقق٫طڀ   

 اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃس؟

 

 بحث ٗيژٙ 

 ّؼٖ٘يت ٗ سلاّت رٗإي

ؾتٲشځ ثعض٪شطڂٵ ٶٗٳز اٮٽځ اؾز ٸ ثسٸٴ ثطذٹضزاضڀ اظ ؾتٲز زض اثٗبز ػؿقٳبٶځ ٸ  

ځ ذقبٶٹاز٪ځ ٸ احؿقبؼ   ضٸاٶځ، زؾشڃبثځ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز زض ٖطنٻ ٦قبض ٸ ٞٗبٮڃقز ٸ ظٶقس٪   

 مضاٲف ٸ ضيبڂز ذبَط ٚڃط ٲٳ٧ٵ اؾز.

ٸڂػٺ ؾتٲز ضٸاٶځ قٷبؾقبڂځ ٖٹاٲق٭ ٲقثطط ثقط مٴ اظ      ثبسٹػٻ ثٻ اټٳڃز ؾتٲشځ، ثٻ 

اڀ ثطذٹضزاض اؾز. ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ ٲثطط ثط حّٟ ٸ اضس٣بم ؾقتٲز   اټٳڃز ٸڂػٺ

 ضٸاٶځ ثبٸضټب ٸ ضٞشبضټبڀ ٲٗٷٹڀ اؾز.



 

 

 

ضؾس زض ٸا٢ٕ ٲٗٷٹڂز ٲٟٽقٹٰ   ٶٓط ٲځ ٲبٶٕ اظ ٲٗٷٹڂز زقٹاض ثٻ اضائٻ سٗطڂٟځ ػبٲٕ ٸ 

ټقبڀ ٞقطا ضٸاٶكٷبؾقځ ٸ... ضا     اڀ اؾز ٦ٻ ٲٟبټڃٳځ ټٳچٹٴ زڂٵ، ٖطٞبٴ، دسڂسٺ ٪ؿشطزٺ

ټقبڀ ٲٗٷقٹڀ ٸ ټٳچٷقڃٵ سٷقٹٔ اذقشتلار       ٪ڃطز. ثبسٹػٻ ثٻ ٪ؿشطز٪ځ دسڂقسٺ  زض ثطٲځ

ضټقبڀ زڂٷقځ ثقط اٞؿقطز٪ځ،     ضٸاٶځ زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ نطٞبً ثقٻ ثطضؾقځ سقأطڃط ثبٸضټقب ٸ ضٞشب    

 قٹز. ايُطاة ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز )اٖشڃبز( دطزاذشٻ ٲځ
 

 افسزدىي

سطڂٵ ٶٹٔ اذشت٬ ضٸاٶځ اؾز ٸ ثٻ ؾقطٲبذٹضز٪ځ ضٸاٶقځ ٲٗقطٸٜ اؾقز.      اٞؿطز٪ځ ضاڂغ

اٶس اظ احؿقبؼ ٚٳ٫ڃٷقځ، ٦ٳجقٹز اٶقطغڀ ٸ اٞقز       ټبڀ اٞؿطز٪ځ ٖجبضر ٲٽٳشطڂٵ ٶكبٶٻ

اٶس. احؿبؼ ڂقأؼ ٸ   ٽبڂځ ٦ٻ ٢جتً ٮصسجرف ثٹزٺٖٳٯ٧طز. ٦بټف احؿبؼ ٮصر اظ ٞٗبٮڃش

احؿبؼ ٪ٷبٺ، ٧ٞط ٦طزٴ زضثبضٺ ذٹز٦كځ ٸ ٪بټځ ا٢قساٰ ثقٻ     ٶباٲڃسڀ ٶؿجز ثٻ مڂٷسٺ،

 زټس. ذٹاة ٸ ٞٗبٮڃشٽبڀ ػٷؿځ ضخ ٲځ  ذٹز٦كځ. ټٳچٷڃٵ سٛڃڃطاسځ زض اقشٽب، ٸظٴ،

زض  زټٷس ٦ٻ ضٞشبضټبڂځ ټٳچٹٴ قط٦ز ٦قطزٴ  دػٸټكٽب ٸ ٲُبٮٗبر ٖٯٳځ ٶكبٴ ٲځ 

زټس ٸ ټٳچٷڃٵ زض ٦بټف  ٲطاؾٱ ٖجبزڀ احشٳب٬ ثطٸظ اٞؿطز٪ځ ضا زض اٞطاز ٦بټف ٲځ

 1980ٖٷٹاٴ ٲظقب٬ سح٣ڃ٣قځ ٦قٻ زض ؾقب٬      قسر اٞؿطز٪ځ زض ٲجشتڂبٴ ٲثطط اؾز. ثٻ

سٹؾٍ دػٸټك٫طاٴ زاٶك٫بٺ زٸ٤ ثط ضٸڀ سٗقساز  ٽقبض ټقعاض ٶٟقط اظ ؾقبٮٳٷساٴ اٶؼقبٰ       

اڀ ڂ٧جبض ثٻ ٦ٯڃؿقب   اٞطازڀ ٦ٻ لاا٢٭ ټٟشٻ ٪طٞز ٶكبٴ زاز ٦ٻ احشٳب٬ اٞؿطزٺ قسٴ زض

٦طزٶقس. سح٣ڃق١    % ٦ٳشط اظ ٦ؿبٶځ ثٹز ٦ٻ ٦ٳشقط ثقٻ ٦ٯڃؿقب ٲطاػٗقٻ ٲقځ     50ضٞشٷس  ٲځ

ٶٟقط اظ ققط٦ز    2969زڂ٫طڀ ٦ٻ زض ٲثؾؿقٻ ٲٯقځ ثٽساققز ضٸاٶقځ مٲطڂ٧قب ثقط ضٸڀ       

٦ٷٷس٪بٴ زائٳځ زض ٲطاؾٱ ٖجبزڀ ٦ٯڃؿب اٶؼبٰ قس ٶكبٴ زاز ٦قٻ ققسر اٞؿقطز٪ځ زض    



 

 

 

 اٶس. ز ثٻ ٲطاست ٦ٳشط اظ اٞطازڀ ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ حًٹض زائٳځ زض ٲطاؾٱ ٶساقشٻاڂٵ اٞطا
 

 اضطزاة

سطڂٵ اذشتلار ضٸاٶځ ټؿشٷس. زض ٸا٢ٕ  اذشتلار ايُطاثځ ٶڃع ټٳچٹٴ اٞؿطز٪ځ اظ ضاڂغ

ثؿڃبضڀ ٲطزٰ اظ احؿبؼ سطؼ ٸ ٶ٫طاٶځ ثسٸٴ زٮڃ٭ ٲٷ٣ُځ ٸ ٶبٲشٷبؾقت ثقب ٲٹ٢ٗڃقز    

ققٹز.   ض ٦بټف ٦قبضاڂځ، ققبزٲبٶځ ٸ ؾقتٲشځ ٲقځ    ثطٶس. ټٳچٷڃٵ ايُطاة ثبٖ ضٶغ ٲځ

اضسجبٌ ثڃٵ ايُطاة ٞكبض ذٹٴ، ٲك٧تر ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ ٸ ظذٳٽقبڀ ٪ٹاضققځ )ظذقٱ    

ٖكط( اظ ٲسسٽب ٢جق٭ ققٷبذشٻ ققسٺ اؾقز. دػٸټكقٽبڂځ ٦قٻ اضسجقبٌ اڂقٵ          ٲٗسٺ ٸ اطٷځ

زټٷقس ٦قٻ اڂٷ٫ٹٶقٻ ٞٗبٮڃشٽقب      ٦ٷٷس ٶكبٴ ٲقځ  ايُطاة ٸ ٞٗبٮڃشٽبڀ زڂٷځ ضا ثطضؾځ ٲځ

 ٲثططڀ زض ٦بټف ايُطاة ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ مٴ زاضٶس.   ٶ٣ف

ټقعاض ٶٟقطڀ اظ ؾقب٦ٷبٴ     ثط ضٸڀ ڂق٥ ٶٳٹٶقٻ ؾقٻ    1980ٶشبڂغ سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ زض ؾب٬  

٦بضٸٮڃٷبڀ قٳبٮځ سٹؾٍ دػٸټك٫طاٴ زاٶك٫بٺ زٸ٤ ثب حٳبڂز ٲثؾؿقٻ ٲٯقځ ثٽساققز    

ٸيقٹح ٶكقبٴ    ضٸاٴ مٲطڂ٧ب اٶؼبٰ قس سأطڃط ٞٗبٮڃشٽبڀ زڂٷځ ثقط ٦قبټف ايقُطاة ضا ثقٻ    

 زټس.   ٲځ

سقطڀ اظ   ضٸٶس ؾقُح ثؿقڃبض دقبڂڃٵ    ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ ٲطسجبً ثٻ ٦ٯڃؿب ٲځ 

ضٸٶقس ٸ ڂقب    َٹض ٲطست ثٻ ٦ٯڃؿقب ٶٳقځ   اذشتلار ايُطاثځ ضا زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ

٦ٷٷقس. زض ٲُبٮٗقٻ زڂ٫قطڀ ٦قٻ سٹؾقٍ       مٶٽبڂځ ٦ٻ اٖش٣بزار زڂٷځ ٶساضٶقس سحٳق٭ ٲقځ   

ٶؼبٰ قس سأطڃط زٖب ٸ ٢طائز مڂبر ٢طمٴ زض ٲٗبٮؼٻ ثڃٳقبضاٴ  دػٸټك٫طاٴ زاٶك٫بٺ اض٪ٹٴ ا

ؾقب٬ ٦قٻ    40ثڃٳقبض ثقب ٲڃقبٶ٫ڃٵ     62ٲؿٯٳبٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ 

ٲجشت ثٻ اذشتلار ايُطاثځ ثٹزٶس ثٻ ٲسر ؾٻ ٲبٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٷس ٸ زض دبڂبٴ 



 

 

 

ڃٳبضاٴ ثؿڃبض ٲقثطط ثقٹزٺ   ٲكرم قس ٦ٻ زٖب ٸ ٢طائز مڂبر ٢طمٴ زض ٦بټف ايُطاة ث

 اؾز.
 

 ٗابستيي بٚ اٍنٌ ٗ ّ٘اد رٗإيزدآ )اػتيبد(

ثسٸٴ سطزڂس ؾٹم ٲهطٜ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ضٸاٶ٫قطزاٴ اظ ثعض٪شقطڂٵ ٲكق٧تر    

ققسر ثقٻ    قٹز ٸ ؾقتٲشځ ػؿقٳځ ضٸاٶقځ اػشٳقبٖځ ضا ثقٻ      ػٹاٲٕ ثكطڀ ٲحؿٹة ٲځ

ثقطٸظ ٲكق٧تر ثٽساققشځ، ؾقٹاٶح     اٶساظز. ٸاثؿش٫ځ ثٻ اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ٲٹػقت   ٲربَطٺ ٲځ

ضاٶٷس٪ځ ٸ ثطٸظ حٹازص زض ٲحڃٍ ٦بض ثٹزٺ ٸ ثب اٶٹأ ػطائٱ اظ ػٳٯقٻ ؾقط٢ز، يقطة ٸ    

ػطح ٸ اضس٧بة ٢ش٭ ٲطسجٍ اؾز. ټط ٖبٲٯځ ٦ٻ ثشٹاٶس ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ضٸاٶ٫قطزاٴ ضا  

 سٹاٶس ٲٷبٕٞ ٖٓڃٳځ ثطاڀ اػشٳبٔ زاقشٻ ثبقس. ٦بټف زټس ٲځ

ٻ سب٦ٷٹٴ ضاثُٻ زڂٵ ٸ ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ٲقٹاز ضا ثطضؾقځ ٦قطزٺ    اڀ ٦ س٣طڂجبً ټط ٲُبٮٗٻ 

ضؾس  ٶٓط ٲځ ثٻزؾز زازٺ اؾز.  سط ثٻ اؾز مٲبض ٦ٳشطڀ اظ ٲهطٜ ضا زض ثڃٵ اٞطاز ٲشسڂٵ

ټط ٻ حًٹض اٞطاز زض ٲطاؾٱ زڂٷځ ٸ ٖجبزڀ ثڃكشط ثبقس ٪طاڂف مٶٽب ثقٻ ؾقٹم ٲهقطٜ    

 قٹز. اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ٦ٳشط ٲځ

اڀ  ٷقس ټقعاض    ٽساقز ضٸاٴ مٲطڂ٧قب ثقط ضٸڀ ٶٳٹٶقٻ   اڀ ٦ٻ ٲثؾؿٻ ٲٯځ ث زض ٲُبٮٗٻ 

اٶؼبٰ زاز ٲٗٯٹٰ قس ٦ٻ احشٳقب٬   1994ٶٟطڀ اظ اٞطاز زض ټٳٻ ٪طٸټٽبڀ ؾٷځ زض ؾب٬ 

٦ٷٷس ٶؿقجز   َٹض ٲطست زض ٲطاؾٱ ٖجبزڀ قط٦ز ٲځ ؾٹم ٲهطٜ اٮ٧٭ زض اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ

 (.29/0ؾٹٰ اؾز ) ثٻ زڂ٫ط اٞطاز ٦ٳشط اظ ڂ٥

زض ٦كققٹض ػبٲبئڃ٧ققب اٶؼققبٰ ٪طٞققز ٲٗٯققٹٰ قققس  1996اڀ ٦ققٻ زض ؾققب٬  زض ٲُبٮٗققٻ 

٦ٷٷس زض ٲ٣بث٭ ٸؾٹؾٻ ٲهقطٜ   َٹض ٲطست زض ٲطاؾٱ ٖجبزڀ قط٦ز ٲځ اقربنځ ٦ٻ ثٻ



 

 

 

 سط اظ زڂ٫طاٴ ټؿشٷس. ټٳٻ ٶٹٔ ٲٹاز ٲرسض ٲ٣بٸٰ
 

 ىذارٕذ؟ ببٗرٛب ٗ رفتبرٛبي ديٖي چيٕ٘ٚ بز سلاّت رٗإي تأثيز ّي

 صاضز.٪ زڂٵ ثٻ  ٷس قڃٹٺ ثط ؾتٲز ضٸاٴ سأطڃط ٲځ

 اٞعاڂف احؿبؾبر اٲڃسٸاضڀ ٸ سؿٯٍ ثط ؾطٶٹقز -1

احؿبؼ ٲطسجٍ ثٹزٴ ثب ذقبٮ١ سٹاٶقب ٸ ضحٳقبٴ ٸ ٶ٫ٽساضٶقسٺ ػٽقبٴ ثقٻ ٞقطز احؿقبؼ         

ثبٸض ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ؾطٶٹقز اٸ زض اڂٵ ػٽقبٴ ٸ دقؽ اظ    زټس. اٶؿبٴ زڂٵ اٲڃسٸاضڀ ٲځ

سطؼ اظ ٲط٨  ٪ڃطز. حشځ ٲط٨ سب حس ظڂبزڀ ثٻ ٸاؾُٻ اٖٳب٬ ٸ ضٞشبض ذٹز اٸ ق٧٭ ٲځ

 ٪صاضز. ثط اٶؿبٴ ٲثٲٷځ ٦ٻ ثٻ ػبٸزاٶ٫ځ اٖش٣بز زاضز سأطڃط  ٷساٶځ ٶٳځ

اٞعاڂف حٳبڂشٽبڀ اػشٳبٖځ اظ َطڂ١ سكٹڂ١ ٲحجز ٦قطزٴ ثقٻ زڂ٫قطاٴ اڂظقبض ٸ اظ      -2

ذٹز٪صقش٫ځ اٞعاڂف حٳبڂز اػشٳبٖځ اظ َطڂ١ سكٹڂ١ ٲحجز ٦طزٴ زڂ٫طاٴ اڂظقبض ٸ  

سٹاٶس ٲٹػت ٦بټف احؿبؼ  ٶٹثٻ ذٹز ٲځ ثٻاٞعاڂف حٳبڂز اػشٳبٖځ   اظ ذٹز٪صقش٫ځ،

 ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ٸ اضس٣بم ؾتٲز ضٸاٶځ قٹز.

 سكٹڂ١ سٹػٻ ؾبٮٱ ٸ ٲشٹاظٴ ثٻ ذساٸٶس، ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ. -3

ٖٷٹاٴ اٲبٶز اٮٽځ سٹػٻ زاضز ٸ ټٱ ذٹز ضا ٲٹْقٝ ٦قٻ    ٸػٹز ذٹز ثٻ اٶؿبٴ ٲثٲٵ ټٱ ثٻ

 ٷڃٵ اٶؿبٶځ اظ اثشت ثٻ زٸ ٖبضيٻ ثڃٷس. ثٷبثطاڂٵ  ثٻ سٹػٻ ثٻ زڂ٫ط ټٳٷٹٖبٴ ذٹڂف ٲځ

ؾقرٵ ضا ثقب ش٦قط ػٳتسقځ اظ ثعض٪قبٴ      ذٹز ٲحٹضڀ ٸ ذٹز ٞطاٲٹقځ اڂٳٵ ذٹاټس ثٹز.

 ٲڃجطڂٱ : بڂبٴدزاٶف ضٸاٶكٷبؾځ ثٻ 

  

  

ٶجبڂس ٞطاٲٹـ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثطاڀ ثڃكشط ٲطزٰ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثڃبٶسڂكٷس ظٶس٪ڃكبٴ دقؽ اظ  ٶجبڂس ٞطاٲٹـ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثطاڀ ثڃكشط ٲطزٰ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثڃبٶسڂكٷس ظٶس٪ڃكبٴ دقؽ اظ  »»



 

 

 

٦ٷٷقس ٸ احؿبؾقځ   ٦ٷٷقس ٸ احؿبؾقځ     سط ظٶقس٪ځ ٲقځ  سط ظٶقس٪ځ ٲقځ    ڂٷهٹضر ٖب٢تٶٻڂٷهٹضر ٖب٢تٶٻحڃبر ٞٗٯځ اؾشٳطاضڀ ٶبٲشٷبټځ زاضز. زض احڃبر ٞٗٯځ اؾشٳطاضڀ ٶبٲشٷبټځ زاضز. زض ا

  «.«.ثٽشط ٸ مضاٲكځ ثڃكشط زاضٶسثٽشط ٸ مضاٲكځ ثڃكشط زاضٶس

 مبرً ى٘ستبٗ يٕ٘و

  

ٲٷٓٹض زضٲبٴ ٲٷٓٹض زضٲبٴ   سٹاٴ اظ اڂٳبٴ اٸ ثٻ ثٽشطڂٵ ق٧٭ ثٻسٹاٴ اظ اڂٳبٴ اٸ ثٻ ثٽشطڂٵ ق٧٭ ثٻ  ا٪ط ثڃٳبض دبڂجٷس ٲٗش٣سار ٲصټجځ ثبقس ٲځا٪ط ثڃٳبض دبڂجٷس ٲٗش٣سار ٲصټجځ ثبقس ٲځ»»

  «.«.اؾشٟبزٺ ٦طزاؾشٟبزٺ ٦طز

 ٗينت٘ر فزإنٌ
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