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					مهارت های اصولی اوزون تراپی 
اوزون به عنوان یکی از گازهای بسیار مهم در استراتوسفر شناخته شده است. اوزون یک مولکول سه اتمی اکسیژن، O3، و با ساختاری متفاوت با ساختار اکسیژن است. وجه تسمیه ی اوزون از واژه ی یونانی Ozein به معنای « بوییدن » گرفته شده است. اوزون در دمای اتاق گازی بی رنگ است و خصوصیات آن بویی است شبیه بوی پس توفان در ارتفاعات زیاد یا نزدیک دریا. در سطح زمین تراکم آن 0/03ppm تا 04/0 است و به عنوان یک مانع برای ورود تابش اشعۀ فوق بنفش با طول موج کوتاه nm280 – 260 عمل می نماید. بنابراین زندگی ارگانیسم های روی زمین را حفظ کرده و تابش ماورای
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					مفاهیم کلیدی 
لیزر عبارت است از تقویت نوری که حاصل از تشعشع نشر برانگیخته است، یعنی توسط یک ساختار سازمان بندی شده یا تحریک یک مادهُ فعال و تقویت نور حاصل از آن و ایجاد تمرکز در برون ده انرژی سبب ایجاد طیف نور ویژهای میشود که از آن بهره های گوناگونی میگیرند. نور لیزر دارای 4 ویژگی منحصر بفرد است که در نور معمولی وجود ندارد: تک فامی، همدوسی، واگرایی بسیار کم وشدت بسیار بالا. هنگام برخورد نور لیزر با بافت، چهار پدیده: بازتاب، عبور، پراکندگی و جذب پیش میآید که هر کدام سبب اثرات ویژهای در بافت میشود. هر دستگاه لیزر، بصورت ساده از سه بخش درست
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تاریخچه
استفاده از جریان الکتریکی برای ایجاد ضایعه به منظور درمان درد از سال 1931 از زمانی شروع شد که کریشنر از آن برای درمان نورآلرژی تری ژمینال استفاده کرد. در سال 1965 مولان جریان مستقیم الکتریکی را برای انجام کوردوتومی جانبی از طریق پوست برای درمان درد بدخیم یکطرفه بکار برد. سپس در همان سال روسوموف با تعدیل این روش، از امواج رادیویی ( رادیو فرکانس )، برای این نوع درمان استفاده نمود و مشخص شد که امواج رادیویی باعث ایجاد ضایعات قابل پیش بینی تر و با محدوده مشخص تری می گردند. چندین سال بعد، سوئیت و وپسیک، روش خود را برای تخریب گانگلیون گاسرین با امواج رادیویی
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					پی ار پی چیست

 
تکنیکPRP،جدا سازی ،تغلیظ وتزریق مجدد پلاکت ها به محل مورد نیاز درخون خود فرد تحت درمان می باشد.در روش PRP ابتدا خون فرد به حجم موردنیاز در شرایط استریل 8 تا 20 سی سی توسط کیت های ویژه از وریدهای سطحی او خارج شده و پس از سانتریفوژ کردن آن با سرعت دور و زمان متناسب ، پلاکت ها از پلاسما جدا می شوند.سپس توسط سانتریفوژ مجدد با سرعت بالا، غلظت پلاکت ها به چند برابر افزایش می یابد و با افزودن ماده ی فعال کننده، عوامل رشد متعددی از آن آزاد می شود. این سلولها که دارای عوامل رشد زیادی هستند به داخل زانو تزریق میشوند. لخته خون طبیعی حاوی 94 درصد گلبول قرمز
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					این کار بدون برش پوست و تنها از طریق ایجاد شکافی کوچکی در پوست و خرد کردن و تخلیه دیسک با استفاده از دستگاه رادیو گرافی ( CARM ) و دید غیر مستقیم، می باشد. درصد موفقیت این عمل بسیار بالا بوده و عوارض کمتری نسبت به جراحی باز دارد.
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یکی دیگر از جدید ترین روش های درمان بیمارانی با درد کمر ناشی از پرولاپس و بر آمده شدن دیسک در موارد غیر اورژانس و توام با دردهای شدید، استفاده از تکنیک لیزر پلاسما می باشد. این روش هم اکنون، با دریافت تائیدیه سازمان دارو و غذای آمریکا (FDA) و (CE) اروپا، جدید ترین نوآوری در زمینه روش هایی با حداقل تهاجم بافتی ( Minimally invasive ) می باشد. مبنای این تکنیک، کاهش فشار داخل دیسک، ایجاد تغییرات در پروتئین های دیسک و ترمیم آن می باشد. در این روش، بیمار بعد از چند ساعت، قابل ترخیص و راه رفتن می باشد.
در  این روش جراحی به انواع دیسککتومی Discectomy میکرو دیسککتومی Microdhscectomy و
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ماساژ از کهن ترین طرق درمان های جسمی است که توان شفابخشی آن در مورد مشکلات روحی نیز مشهود است جسم و روان ما را نباید دو کیفیت جدا از هم بپنداریم همانا که انقباض عضلات واکنشی در برابر تحریکات عصبی درون ماست .
ماساژ رهایی بخشچقدر لذت بخش و رخوت انگیز است وقتی که خود را زیر دستان هنرمند یک ماساژور رها می کنید و از همه درد ها یتان خلاص می شوید در دنیای پر از کاروفشارهای روحی و روانی و فیزیکی امروز- ماساژ می تواند یک متد عالی برای کاسته شدن از فشارها باشد ماساژ می تواند خیلی از نیازهای بشری را جوابگو باشد.
شما درباره ماساژ چه می دانید؟ماساژ به گروهی تکنیک و
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مقدمه
امروزه طب جایگزین ( آلترناتیو ) یا مکمل نه تنها در کشورهای خاور دور بلکه در مراکز دانشگاهی کشورهای پیشرفته غربی نیز از جایگاه ویژه ای برخوردار است. یکی از زیر مجموعه های طب جایگزین یا مکمل، طب سوزنی است که در ممالک شرقی بویژه چین به میزان وسیعی از آن در درمان بیماران استفاده می شود.
تاریخچه
طب سوزنی همان طب سنتی چین است که از هزاران سال پیش برای درمان بسیاری از بیماری ها و تسکین انواع دردها مورد استفاده قرار می گرفته است. بعضی از محققین قدمت این طب را به عصر حجر یعنی به زمانی نسبت می دهند که از ابزارهای سنگی معمولاً برای کارهای جاری
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					مدیریت مداخله ای درمان درد : (Interventional Pain Management)شامل روش هایی با حداقل آسیب بافتی است که درد را به صورت دراز مدت تسکین داده و شکاف بین درمان دارویی و اعمال جراحی را پر می کند. این روش یکی از جدید ترین متد های درمان فوق تخصصی درد است که در کلینیک های درد توسط متخصصین این رشته با استفاده و به کارگیری مدرن ترین دستگاه ها و ابزارهای تشخیصی درمانی انجام می پذیرد. لازم به ذکر است؛ تعداد متخصصین این رشته فوق تخصصی در ایران انگشت شمار می باشد. از روش های درمانی IPM می توان به ازون تراپی، رادیو فرکوئنسی، لیزر، از کار انداختن اعصاب انتقال دهنده درد (بلوک عصبی )، پمپ کنترل
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آرتروز شایع ترین بیماری التهابی پیشرونده مفاصل است که با افزایش سن انسان و در اثر واکنش های بیوشیمیایی و بیومکانیکی سبب تخریب غضروف بین استخوان های مفاصل و در نتیجه آسیب استخوان ها می شود . این بیماری در نواحی زانو ، لگن و ستون مهره ها شایع تر از دیگرمفاصل بدن می باشد. در این راستا ، طب مداخله ای با استفاده از گاز ازون ، رادیو فرکوئنسی و تکنیک PRP می تواند موجب ترمیم بافت و کاهش التهاب محل گردد. تزریق گاز ازون در نقاط خاص و از پیش تعیین شده مفاصل در گیر ، فرایند بازسازی غضروف مفصل تخریب شده را، موجب می شود.
علایم ارتروز :
1) درد پیشرونده در ناحیه  مفصل درگیر
2)خشکی
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در این روش متخصص با ایجاد یک میدان الکترومکانیکال و حرارت مشخص میتواند سبب اصلاح و تسریع تبادلات یونی در بافت و بازسازی و ترمیم آن گردد .
رادیوفرکونسی یکی از روش های پیشرفته درمان و کنترل دیسک و درد های کمر و آرتروز در مفاصل می باشد .
دستگاه رادیوفرکوئنسی  موجب ایجاد یک میدان الکترومکانیکال و حرارتی مشخص و محدود در نقاط تعیین شده توسط متخصص گردیده  و سبب اصلاح و شارژ و تسریع تبادلات یونی در بافت آسیب دیده می شود و علاوه بر بهبود سلول های غضروفی یا دیسک ، با تغییر در انتقال پیامهای عصبی در فیبر های عصبی سبب اصلاح انتقال پیام های نابجای درد می شوند
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طب سوزنی چین 
طب سوزنی به 2000 سال قبل بر میگردد . این نوع درمان از کشور چین نشات میگیرد . بنا به اعتقاد چینیان شیوه عمل طب سوزنی بر عناصر پنجگانه که شامل :آتش ، خاک ،فلز و آب و چوب هستند و هر یک از عناصر  ، در شکل گیری وجود و شیوه  عمل ما در زندگی موثرند یک متخصص طب سوزنی به خوبی از چگونگی عناصر پنجگانه و قوانین طبیعت اگاه است و می تواند از آنها برای تشخیص بیماری کمک بگیرد و به درمان بیمار بپردازد . درمانگر به دنبال ناهماهنگی در جریان انرژی بدن میگردد . در این حالت انرژی که در دروازه محور حیاتی در بدن در جریان است در جاهای به مانع برخورد کرده زیرا دلیل
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مقدمه
استئوآرتریت شایع ترین نوع آرتریت است. میزان بالای شیوع آن، به ویژه در دوران پیری، استئوآرتریت را در راس علل ناتوانی در دوران بالا قرار می دهد. مفاصلی که بیشتر مبتلا می شوند عبارتند از مهره های گردنی و کمری، خارجی، هیپ، زانو و نخستین مفصل متاتارسوفالانژیال ( MTP ) در دست ها، مفاصل بین بندی دیستال و پرو گزیمال در قاعده انگشت شست. مچ دست، آرنج و مچ پا معمولاً مبتلا نمی شوند. شیوع استئوآرتریت ارتباط زیادی با سن دارد. در سنین بالای 50 سال در زنان بسیار شایع تر از مردان است و تفاوت های جنسی در میزان شیوع آن با افزایش سن بیشتر می شوند.
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پرولوتراپی (درمان باز سازی به روش تزریق) عبارت از تزریق فاکتورهای رشد یا محرک های تولید فاکتور رشد برای رشد طبیعی سلول ها یا بافت ها میباشد.منظور از فاکتورهای رشد، پلی پپتیدهای قدرتمندی(شبه هورمون) بوده که موجب القای اثرات گوناگونی مانند مهاجرت سلولی، رشد و افزایش سلولی، و ساخت پروتئین میگردند.این پروتئینهای قدرتمند میتوانند تحت تأثیر سلولها قرار گرفته یا از سلولهای دیگری تولید شوند.برای اثر بخش بودن این ترکیبات،این فاکتورهای رشد نباید به پروتئینها متصل شوند، زیرا باعث غیر فعال آنها شده و راه دیگری برای رشد پیدا خواهند
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					نقش لیزر در درمان با لیزرهای کم توان
کلمۀ ليزرخلاصه اي از ابتداي کلمات: Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation می باشد که بيشتر رسانندۀ نحوۀ توليد آن می باشد و به معنای تقویت نشر نور بر انگیخته است. اشعه لیزر دارای شدت بالایی می باشد در واقع تمرکز فوتون های نور لیزر در یک مقطع کوچک باعث درخشندگی و شدت بالای آن می شود. تمام فوتون های نور لیزر دارای یک طول موج مشخص و فرکانس مشابه می باشند و نور لیزر به صورت یک باریکه منظم و موازی منتشر می شود. از لیزرهای کم توان در درمان درد و زخم و تسکین درد استفاده می کنند.
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بادكش درماني
پروفسور «شارل لیشتن تلر»، استاد تاریخ پزشكي در دانشگاه لوزان و هامبورگ در كتاب تاریخ پزشكي مي نویسد:
«براي این كه بدانیم به كجا مي رویم، باید بدانیم كه از كجا مي آییم و براي این كه بدانیم در كجا هستیم، باید گذشته ي خود را بجوییم و ببینیم كه از كجا مي آییم.»نابساماني هاي پزشكي اخیر، تا حد زیادي به این علت است كه انسان، رابطه ي خود را با گذشته قطع كرده است و اگر كسي از گذشته ي پزشكي آگاه باشد، براي پیش رفت دانش پزشكي راه هاي تازه اي پیدا خواهد كرد.سازمان بهداشت جهاني از حدود ۳۰ سال پیش، به منظور جامه ي عمل پوشاندن به شعار خود، یعني
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موکسا بوسیون MoxiBustion
یکی از مهمم ترین بخش های طب سنتی چین حرارت درمانی است که از طریق تولید گرما و اثر تسکینی، جهت افزایش خون و انرژی حرارتی(چی) بکار می رود این روش یکی از اثر گذار ترین روش های درمانی در تسکین درد تسریع در معالجه است موکسا MOXA برگ های خشک گیاه Artemesia Vulgaris
است که به فرم های مختلف موجود است و از آن برای تحریک نواحی و نقاط خاصی استفاده می شود . استفاده درست از موکسا و ترکیب آن با طب سوزنی دارای اثرات بسیار خوبی در درمان بیماری است . موکسا ممکن است به شکل گلوله ای کوچک به ته سوزن های طب سوزنی متصل و استفاده شود، یا به شکل مخروط کوچکی بطور مستقیم
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					رو ش های مداخله گرانه (اینتر ونشنال ) و جراحی های کمتر تهاجمی داخل دیسک در سال های اخیر از رشد چشمگیری برخوردار بوده و باعث کاهش بروز عوارض و ناتوانی های ناشی از اعمال جراحی باز شده است .
در سال 1962 باانتشار مقاله اونگ و فانگ تحولی در روش های کمتر تهاجمی بوجود آمد . آن ها اختلال مفصل آتلانتواگزیال غیر قابل جا افتادن از راه دهانی به روش دکمپرسیون درمان کردند . کولیس در1960 جراحی keyhole را برای بیرون زدگی دیسک از طریق یک اسپیکولوم با موفقیت انجام داد .
کمر درد دارای علل متعددی بوده و دیسک بین مهره ای یکی از شایع ترین علل آن می باشد ،یک علت کمتر شناخته شده اما مهم
				


				بیشتر بخوانید
				روش های جراحی بدون برش و جراحی داخل دیسک 
				
			

				
					 
با بالا رفتن سن افراد احتمال بروز شکستگی درهم فشرده مهره افزایش پیدا کرده، که می تواند بصورت اولیه یا ثانویه به پوکی استخوان(استئوپروز) یا بدخیمی باشد. شکستگی در هم فشرده مهره به علت پوکی استخوان یکی از مشکلات شایع با شیوع پانصد هزار نفر در سال، در آمریکا گزارش شده است. همانطور که می دانید بیماریهای بدخیم معمولاً به مهرهها متاستاز میدهند. هر چه مدت درگیری بیمار با متاستاز طولانیتر باشد احتمال درگیری استخوان نیز بیشتر میگردد. در مقابل، هر چه بتوان بدخیمی را بهتر درمان کرد احتمال شکستگی درهم فشرده مهره نیز بیشتر میشود. بین30
				


				بیشتر بخوانید
				ورتبروپلاستی وکایفوپلاستی 
				
			

				
					این کار بدون برش پوست و تنها از طریق ایجاد شکافی کوچکی در پوست و خرد کردن و تخلیه دیسک با استفاده از دستگاه رادیو گرافی (CARM) و دید غیر مستقیم، می باشد . درصد موفقیت این عمل بسیار بالا بوده و عوارض کمتری نسبت به جراحی باز دارد .
				


				بیشتر بخوانید
				تخلیه دیسک از راه پوست (دیسککتومی) 
				
			

				
					
استفاده از گاز ازون O3 و تاثیرات آن در کاهش تورم و ضد عفونتی بافت اثبات شده می باشد. این گاز با تزریق به محل درد و دید غیر مستقیم با استفاده از دستگاه رادیو گرافی CARM سبب کاهش و از بین رفتن درد محل تزریق و یا جمع شدن دیسک بیرون زده غیر اورژانس مهره کمر، موجب ترمیم دیسک و غضروف مفصلی در آرتروز می گردد.
گاز ازون توسط دستگاه مخصوص تولید می شود استفاده از گاز ازون به جنگ جهانی دوم باز می گردد . تزریق گاز ازون در نقاط مختلف سبب افزایش سوخت و ساز سلولی و تعدیل دستگاه ایمنی می گردد . ازون موجب افزایش آنتی اکسیدانها و برداشت و پاکسازی رادیکالهای بدن شده ،جریان خون
				


				بیشتر بخوانید
				ازون تراپی 
				
			

				
					اپیدورلایزیس و آزاد سازی چسبندگی های نخاعی از طریق پوست (Percutaneous Epidurolysis): در بسیاری از موارد پس از عمل جراحی دیسک ستون فقرات، ایجاد و تشکیل بافت های مزاحم سبب ایجاد دردهای شدید می شود .در این خصوص، در صورت عدم پاسخ به روش های معمول و با توجه به عوارض بسیار زیا د انجام اعمال جراحی مجدد، می توان به کمک اپید روسکوپی و آندوسکوپی نخاع زیر دید مستقیم و به کارگیری ابزار مخصوص مانند کاتتر وری ، این چسبندگی ها را با ایجاد سوراخ کوچکی از طریق پوست آزاد نمود.
				


				بیشتر بخوانید
				اپیدورلازیس و آزادسازی چسبندگی نخاع 
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   لیزر درمانی لیزرهای کم توان توسط پزشکان متخصص برای درمان ادم و درمان طیف گسترده ای از درد و درد عضلانی حاد و مزمن ، در دندان پزشکی برای درمان بافت های ملتهب دهان و برای التیام زخم های گوناگون، توسط متخصصین پوست برای ترمیم زخم ، سوختگی، برای از بین بردن درد و درمان التهابات مزمن و بیماری های خود ایمنی ، و توسط متخصصان دیگر ، و همچنین پزشکان عمومی مورد استفاده قرار می گیرد .
 
همچنین لیزر درمانی در کلینیک های
				


				بیشتر بخوانید
				لیزر 
				
			

				
					تراکشن اعمال  یک نیروی مکانیکی بر روی بدن است  که سبب جداسازی سطح مفصلی و کشش بافت نرم اطراف مفصل می شود.
تراکشن را به 2 صورت Mechinical و Manual  می توان اعمال کرد که نوع اول  به توانایی فیزیوتراپیست  بستگی دارد ولی میزان لود قابل محاسبه نمی باشد . ولی در نوع Mechinicalکه توسط دستگاه های الکترومکانیکی اعمال می شود ، می توان جهت ، زاویه کشش ، میزان نیرو و نوع کشش را اندازه گیری کرده و در انواع Harmonic,intermittent,staticاعمال کرد .
کلینیک درد گیلان با استفاده از بهترین و دقیق ترین سیستم های تراکشن دنیا و ترکیب روش های درمانی فیزیوتراپی و تراکشن روشی بسیار دقیق را برای
				


				بیشتر بخوانید
				تراکشن : کشش ستون فقرات -  الکتروماگنتیک تراپی یا مگنت تراپی 
				
			

				
					بادكش درماني
پروفسور «شارل لیشتن تلر»، استاد تاریخ پزشكي در دانشگاه لوزان و هامبورگ در كتاب تاریخ پزشكي مي نویسد:
«براي این كه بدانیم به كجا مي رویم، باید بدانیم كه از كجا مي آییم و براي این كه بدانیم در كجا هستیم، باید گذشته ي خود را بجوییم و ببینیم كه از كجا مي آییم.»نابساماني هاي پزشكي اخیر، تا حد زیادي به این علت است كه انسان، رابطه ي خود را با گذشته قطع كرده است و اگر كسي از گذشته ي پزشكي آگاه باشد، براي پیش رفت دانش پزشكي راه هاي تازه اي پیدا خواهد كرد.سازمان بهداشت جهاني از حدود ۳۰ سال پیش، به منظور جامه ي عمل پوشاندن به شعار خود، یعني
				


				بیشتر بخوانید
				کاپینگ درمانی و حجامت 
				
			

				
					موکسا بوسیون MoxiBustion
یکی از مهمم ترین بخش های طب سنتی چین حرارت درمانی است که از طریق تولید گرما و اثر تسکینی، جهت افزایش خون و انرژی حرارتی(چی) بکار می رود این روش یکی از اثر گذار ترین روش های درمانی در تسکین درد تسریع در معالجه است موکسا MOXA برگ های خشک گیاه Artemesia Vulgaris
است که به فرم های مختلف موجود است و از آن برای تحریک نواحی و نقاط خاصی استفاده می شود . استفاده درست از موکسا و ترکیب آن با طب سوزنی دارای اثرات بسیار خوبی در درمان بیماری است . موکسا ممکن است به شکل گلوله ای کوچک به ته سوزن های طب سوزنی متصل و استفاده شود، یا به شکل مخروط کوچکی بطور مستقیم روی
				


				بیشتر بخوانید
				موکسا 
				
			

				
					تزریق دیسکوژل:
خوشبختانه درمان با دیسکوژل موفقیت بالایی به همراه دارد و 75 درصد بیماران مبتلا به دیسک کمر، بعد از تزریق دیسکوژل بهبودی کامل پیدا می کنند. تزریق دیسکوژل روش حد واسطی بین درمان دارویی و جراحی است. این روش سالم و بی خطر است و متخصص درد به سادگی آن را انجام می دهد. خوشبختانه دیسکوژل باعث ایجاد هیچ گونه مشکلی در قسمت های دیگر بدن نمی شود.
تزریق دیسکوژل در داخل دیسک کمر
برای انجام کار، دیسک کمر تحت هدایت فلوروسکوپی سی آرم (C-Arm fluoroscopy) و با استفاده از سوزن نخاعی، سوراخ می شود. پزشک با استفاده از یک سوزن صاف، انعطاف پذیر و بسیار نازک به راحتی به داخل
				


				بیشتر بخوانید
				دیسکوژل 
				
			


		

	
							
	میگرن
							
		
				میگرن
	طب سوزنی
	بوتاکس
	بلوک عصبی
	سایر موارد


			
				
					
میگرن سردر شایع ضربان دار یک یا دو طرفه ایست که سبب اختلال در دید، تهوع، سرگیجه و استفراغ شده و از این جهت می تواند سبب بروز اختلالات اساسی در زندگی شخص مبتلا شود.طب مداخله ای (IPM) با تزریق مواد بی حس کننده و داروهای خاص مانند بوتاکس در نقاط مشخص سر و گردن توسط متخصصین این رشته، باعث پیشگیری و کاهش دفعات حمله ی میگرنی در بیمار شده و علاوه بر آن، سبب تضعیف و به مرور زمان درمان بیماری گردد.
پزوهشگران معتقدند که میگرن 4 فاز متمایز دارد این فاز ها عبارتند از
الف )این فاز را تا 60 درصد مبتلایان به میگرن  تجربه می کنند  و ساعت ها  یا روز ها  پیش از  شروع
				


				بیشتر بخوانید
				میگرن 
				
			

				
					طب سوزنی بیش از هزاران سال است که در چین جهت درمان سردرد استفاده می شود و در چند دهه اخیر کشورهای غربی به خوبی در درمان میگرن از این روش استفاده می کنند. به دنبال روند رو به رشد استفاده از طب سوزنی انجمن سردرد امریکا پیشنهاد کرده است که این روش نقش مهمی در درمان میگرن دارد، بدون اینکه عوارض جانبی داشته باشد.
سازمان جهانی بهداشت WHO استفاده از طب سوزنی را در درمان میگرن تایید کرده است و البته خاطر نشان کرده است که به مهارت فردی بستگی زیادی دارد.
برای دانستن تاریخچه طب سوزنی دانستن تئوری Qi لازم است که ارتباط متقابل بین سوزن طب سوزنی و انرژی Qi بدن را توضیح می
				


				بیشتر بخوانید
				طب سوزنی 
				
			

				
					کاربرد بوتاکس در درمان میگرن 
سردرد یکی از شایع ترین شکایات بیماران است که باعث مراجعه آنها به پزشک می شود، به طوریکه بیش از 90% مردان و بیش از 95% زنان یکی از انواع سردرد را در طول زندگی تجربه می کنند. سردرد مزمن، عبارت است از سردردی که بیشتر از 15 روز در ماه برای بیش از 3 ماه وجود داشته باشد. 40% بیماران مراجعه کننده به کلینیک های سردرد از سردرد مزمن شاکی هستند كه انواع معمول آن شامل میگرن، سردرد تنشی و سردرد با منشا گردنی می باشند.
میگرن یکی از شایع ترین انواع این سردردها می باشد که با سردردهای خفیف تا شدید به همراه علایم عصبی و اعصاب خودکار بروز می کند. میگرن
				


				بیشتر بخوانید
				بوتاکس 
				
			

				
					بلوک عصبی تری ژمینال و گانگلیون اسفنوپالاتین 
آناتومی
این گانگلیون داخل جمجمه و در ناحیه ای بنام حفره مکل،قرار دارد.از سطح قدامی عقده سه شاخه بنام افتالمیک،ماگزیلاری و ماندیبولار منشعب می شوند.حس مخاط دهان،قدام و قسمت میانی حفره جمجمه،پالپ داندانها و لثه اطراف آن و مخاط پریودونتال توسط عصب سه قلو تامین می شود.اطلاعات پروپرپوسپتیو عضلات جونده و عضلات خارج چشمی نیز به عقده سه قلو میروند.این عقده بنام گانگلیون گاسرین  نیز نامیده می شود.
موارد انجام
نورالژی سه قلو(تیک دولوره)،سر درد خوشه ای،درد مقاوم چشمی،درد سرطانی و انجام بیحسی جهت جراحی،درد غیر
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				بلوک عصبی 
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				سرطان
	بلوک عصبی و نورولیز
	پمپ درد و پمپهای داخل نخاعی
	رادیوفرکوئنسی
	طب سوزنی
	سایر موارد


			
				
					بدن موجودات زنده از واحد پایه ای به نام سلول تشکیل شده است. تقسیم غیر طبیعی و بدون کنترل سلول ها و تهاجم آنها به بافت های بدن را سرطان (خرچنگ) می نامند.در این زمینه، درد یکی از علایم و عوارض شایع این بیماری است. اما کاهش درد بیماران مبتلا به این بیماری یکی از دغدغه های پزشکان، بیماران و خانواده های آنان میباشد.استفاده از داروهای مسکن علاوه بر عوارض گوارشی، کبدی و کلیوی منجر به ایجاد عادت در بیمار شده و در دراز مدت از اثرات تسکینی آنها میکاهد. در این راستا، طب مداخله ای با به کارگیری ابزار و امکانات جدید و پیشرفته مانند کارگذاری پمپ های کنترل درد موقت و دایمی،
				


				بیشتر بخوانید
				سرطان 
				
			

				
					از موارد نورولیتیک به مدت چندین دهه استفاده شده ولی در درمان دردهای مرتبط با سرطان های شکمی و لگنی کمبود nich یا خلاء داشته اند . با تزریقات پوستی الکل یا فنول می توان برای بیماران مبتلا به سرطان های لوزالمعده ,کولون ، یا دستگاه تناسلی زنان تسکین مورد نیاز برای بسیاری از موارد فراهم کرد . با جای گذاری کانز در پوست برای انفوزیون طولانی ضد دردهای نخاعی تقریباً همه ی دردهای قسمت های مختلف بدن را می توان تسکین داد . پمپ های داخلی یا خارجی برای انفوزیون را می توان در خانه مدیریت کرد و با این وسیله کیفیت زندگی را ارتقا داد . پزشک معالج درد باید توجه داشته باشد که
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				بلوک عصبی و نورولیز 
				
			

				
					اخیرا از پمپ های داخل نخاعی جهت کنترل دردهای ناشی از سرطان استفاده می شود . در این روش  با جایگذاری پمپ های درد که به  صورت غیر قابل برنامه ریزی  و بر اساس تکنولوژی  نانو و قابل برنامه ریزی می باشند  در فضای بالاس سفاق حفره شکمی جایگذاری می شود و توسط یک لوله که زیر پوستی به  نخاع متصل می شود و بر اساس نیاز بیمار و برنامه های از پیش تعیین شده مقدار ثابتی از دارو را وارد فضای نخاعی بیمار می کند و سبب تسکین درد بیمار می شود .
پمپ كنترل درد
 
سيستمهاي فعال شونده توسط بيمار براي كنترل درد، در 20سال شرح داده شده است. وسيله اوليه يك ماشين بود، كه
				


				بیشتر بخوانید
				پمپ درد و پمپهای داخل نخاعی 
				
			

				
					از روش  رادیوفرکوئنسی  برای نرولیز و اصلاح عصب در نقاطی که به دلیل  سرطان دچار درد می شوند می توان استفاده نمود . این روش بسیار پیشرفته تر از نرولیز و تخریب عصب توسط  مواد شیمیایی از قبیل الکل و وفنول می باشد و بسیار اختصاصی روی  اعصاب  مربوط  به درد را عمل  می نماید .
راديوفركوئنسي براي اولين بار در سال 1974 جهت درمان درد بكار گرفته شد. در ابتدا استفاده از آن محدود به بيماريهاي فاست گردني و كمري بود ولي با معرفي كانولاي 22- gauge RF در              سال 1981 امكان كنترل سايز ضايعه داده شد. از آن موقع طيف وسيعي از
				


				بیشتر بخوانید
				رادیوفرکوئنسی 
				
			

				
					طب سوزنی یکی از روش هایی است که در درمان درد و ناخوشی و ناتوانی  بیماران مبتلا به سرطان به کار می رود . طب سوزنی علاوه بر تعادل در نیرو های موجود در بدن سبب افزایش قدرت جهانی  بیمار و بهبود  شرایط روحی و روانی بیمار می گردد . در ضمن به طور اثبات  شده ای  در کاهش  دردهای ناشی از سرطان موثر می باشد و بسیار ی از بیماران مبتلا به سرطان  با استفاده از این تکنیک علاوه بر مزایای فوق  از تقویت  سیستم ایمنی و خواص ضد سرطانی طب سوزنی نیز کمک میگیرد.
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					از بسیار ی از روش های دیگر از قبیل تکنیک های روانشناختی ، ریلکسیشن و بیوفیدبک ، هیپنوتیزم ، روان درمانی ، گروه درمانی ،آیرو ودا ، موسیقی درمانی ،عطر درمانی ،سنگ درمانی ، نماز درمانی در درمان دردهای سرطانی کمک گرفته می شود  که در بعضی از موارد بسیار کمک کننده و کار ساز می باشد . 
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	دردهای حاد و مزمن
	 جستجو

		جستجو در سایت

		
			
			
				
				
					
				
			

		

	




					
						
							ازن تراپی
							
		
				ازون تراپی


			
				
					
کاربرد ازون تراپی در کنترل و درمان درد :
ازون به عنوان یکی از گازهای بسیار مهم در استراتوسفر شناخته شده است .اوزون یک مولکول سه اتمی ا کسیژن،O3،وباساختاری متفاوت باساختاراکسیژن است . وجه تسمیه ی اوزون ازواژه یونانیOzeinبه معنای « بوییدن » گرفته شده است . اوزون دردمای اتاق گازی بیرنگ است وخصوصیات آن بویی است شبیه بوی پس توفان درارتفاعات زیادیانزدیک دریا می باشد. درسطح زمین تراکم آن 0/03ppmتا 04/0 است . و به عنوان یک مانع برای ورود تابش اشعۀ فوق بنفش با طول موج کوتاه nm280 – 260 عمل می نماید بنابراین زندگی ارگانیسم های روی زمین را حفظ کرده و تابش ماورای قرمز
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				ازون تراپی 
				
			


		

	
						
	
							طب سوزنی
							
		
				طب سوزنی
	طب سوزنی گوش
	گوآشا
	لاغری


			
				
					
تاريخچه طب سوزني
كاملا مشخص شده است كه طب سوزني حتي در عصر حجر نيز به وسيله سنگهاي تيز شده بكار مي رفته است. سابقه اصطلاح اوليه( سوزنهاي سنگي) يا pien در زبان چيني به حدود 500 سال قبل از ميلاد مي رسد.
جشنها و حركتهاي قطعي كه به ايجاد جنبه هاي فلسفي طب سوزني ختم شد، از دوره the shamans و نيز قبل از آنها فلاسفه Taoist منشا مي گيرد. دانش و آگاهي پايه و قبلي از فراينده هاي طبيعي در ابياري مزارع در ايجاد مفهوم" جريان انرژي حياتي" يا Qi در بدن انسانها موثر بوده است. طراح و بنيانگذار افسانه اي سلسله xia( 2140 تا 1711 قبل از ميلاد) توانست پايه هاي يك كشاورزي موفق را پي ريزي نمايد. لذا
				


				بیشتر بخوانید
				طب سوزنی 
				
			

				
					گوش درمانی یا طب سوزنی گوش عبارت است از درمان بیماری های مختلف به کمک تحریک نقاط خاص از لاله گوش به وسیله سوزن.
تاریخچه
این روش درمانی کتاب نی جینگ(300-500) سال ،-قبل از میلاد مسیح و سایر نوشته های پزشکی یاد شده است. در کتاب هوآنگ دی نی پینگ گفته شده است:" گوش مکانی است که در آن همه کانال ها به هم می پیوندند."
البته مشخص نیست که در زمان های باستانی استفاده از طب سوزنی گوش به چه میزان شایع و معمول بوده است. در طب غربی نیز برای درمان بیماری هایی همچون سیاتیک بخش های ویژه ای از گوش را داغ می کردند.
در کشور لایون فرانسه ، طب سوزنی گوش به وسیله دکتر پال نوژیه (paulnogire)
				


				بیشتر بخوانید
				طب سوزنی گوش 
				
			

				
					 ماساژ جوان کننده گواشا
برای انجام دادن ماساژ چینی به نام « گواشا » تنها به یک قاشق و لوسیون یا مرطوب کننده نیازاست انجام دادن این ورزش صورت، باعث بهبود جریان خون می شود و مایع لنفاوی ایجاد کننده پف از بین می رود و عضلات صورت سفت می شود.
 
این ماساژ حداقل یک روز درمیان و روزی یک بار نه بیشتر انجام شود.
 
نحوه عمل : 
_ کرم را به تمامی صورت بزنید. یک قاشق غذاخوری تمیز با کناره های صاف را به موازات بینی و روی خط بینی قرار دهید و قاشق را به سمت گونه ها حرکت دهید به طوری که پشت آن روی صورت قرار گیرد.
_ از پیشانی، قاشق را به سمت بالا و بیرون تا خط مو
				


				بیشتر بخوانید
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					طب سوزنی توانایی کاهش و حتی بر طرف کردن انواع درد را داشته و می تواند توانایی های قسمتهای مختلف بدن افراد را بالا ببرد. دردهای مفصلی بخصوص در ناحیه دست و شانه و گردن، درد مهره های کمری، آلرژی، آرتروز، میگرن، بی خوابیها و برخی اختلالات روحی روانی بخوبی با طب سوزنی پاسخ می گیرند.
به گزارش خبرنگار سایت پزشکان بدون مرز،درمان چاقی با طب سوزنی روش موثری برای کاهش وزن است که امروزه توسط بسیاری از متخصصان دنیا مورد استفاده قرار می گیرد.
بیماری چاقی احتمال ابتلا به فشار خون را تا هفت برابر،ابتلا به دیابت را تا 12برابر،ابتلا به سرطان را 5و6برابر افزایش می دهد
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							سلول های بنیادی (PRP)
							
		
				سلول های بنیادی - PRP
	ارتوکین


			
				
					
مقدمه
PRP پلاسمای غنی از پلاکت است که از خود فرد تهیه می شود. این فرآورده به واسطه ی تجمع مصنوعات پلاکتی درون خود، دارای فاکتورهای رشد متعدد و سایتوکین های مفید است که به عنوان محرک های ترمیم استخوان و نسج نرم در درمان های بالینی مورد استفاده قرار گرفته شده است. در آسیب های اعصاب، تاندونیت، استئوآرتریت، مشکلات عضلات قلبی، ترمیم استخوان، جراحی پلاستیک، جراحی دهان و نیز استفاده شایع از این فرآورده متفاوت است که بدون شک یکی از علل اصلی آن استفاده از وسایل و کیت های غیر استاندارد است که موجب کاهش تعداد و سلامت پلاکت های موجود در این فرآورده می گردد و اثر
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				بیشتر بخوانید
				ارتوکین 
				
			


		

	
						
	
							امبدینگ (کاشت نخ)
							
		
				امبدینگ (کاشت نخ)


			
				
					امبدینگ یا کاشت نخ در طب سوزنی (کت گوت) چیست؟
 
 
امبدینگ 50سال پیش برای اولین بار توسط پزشکان و متخصصان فرانسوی برای کیفیت زندگی بیماران سرطانی و افرادی که مجبور به استفاده از روش های درمانی رادیوتراپی و شیمی درمانی بودند ،مورد استفاده قرار گرفت . در حقیقت درمانگران برای کاهش حالت تهوع ، استفراغ و بی اشتهایی بیماران از طب سوزنی و تحریک نقاط طب سوزنی استفاده کردند. از آنجا که این بیماران به دلیل شرایط خاص جسمانی امکان حضور یافتن در مطب پزشک ،3 بار در هفته را نداشتند ،درمانگران برای درمان آنها از روش امبدینگ استفاده می کردند تا با کمک این شیوه ضرورت
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							بیوتراپی
							
		
				بیوتراپی چیست
	درمان زخم با لارو مگس
	با نیش زنبور درمان شوید
	زالو درمانی


			
				
					پزشكان ميگويند اگر در معده يا روده خود احساس ناراحتي كرده و با سندرم روده تحريك پذير مواجه شديد و يا اگر بيماري شديد تب يونجه شما را گرفتار كرد، ميتوانيد براي درمان از كرمها به جاي دارو استفاده كنيد.  گروهي از درمانگرهاي بيوتراپي يا «زيست درماني» در اين باره ميگويند: دانش پزشكي در حال بازگشت به عقب است، زماني كه متخصصان آن ادعا ميكردند لاروها، كرمهاي روده و كرم حشرات ميتوانند براي مقابله بيماريها از سندرم روده تحريك پذير گرفته تا پسوريازيس و انواع آلرژيها موثر باشند. بر پایه ی این گزارش ، ديسكاوري بيوتراپي يا زيست
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				بیوتراپی چیست 
				
			

				
					استفاده از لارو مگس، زمینه درمانی مشترکی بین پزشکی و حشره شناسی است که تاکنون جان هزاران زخمی را در کشورهای مختلف نجات داده است، بدون این که این افراد نیاز به بستری شدن در بیمارستان یا اعمال جراحی داشته باشند. 
لارو درمانی» (Maggot Therapy) که با استفاده از لارو نوعی حشره به نام «Lucilia Sericata» انجام میشود، برای درمان زخمهای دیابتی، زخمهای بستر، سوختگی، عفونت استخوان (استئومیلیت)، عفونتهای بعد از عمل جراحی و Carbuncle کاربرد کاملا موثری دارد.  لاروهای L.sericata که گویی برای درمان زخمها خلق شدهاند، تنها از قسمتهای نکروزه و عفونی
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				درمان زخم با لارو مگس 
				
			

				
					زنبوردرمانی یکی از شیوههای طبیعی درمان در جهان است که امروزه به دلیل گسترش عوارض جانبی و آثار سوء داروهای شیمیایی به عنوان یکی از شیوههای درمانی کمخطر و غیرتهاجمی در اروپا و کشورهای آمریکایی شناخته میشود.
یونانیان در قدیم از عسل و موم برای تهیه انواع غذاها استفاده می کردند. بعدها، نیش زنبور برای درمان بسیاری از بیماری ها استفاده شد. بقراط و کنفوسیوس (فیلسوف چینی) از این روش برای درمان بیماران استفاده می کردند.
در این شیوه درمانی که در سالهای اخیر در کشورمان، نیز رایج شده است، متخصصان زنبوردرمانی از زنبور و فرآوردهها و تولیدات آن
				


				بیشتر بخوانید
				با نیش زنبور درمان شوید 
				
			

				
					بیش از دو هزار سال است که از زالو به شکل ابزار سوزن مانند – ابزاری که به بدن می چسبد و خون را میمکد در درمان بسیاری از بیماری ها استفاده می شود. زالوها کرم های آبزی و یا گاهی خاکزی دارای عادات شکاری یا انگلی هستند و در آنها بادکش های بزرگ انتهایی به منظور حرکت و چسبیدن وجود دارد. بدن زالو در حال بی حرکت، دراز یا تخم مرغی شکل است و از تعدادی حلقه که بوسیله گرههای عصبی مشخص است، تشکیل میشود. دستگاه عضلانی زالو کامل، پرکار و قوی است. زالوها جانوران لاشهخوار، شکاری یا انگلی بوده و گروهی از آن ها دارای عادت خونخواری هستند. زالوهای خونخوار توسط
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							طب سوزنی در زیبایی
							
		
				طب سوزنی در زیبایی
	میکرونیدلینگ
	جوان شدن و زیبایی صورت به روش امبدینگ(طب سوزنی)


			
				
					طب سوزنی زیبایی هم اکنون به عنوان طب سوزنی دوباره جوان سازی صورت شناخته شده است.
استفاده از طب سوزنی سنتی آهسته شدن روند پیری در صورت را تنظیم می کند و برای بازگرداندن تب و تاب جوانی به پوست بسیار موثر است.
این طب سوزنی یک انتخاب عالی برای افراد نسل جدید است که میخواهند روند پیری در پوستشان کاهش یافته و همیشه دارای پوستی جوان و شاداب باشند اما نمی خواهند که برای این کار از روش هایی همچون تزریق بوتاکس پرکننده ، و یا عمل جراحی استفاده کنند . طب سوزنی به خوبی در زنان و مردان و در هر رده سنی باشند جوابگو خواهد بود .
مزایای انتخاب طب سوزنی به جای گزینه های شیمیایی
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				طب سوزنی در زیبایی 
				
			

				
					میکرونیدلینگ چیست و چه اثری دارد...
میکرونیدلینگ روشی است جدید که نتایج درخشانی را در درمان ضایعات پوستی و زیبایی بدست آورده است. این روش بطور حیرت انگیزی باعث بالا رفتن غلظت کلاژن در پوست می گردد و در عین حال باعث منظم شدن رشته های کلاژن و الاستین در پوست آسیب دیده می شود. در حال حاضر میکرونیدلینگ یکی از بهترین روش های کلاژن سازی  می باشد که با توجه به هزینه بسیار کم نتایج شگفت انگیزی را در پی داد.
در این روش با وسیله ای  به نام  درمارولر منافذ و کانال های بسیار ریزی در پوست ایجاد می شود و پوست را وادار به ساختن مقادیر بالای کلاژن می کند و البته اگر
				


				بیشتر بخوانید
				میکرونیدلینگ 
				
			

				
					سئوالی که اخیراٌ در تکنییکهای زیباسازی صورت مطرح است آیا به واقع روشی وجود دارد که جایگزین جراحی پلاستیک صورت گشته و آیا میتوان بدون دغدغه جلوی عوارض جراحی ،بیهوشی و.... را در روش زیباسازی گرفت . در این جا طب سوزنی عمل کرد خود را روشن ساخته و در صورتیکه توسط پزشک متخصص صورت گیرد کمترین عارضه را به جا خواهد گذاشت .
در این روش با کار گذاشت نخهای خاصی در زیر پوست باعث ایجاد تحریک فیبروبلاست ها شده و با ایجاد کلاژن سازی و افزایش گردش خون صورت میگیرد و در این روش با استفاده از این نخها میتوان به صورت فیزیکی پارچه ای در زیر پوست بافت (با استفاده از تارو پود ) و داربستی
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				جوان شدن و زیبایی صورت به روش امبدینگ(طب سوزنی) 
				
			


		

	
						
	
							لیزر
							
		
				لیزر درمانی


			
				
					 
مفاهیم کلیدی 
لیزر عبارت است از تقویت نوری که حاصل از تشعشع نشر برانگیخته است، یعنی توسط یک ساختار سازمان بندی شده یا تحریک یک مادهُ فعال و تقویت نور حاصل از آن و ایجاد تمرکز در برون ده انرژی سبب ایجاد طیف نور ویژهای میشود که از آن بهره های گوناگونی میگیرند. نور لیزر دارای 4 ویژگی منحصر بفرد است که در نور معمولی وجود ندارد: تک فامی، همدوسی، واگرایی بسیار کم وشدت بسیار بالا. هنگام برخورد نور لیزر با بافت، چهار پدیده: بازتاب، عبور، پراکندگی و جذب پیش میآید که هر کدام سبب اثرات ویژهای در بافت میشود. هر دستگاه لیزر، بصورت ساده از سه بخش
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			تفسیر المیزان (جلد1)

		
		
			دریافت کتاب الکترونیکی پیوست شده (1289366665.pdf)


		
	
		
			درخواست کتاب

		
		
			
						برای دریافت کتاب های مورد نظرتان میتوانید مشخصات خود را از طریق فرم زیر برای ما ارسال نمایید تا در کتابخانه کلینیک درد گیلان ثبت نام شوید و کتاب به آدرس ایمیل شما ارسال شود.

							نام و نام خانوادگی : *	
	آدرس ایمیل : *	
	شماره همراه :	
	موارد لازم :	تفسیر المیزان (جلد1)

 


		
				
		
				
		
			
				
					[image: Guilan Pain Clinic]
					کلینیک فوق تخصصی درد گیلان افتخار دارد؛ برای اولین بار در گیلان، با همکاری اساتید مجرب (پزشکان فوق تخصص و متخصص)، آخرین ، بهترین و کم عارضه ترین تکنیک های درمان درد دنیا را (روش های غیر تهاجمی، بدون نیاز به جراحی و بیهوشی کامل) ، در کوتاه ترین زمان ممکن، ارائه نماید.
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	 گالری تصاویر
	 اخبار
	 ویدیو
	 نظرسنجی
	 تماس با ما


					
					
							 کاپینگ درمانی و حجامت
	 درباره گیلان
	 میکرونیدلینگ
	 طب سوزنی گوش
	 اریدولوژی
	 تعریق بیش از حد
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	 موکسا درمانی
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	 اصول تغذیه
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	 معرفی همکاران


					
					
							 جراحی بسته دیسک کمری
	 شست وشوی کانال نخاعی
	 رادیوفرکوئنسی
	 ارگونومی و اصلاح حرکات
	 بوتاکس
	 نورولیز عصب
	 تراکشن ، مگنت
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